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MANUAL DE CONTROL DE LA CONDENSACION DEL GRAN CONCEPCION

PRESENTACION

Con el fin de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y la habitabilidad en general de las
construcciones, en especial de los departamentos, la Comision de Productividad de la Camara
Chilena de la Construcciéon (CChC), Concepcion, junto al Centro de Investigacion en Tecnologias de
la Construccion, CITEC, de la Universidad del Bio-Bio, han desarrollado este manual que tiene como
objetivo informar y ensefiar de forma técnica y practica, a quienes habitan estas viviendas, a prevenir
las apariciones de humedad.

Uno de los principales desafios en esta materia estd asociado al fenédmeno de la condensacion que se
produce como consecuencia del agua que contiene el aire y que debido a ciertos factores de temperatura
y ventilacion, se acumula al interior de las viviendas, principalmente en los lugares mas frios y oscuros,
creando condiciones que incrementan el gasto energético, deterioran los materiales de construccion,
afectan la plusvalia de la propiedad e incluso la salud de sus ocupantes.

EL Gran Concepcidn, como sus alrededores, tienen a nivel pais uno de los mas altos indices de humedad
base en el aire, condicion climatica que ademas propicia el desarrollo de actividades y conductas, por
parte de los usuarios, que incrementan los indices de humedad en el ambiente.

A través de este manual queremos minimizar los problemas ocasionados por la condensacion,
proporcionando consejos Utiles que eviten este fendmeno y que mejoren el confort y bienestar de las
viviendas.

Creemos que con este documento, mas la informacién que entrega el Manual de Uso de la Vivienda,
también desarrollado por la CChC, estamos contribuyendo a mejorar la calidad de vida de quienes
habitan estas viviendas.

HELEN MARTIN URRUTIA
Presidenta Comision Productividad
CChC Concepcién

MANUEL DURAN ILIGARAY
Presidente CChC Concepcioén
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Una vivienda es, en rigor, un producto tecnolégico sometido a multiples y variados fenémenos y
procesos fisicos durante toda su vida, en términos estrictos a cargas de distinta naturaleza que afectan
su desempeiio y durabilidad. Es deseable por tanto, que como cualquier producto sometido a exigencias
y destinado a satisfacer necesidades de un usuario, sea racionalmente concebido y que se le dé el uso
para el cual ha sido disefiado y construido.

La condensacion es uno de estos fenémenos; una patologia constructiva de origen climatico con alto
potencial de produccion de dafio en viviendas del Gran Concepcion por las caracteristicas climaticas del
territorio, que debe ser controlada y para lo cual es fundamental que el usuario conozca cémo funciona
su vivienda, cémo se relaciona con las variables de clima del lugar y algunos conceptos basicos de
prevencién y seguridad.

Este manual de prevencion y control de la condensacion, dirigido a usuarios de vivienda, ha sido
concebido como una guia que educa a sus lectores sobre un producto y su uso. Los contenidos y el
disefio grafico han pretendido en lo fundamental:

«  Ayudar a entender el funcionamiento de la vivienda, para conocer sus limitaciones e identificar
tempranamente sintomas de falla;

«  Ensefiar a utilizar correctamente la vivienda, para explotar al maximo sus potencialidades y
evitar fallas y dafios;

«  Entregar nociones de mantencién para prevenir la ocurrencia de fallas;
«  Entregar nociones y/o consejos de reparacién para asegurar una larga vida ttil de la vivienda, y;
«  Utilizar un lenguaje que sin perder rigor técnico sea claro y comprensible.

Se cumple con este manual una accién de transferencia destinada a mejorar la cualidad habitable
de los edificios, proposito que es parte de la misién del Centro de Investigacion en Tecnologias de la
Construccion de la Universidad de Bio-Bio.

Dr. Ariel Bobadilla Moreno
Director CITEC UBB
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1. EL CLIMA DEL GRAN CONCEPCION

El clima es un importante factor que es necesario conocer para utilizar su vivienda y comprender como
funciona.

Para los fines de uso y conservacion de una vivienda, el clima se define a través de cinco variables
climaticas: temperatura, humedad ambiente, precipitacion, viento y radiacion solar. Las variaciones
locales de dichas variables y sus combinaciones determinan lo que se conoce como los inconvenientes
y las ventajas climaticas a que se expone la construccion, que debe tener en cuenta para utilizar mejor
su departamento y favorecer su conservacion.

RADIACION SOLAR

LLUVIAS

YN > [
L& et (UN g | g8
auy ; ‘ll\lil‘ll

TEMPERATURA

viEnTo |/

% HUMEDAD RELATIVA

Variables de clima y edificio

En resumen

El clima del Gran Concepcion, con el que usted debe aprender a convivir, impone inconvenientes que pueden
originar serios incidentes, pero también ventajas que usted debe aprovechar para mitigar sus impactos. La
condensacion es el principal incidente de origen climatico al que estan expuestas las construcciones en el

Gran Concepcidn, un evento que si no es bien controlado puede generar dafios a la vivienda, a los bienes

contenidos en ella y a su salud.
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Inconvenientes y ventajas climaticas del Gran Concepcion

Los inconvenientes climaticos son aquellos factores que obran destructivamente sobre la vivienda y el
confort.

Las ventajas climaticas, en tanto, derivan de aquellos factores que contribuyen positivamente al confort,
al ahorro de energia y a la conservacion de su propiedad.

El Gran Concepcién se ubica en el borde costero de la Region del Biobio, su clima es de tipo templado
humedo con fuerte influencia oceanica. El territorio se caracteriza por su alta pluviometria; suelos y
ambientes humedos y salinos, vientos fuertes de componente principal norte en invierno y oeste en verano;
temperaturas altas en verano y bajas en invierno, pero no severas; insolacion fuerte en verano y no tan baja
en invierno, con relativamente pequefias variaciones diurnas de temperaturas durante todo el afio.

Durante el periodo invernal:

Los principales inconvenientes climaticos son la Las principales ventajas climaticas son
alta humedad ambiente, la cantidad e intensidad de la temperatura, que no es tan severa
aguas lluvias y los fuertes vientos de componente en invierno; la radiacion solar, presente
norte acompaiados de lluvias; condiciones que durante todo el periodo en niveles
favorecen la ocurrencia de a lo menos dos tipos de aun suficientes para calentar y secar
incidentes potencialmente dafiosos para la vivienda y ambientes y; las presiones de viento, muy
su cualidad habitable: la humedad de condensacion, convenientes para ventilar naturalmente
motivo de este manual, y la penetracion de aguas su departamento cuando sea necesario.
lluvias a través de las fachadas.

En INVIERNO las
presiones de
viento mas
importantes
provienen
desde el NORTE.
Coincide
ademds el
viento norte con
eventos de mal
tiempo

Accién de las variables de clima durante el
periodo invern’a’l en el territorio del o ESTE
Gran Concepcion
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Durante el periodo estival:

El principal inconveniente climatico es
la alta radiacion solar, que favorece eventos
de sobrecalentamientos en recintos con
fachadas acristaladas en direcciones norte
y poniente.

En VERANO las
presiones de
viento mas
importantes
provienen

desde el
SUROESTE
Accidn de las variables de clima durante OEST

el periodo estival en el territorio del
Gran Concepcién
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Las principales ventajas durante este periodo
son las fuertes presiones de vientos, que permiten
refrigerar casi exclusivamente de manera natural,
y las temperaturas, que no son tan altas por la
influencia oceanica.

Humedad ambiente y humedad climatica

La humedad presente en el aire ambiente de su
departamento se compone de dos partes: una
primera de base, que es caracteristica del clima
local, y otra de uso, que se suma a la anterior, y
queresulta de actividades propias de la ocupacién,
tales como uso de duchas, cocinar, limpiar, etc.

Como se ha sefalado, la alta humedad es una
de las caracteristicas mas distintivas del clima
del territorio del Gran Concepcién. Por diversas
razones, el aire en este territorio contiene
cantidades relativamente altas de agua que hacen,
por solo este hecho, que la humedad ambiente en
viviendas en este territorio sea mayor que las que
se tendrian en otros lugares del pais, e incluso de
la region.

Zonificacion higrotérmica de la region del Biobio

. Zona muy alto riesgo de
ocurrencia de condensacién

I:I Zona alto riesgo de »
ocurrencia de condensacion

. Zona mediano riesgo de
ocurrencia de condensacién

1
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La zonificaciéon higrotérmica divide el territorio de la region por clase de riesgo de ocurrencia de
condensacion; distingue tres zonas de muy alto, alto y mediano riesgo de ocurrencia de condensacion;
condiciones determinadas por la humedad ambiente previsible en el interior de los recintos, producto
del clima y las culturas de ocupacién local. Como se observa, el territorio del Gran Concepcion se
encuentra en la zona de mas alto riesgo de condensacion, producto principalmente por la humedad de
base climatica.

El diagrama psicrométrico muestra los estados esperables de humedad relativa interior en viviendas
en las ciudades de Punta Arenas, Concepcién y Santiago, considerando humedades de base
climatica caracteristicas de esas localidades y una misma carga de humedad de ocupacion, con
19 °C de temperatura interior. Como se observa, durante el periodo frio de invierno son esperables en
el ambiente interior de viviendas de Concepcién, a lo menos 20 y 10 puntos mas de humedad relativa,
respecto de las de Punta Arenas y Santiago.

Diagrama psicrométrico

Mayor humedad relativa interior esperable en 0
viviendas de Concepcion respecto de Punta Arenas
. . S/
y Santiago, considerando las humedades de bases §
climéticas de las tres ciudades con aire ingresando a ‘§ ,
las viviendas a la temperatura media de las minimas N
. . . NI
del mes mas frio y humedad correspondientes. N

CONTENIDO DE HUMEDAD DE GL/KG EN AIRE SECO

) {

RONTA SANTIAGO CONCEPCION

75%HR J| 85%HR

ARENAS
65%HR

HUMEDAD INTERIOR
(base climatica + aporte
personas)

CONCEPCION

PUNTA [ sanmiaco
35%HR

ARENAS [| 28%HR
23%HR

HUMEDAD RELATIVA

BASE DE HUMEDAD
CLIMATICA

3
o =
[
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[=— R
—
(=]
—
[+ ]
[at]
[—]
nNY
(<]

TEMPERATURA SECA EN C*

5,7°C/87% HR

PUNTA ARENAS
1,1°C / 84% HR
CONCEPCION

Fuente: CITEC UBB / Serviu Biobio con datos de la Direccion Meteoroldgica de Chile
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Niveles de humedad relativa entre el 50 y el 70% se pueden considerar confortables para el desarrollo
normal de las actividades en las viviendas, y para reducir a niveles aceptables el riesgo de ocurrencia
de condensacion y el dafio que puede ocasionar esta patologia. Pero los niveles de vapor de agua en
el ambiente varian segun el clima y el uso que se le da a la vivienda, por lo que es de suma importancia
desarrollar practicas de uso conducentes a limitar y controlar la generaciéon de humedad al interior
de su departamento; en particular en viviendas y departamentos del Gran Concepcién; considerando
como se ha explicado, la alta humedad de base climatica presente en el aire ambiente de los recintos.

Escala de magnitudes de las variables climaticas en el territorio del Gran Concepcién.

TEMPERATURA @
HUMEDAD AMBIENTE O
PRECIPITACION @
RADIACION SOLAR @
VIENTO Q

INVIERNO

Bajo
Muy Alto
Alto
Bajo

Muy Alto

VERANO

Normal

Alta

Muy Baja

Alta

Muy Alto

0
S
@
o
Q

Apreciacion cualitativa del clima del Gran Concepcion en funcién de magnitudes de escala de sus
variables principales de temperatura, humedad ambiente, precipitacion, viento y radiacién solar durante

los periodos de invierno y verano.
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2.CONOZCACOMOFUNCIONASUDEPARTAMENTO

Su departamento y el edificio que lo contiene estan expuestos, de forma permanente y dindmica, a
multiples y variados factores que determinan su modo de funcionamiento fisico ambiental, modo que
usted debe conocer para tener un mejor control y prevencién de la condensacion.

El modo de funcionamiento depende del clima local y de los siguientes factores de ubicacion,
emplazamiento y orientacion que debe identificar en su propiedad:

Factor 1

Ubicacion en altura y posicion:
piso en que se encuentra su
departamento y su posicion
respecto de los otros
departamentos.

Factor 2

Obstaculos remotos:
condiciones de entornos
o propias del terreno
tales como otros edificios,
cerros, arboledas, etc, que
dificultan el acceso a la
luz y ventilacion natural

y el calentamiento solar
pasivo.

14
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F a Cto r 3 INVIERNO VERANO\
X

Orientacion geografica y
exposicion climatica: direccion
de la (s) fachadas en relacién
asu exposicion al viento, la
radiacion solar y las lluvias
durante eventos de mal
tiempo.

Factor 4

| Banos |
. . . . Cocina
Ubicacion relativa de recintos L e  a _l
himedos: posicion de recintos

himedos (bafo y cocina)

respecto de los secos (estar, Recintos secos
tori Estar
comedor y dormitorios)en Comedor
relacion a las fachadas y la Dormitorios
Circulaciones

direccion de viento dominantes
durante eventos de mal tiempo.

Factor 5

Sistemas de extraccion forzada
en recintos hiimedos: Presencia
de sistemas de extraccion
forzada en recintos himedos del
departamento (cocina y bafos).

COCINA

higrotérmico de su departamento y los énfasis que debe poner para prevenir y controlar la

ocurrencia de la condensacion.

15
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¢Cual es el modo de funcionamiento de su departamento?

Para conocer el modo de funcionamiento, le agradeceremos siga los siguientes pasos basicos:

Paso 1

Identifique y asigne puntaje al factor ubicacion en altura y posicion, considerando
el siguiente cuadro ponderado de evaluacion e ilustracion grafica:

S 6 y ms |
Nivel Alto de
exposicion  a
la  Radicién
Solar y Viento.

L=

UNA FACHADA EXPUESTA

Nivel Medio
de exposicion
a la Radicién
Solar y Viento.

Nivel Bajo de
exposicion  a
la  Radicién
Solar y Viento.

DOS FACHADAS EXPUESTAS

UBICACION EN ALTURA

POSICION DE SU

DEPARTAMENTO PISO 1-2 PISO 6 y mas

. Una fachada
. D. expuesta 8 5 3

Dos fachadas

- B
.D- expuestas 7 4 1
HNEE

0 mas

PUNTAIJE SEGUN FACTOR DE UBICACION EN ALTURA Y POSICION
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Paso 2

Identifique y asigne puntaje al factor obstaculos remotos, considerando el siguiente
cuadro ponderado de evaluacion e ilustracién gréfica:

NIVEL BAJO DE OBSTACULO NIVEL ALTO DE OBSTACULO

No existen obstéculos a menos de 50 Existen obstdculos ubicados a Existen obstéculos a menos de 50
metros de la fachada principal o los menos de 50 metros de la fachada metros de la fachada principal, de
que existen tienen una altura inferior principal, de igual altura a la que se altura superior en a lo menos dos
a la que se encuentra el encuentra el departamento o pisos a la que se encuentra el
departamento. superior en un piso. departamento.

UBICACION EN ALTURA

NIVEL DE OBSTACULO —
PISO 1-2 PISO 3-5 Qs PISO 6y mis
i—1|
—
|
10 6 2
Nivel bajo
de elementos cercanos
12 8 4
Nivel medio
de elementos cercanos
16 10 6
Nivel alto
i BB 1| de elementos cercanos
PUNTAJE SEGUN FACTOR DE OBSTACULO REMOTO

17
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Paso 3

Identifique y asigne puntaje al factor orientacién geogréfica y exposicion climatica en

periodo invernal, considerando el siguiente cuadro ponderado de evaluacion:

s 12 1 4
Ne
orice 9 6 3
e 1 4 1
PUNTAIJE SEGUN FACTOR ORIENTACION GEOGRAFICA Y EXPOSICION CLIMATICA

18
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Paso 4

Identifique y asigne puntaje al factor ubicacion relativa de recintos humedos
(bafios y cocinas) considerando el siguiente cuadro ponderado de evaluacion:

& NE N P & mE N P 7 NRE N P & NRE N
L 2 L 2 L 2
N oM W N
ESTE OESTE ESTE OESTE ESTE  OESTE
SUR SUR
UND 0 MAS RECINTOS HOMEDOS UBICADOS UNO 0 MAS RECINTOS HOMEDOS UBICADOS UND O MAS RECINTOS HUMEDOS UBICADOS
EN UNA FACHADA NORTE EN UNA FACHADA ESTE U OESTE EN UNA FACHADA SUR
(NORTE, NOR ORIENTE, NOR PONIENTE) (SUR, SUR ORIENTE, SUR PONIENTE)

UBICACION EN ALTURA
|

UBICACION RECINTOS

HUMEDOS PISO 1-2 PISO 3-5 PISO 6 y mas

@% # Uno o mas

recintos humedos

ubicados en
una fachada norte 24 15 g
norte
nor oriente
nor poniente

= "
Uno o mas

i hamed
‘:3 sl Tl 18 12 6
una fachada

este u oeste

G% # Uno o mas

recintos humedos

ubicados en

F una fachada sur 15 9 3
sur
sur oriente

sur poniente

PUNTAIJE SEGUN FACTOR UBICACION RECINTOS HUMEDOS
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Paso 5

Identifique y asigne puntaje al Factor Sistema de extraccion forzada en recintos himedos
(bafos y cocina) considerando el siguiente cuadro ponderado de evaluacion:

POSEE SISTEMA DE EXTRACCIQN FORZADA POSEE SISTEMA DE EXTRACCION FORZADA NO POSEE SISTEMA DE EXTRACCION FORZADA
EN TODOS LOS RECINTOS HUMEDOS EN ALGUNOS DE LOS RECINTOS HUMEDOS EN LOS RECINTOS HUMEDOS

UBICACION EN ALTURA
[ |
]

SISTEMA DE

EXTRACCION FORZADA PISO 1-2 PISO 3-5 PISO 6 y mas

Posee sistema de
extraccion forzada en n ﬂ 0
todos los recintos hUmedos

Posee sistema de

exiraccién forzada en
alguno de los recintos 48 30 18
himedos

No posee sistema de
exiraccién forzada en los 15 9 3
recintos hUmedos

PUNTAJE SEGON FACTOR SISTEMA DE EXTRACCION FORZADA

20



Cin(

CAMARA CHILENA DE LA CONSTRUCCION

Paso 6

Determine puntaje total. Su valor es igual a la suma de los puntajes
de cada factor, para ello utilice la siguiente tabla resumen:

FACTORES DE FUNCIONAMIENTO PUNTAJE POR FACTOR

PUNTAJE SEGUN FACTOR DE UBICACION EN ALTURA Y
POSICION

PUNTAIE SEGUN FACTOR DE OBSTACULO REMOTO

PUNTAJE SEGUN FACTOR ORIENTACION GEOGRAFICA Y
EXPOSICION CLIMATICA

PUNTAJE SEGUN FACTOR UBICACION RECINTOS HUMEDOS

PUNTAJE SEGUN FACTOR SISTEMA DE EXTRACCION FORZADA

PUNTAJE TOTAL

Paso 7

Determine su modo de funcionamiento a partir del puntaje total
obtenido, utilizando la clasificacion que ilustra la tabla siguiente:

PUNTAIJE TOTAL MODO DE FUNCIONAMIENTO

0 A GO PUNTOS

61A 80 PUNTOS

810 MAS PUNTOS

21
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La ubicacion de su depatamento y areglo de sus
recintos le ayuda a reduct los riesgos de ocurrencia
de condensacion. No debiera fener mayores
problemas de condensacion, su control sereduce en
gan pate ad manejo de buenas praciicas de
veniiacion nalural y de uso que se explican en este
manual.

Su depafamenio puede verse expuesto a
condiciones potencidles de generar la ocurrencia de
condensacion. La prevencion y confrol de la
condensacion obliga a cumplr eshiciamente las
insrucciones de este manual, poniendo énfass en la
ventiacion natural y eventuaimente forzada (uso de
exiractores en banos y cocina, debidamente
programados).

22
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La condensacion se define como una patologia de origen climatica, debido a que depende del clima y
de la forma como el disefio y construccion del edificio responden a la exigencia climatica.

El modo de funcionamiento higrotérmico, que se debe entender como un indicador del riesgo de
ocurrencia de condensacion en su departamento, depende de la forma en que se combinan todos los
factores sefialados; en particular, los factores climaticos — constructivos 3 y 4.

El “mal tiempo” en el territorio del Gran Concepcion se presenta con lluvia y viento que provienen del
norte, lo que arrastra el aire y vapores en esa misma direccion dentro del departamento. Estando los
recintos humedos en las fachadas norte y en ausencia de medidas preventivas durante dichos eventos
que se dan entre el 26 y 41 % del periodo invernal, se corre el serio riesgo de que los vapores generados
en bafios y cocinas sean desplazados a los recintos secos. Esto es algo que se debe evitar, limitando la
generacion de vapor a la minima necesaria y utilizando extraccién puntual y localizada en los recintos
himedos.

Ventilacion cruzada al menos 20 minutos a fravés de
ventanas y puertas opuestas que permitan el ingreso
de aire limpio y la salida del aire viciado

23
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3. FUENTES DE HUMEDAD EN UNA VIVIENDA

La humedad contenida en el aire ambiente de una vivienda proviene de dos fuentes: la primera fuente
o base es la humedad de origen climatico caracteristica de la localidad, la otra, es la humedad que
proviene de la ocupacién y uso de la vivienda.

FACTORES EXTERNOS

@O

Rangos HR (%) Condicién
> 85
70 -85

50 -70

A modo de referencia, se
definen los niveles de humedad
interior.

Para evitar la condensacién y reducir los riesgos de fallas asociadas, es deseable mantener siempre
los niveles de humedad ambiental en la vivienda lo mas bajos posible, algo dificil de lograr debido a la
naturalmente alta humedad de origen climatica existente en el Gran Concepcién, pero no imposible, a
condicion que usted como usuario asuma conductas preventivas e implemente las medidas de control
de la humedad generada en la vivienda que se especifican en este manual.
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¢Cuanta humedad se genera en las viviendas?

Es importante que conozca y dimensione las fuentes generadoras de vapor y su impacto en la humedad
ambiental, que como hemos mencionado debe mantenerse lo mas baja posible:

Se estima que una familia de cinco miembros genera un total de 12 kg de vapor de agua diarios derivados
de la actividad metabdlica de las personas y de las distintas actividades que se realizan en una vivienda.
En la siguiente figura se muestran las tasas de generacion de humedad asociadas a distintas fuentes-
actividades generadoras de vapor.

Aportes de humedad en una vivienda o departamento producto de la ocupacion y uso.

(@)
a)
g <
o= 3
xX <g
(e)a) zZ%
E o, ge
5 % Dos personas durmiendo 8 < Una olla tapada en ebullicion
8 2 durante una hora generan una o} durante  una hC{fG generditing
e humedad en el ambiente equivalente a humedad en el ambiente equivalente a
8 100 cc de agua. 100 cc de agua.
a)
fa)
3
S S
Z
o
Ow o<z .
&0 o ZX .. an
'5 o Secar ropa 5 fg Una persona en actividad maxima
2 durante  una hora  genera una  Z durante una hora - genera  una
Q humedad en el ambiente equivalente a 9 humedad en el ambiente equivalente a
e 200 cc de agua. i 400 cc de agua.

&
o 3
%2 g
% Z0 <<
= O« Z %
B o ) o
U?, Calefaccionar con estufa gas oQ Una olla destapada en ebullicion
ULL(_'U-' durante una hora genera una &) é durante una hora genera una
< humedad en el ambiente equivalente a e} humedad en el ambiente equivalente a
o 480 cc de agua.

900 cc de agua.

z
Ou w
z <

58 25

w og Calefaccionar con estufa kerosene @ § Una ducha con agua caliente
=] durante una hora genera una 9 durante una hora genera una
;m humedad en el ambiente equivalente a [a] humedad en el ambiente equivalente a
O 1450 cc de agua. 2000 cc de agua.

NOTA: SE CONSIDERO COMO UNIDAD DE MEDIDA UNA BOTELLA DE AGUA DE 250 CC.

25



26

MANUAL DE CONTROL DE LA CONDENSACION DEL GRAN CONCEPCION

La dinamica de incremento de humedad dentro de una vivienda o departamento va a estar fuertemente
determinada por el tipo de recinto, su uso principalmente, y el nivel de ventilacion de éste. En una cocina
de un departamento tipo del Gran Concepcién, bajo condiciones criticas de temperatura-humedad
exterior y mala ventilaciéon, podemos alcanzar la saturaciéon del ambiente interior; es decir, el 100% de
humedad relativa, a los 6 minutos posteriores de iniciado el proceso de ebullicion durante la coccién de
alimentos y, en el caso de un dormitorio, en un tiempo de 85 minutos. En el siguiente grafico se aprecia
la dindmica de evolucion de humedad interior de dos recintos tipicos en funcién de su uso.

Para efectos de este andlisis, se considerd un departamento tipo de 66 m2 en el Gran Concepcion,
con las siguientes caracteristicas: Estar comedor y circulaciones 26,75m2; dormitorio principal
10,5m2; dormitorios secundarios 1y 2 de 8,75m2 cada uno; bafios 1y 2 ambos de 6m2 y cocina
5,25m2, conforme se muestra en la figura.

DORMITORIO

COMEDOR

DORMITORIO
DORMITORIO

Humedad relativa (%)
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

! 00O @ OO OO 1mn
BANOS Q0000 @®® OO 15min
00000000 9@ :min

OO000O0O0OOOOO 3min

0000000 OO 6min

0000 OO®O® smin
Fe——————

0 IQQQQOOOOOme
|  OO0O00O0OO O OO eomin
L i OO0 O0ODOO OO s8s5min

(1): Condiciones especificas: temperatura exterior= 5,7°C, temperatura interior= 20°C, humedad
relativa exterior= 96%, volumen dormitorio= 24 m?, volumen cocina= 12 m?, volumen bafo= 6,9 m*
y ventilacién = 0,5 cambios de aire hora.

(DUCHARSE)

Tiempo (minutos)



Cin(

CAMARA CHILENA DE LA CONSTRUCCION

4. HUMEDAD DE CONDENSACION

;QUE ES LA CONDENSACION?

La humedad de condensacion es agua que cae del aire. Agua que, dependiendo de ciertas condiciones
fisicas, se deposita sobre las superficies frias de elementos de muros, paredes, cielos y pisos, y mas
notoriamente sobre las superficies acristaladas (condensacion superficial), o en el interior de dichos
elementos (condensacion intersticial). En ambos casos es agua dafiosa que afecta la cualidad habitable
de la vivienda y obra destructivamente sobre la construccion: produce disconfort, el desarrollo y
proliferacion de hongos, el deterioro prematuro de los revestimientos y siempre mayores gastos en
calefacciéon y mantencion.

MANIFESTACIONES DE
CONDENSACION

Sintomas mas visibles de la condensacion: agua liquida visible en superficies vidriadas, humedad y
moho en paredes cielos y pisos.
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La condensacion se explica porque el aire tiene una capacidad limite de contener agua que depende de su
temperatura; a menor temperatura menor es su capacidad para contener agua; asi, cuando el aire entra
en contacto con superficies frias se esta siempre corriendo el riesgo de ocurrencia de condensacion. Es
un fenémeno fisico que debe entenderse como un incidente o evento que puede generar dafio a los
bienes y a la salud de las personas; un incidente que es el resultado de acciones peligrosas que debe
evitar; en este caso omisiones y/o practicas de uso que debe tener cuidado en realizar.

PRACTICAS PELIGROSAS

Exceso de riego de No secar ventanas
plantas interiores periodicamente

Planchar en espacios
sin ventilar

Mayor nUmero de ocupantes
que el propueﬂo por diseho
oy,

-
/

/
|
\
\
Obstruir o cerrar dispositivos Secqr ropa en el
de ventilacion interior

-y

~ Z

\
/
|
\ \
Uso de egpgcios para No ventilar o ventilar de Cocinar con olla
fines distintos del forma insuficiente destapada y/o sin
habitacional extraccion forzada

Practicas peligrosas que deben evitarse para reducir la condensacion.
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5. ;COMO SE REDUCE EL RIESGO DE
CONDENSACION?

La condensacion es un fenémeno imposible de evitar en base a los métodos técnicos y econdmicos
convencionales. Todas las estrategias apuntan a reducir a limites aceptables los riesgos de ocurrencia.
Entregada al uso la vivienda, las formas de reducir riesgos son basicamente cuatro:

T™S

Limitar la generacion de vapor derivada del uso de la vivienda. Debe
implementar buenas practicas, como las que se explican mas adelante,
para evitar excesos derivados de la coccién de alimentos, las duchas, el
lavado y secado de ropa y la calefaccion, cuando es el caso (calefaccion
himeda).

Extraer y expulsar puntual y localizadamente el vapor generado en
bafios y cocinas. Se debe preocupar de que cuando se esté cocinando
y utilizando bafios y duchas los sistemas de extraccién estén siempre
operativos.

Ventilar apropiadamente los recintos. Debe implementar buenas
practicas de ventilacion pasiva, como las que se explican mas adelante,
para ventilar a través de ventanas, puertas y dispositivos previstos para
remover la humedad y otros contaminantes como el CO, y olores, tales
como aireadores, grillas y otros.

Evitar la creacion de puntos o zonas de aire estancas adosadas a los
muros perimetrales de la vivienda. Debe acomodar su mobiliario, de
modo de no dejar muebles u otros elementos adosados a muros que
dan al exterior a una distancia minima de 10 centimetros, que permita
la circulacion y barrido de la humedad.
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6. ; COMO USAR SU DEPARTAMENTO PARA
CONTROLAR Y PREVENIR LA CONDENSACION?

El departamento debe ser utilizado para los fines que fue previsto, respetando la ocupacion para la
cual fue disefiado y utilizando los elementos y dispositivos que forman parte de él, tales como celosias
o rejillas, campanas, extractores, segun sea el caso. A continuacion se entregan recomendaciones
generales de uso, dependiendo del recinto del departamento:

#I'ﬁl

WA l‘

Separar camas, Incorporar sistema  de Secar y planchar ropa Incorporar sistema  de
muebles y cortinas de extraccién forzada. en espacios ventilados extraccion forzada.
muros y ventanas. Deje que éste funcione o al exterior. Deje que este funcione

durante y después de durante y después de

ducharse. cocinar.

F

Mantener ventanas Considerar aberturas o No regar en exceso las Cocinar y hervir agua

levemente abiertas celosias hacia el plantas interiores. manteniendo ollas

mientras calefaccione. exterior. No  obstruir tapadas.
ventilaciones.

——

Usar calefaccién seca, Secar humedad Separar muebles vy Considerar aberturas o

como radiadores o acumulada en muros y cortinas de muros y celosias hacia el
estufas eléctricas. superficies. ventanas. exterior.
P Py
/ L35
/ \
I ] B
\ vl 2/
N 7
Abrir puertas de cléset Considerar duracién de Ventilar diariamente Instalar  sistema de
para ventilar. ducha entre 5 a 10 abriendo  puertas y ventilacién si el
minutos. ventanas. departamento no lo

posee.
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7. ;COMO USAR SU DEPARTAMENTO DURANTE EL
PRIMER ANO?

El exceso de humedad también es un problema para las viviendas nuevas, incluso recién entregadas.
Durante el primer afio, las construcciones de la regiéon normalmente generan la sensacién de frio al
interior. Esto se debe a que ain conservan “HUMEDAD DE CONSTRUCCION?, la cual proviene de la
propia construccion del edificio y de las condiciones climaticas de su entorno. Hormigones, morteros,
ladrillos, etc, los que ocupan gran cantidad de agua en su ejecuccion. Esta humedad generada tarda
alrededor de un afio en eliminarse por completo.

En la construccidon de su departamento se han empleado materiales que dificultan el paso del agua
desde el exterior. Sin embargo, asi como no es facil que entre agua desde afuera, tampoco es facil que
salga el agua o la humedad interna. Por esta razén, durante el primer afio de uso del departamento
es fundamental PROMOVER EL SECADO DE MUROS Y ELEMENTOS que conservan “humedad de
construccion”.

CUANDO EL DEPARTAMENTO
PERMANEZCA LARGO TIEMPO
£SOCUPADO, DEJAR ABIERTAS
'UERTAS DE CLOSET, BANOS Y
ALGUNA VENTANA, PARA QUE
JIRCULE EL AIRE AL INTERIOR.

SEQUE A PRIMERA HORA DE
LA MANANA LOS VIDRIOS
QUE AMANECEN MOJADOS.

REALIZAR LAVADO, SECADO Y
PLANCHADO, EN UN ESPACIO
VENTILADO.

MANTENGA LIMPIOS LOS
ORIFICIOS DE LOS PERFILES
DE LAS VENTANAS DE
ALUMINIO, PARA
FACILITAR EL DRENAJE.

USAR SISTEMA DE
CALEFACCIGN SECA , COMO VENTILAR MINIMO DOS
RADIADORES 0 ESTUFAS HORAS DIARIAS,

ELECTRICAS.

MANTENER DESPEJADOS LOS
SISTEMAS DE VENTILACION

UTILIZAR SISTEMADE ¢

TRACCIGN MECANICA DE AIRE

DISTRIBUIDAS ENTRE LA
MANANA, MEDIODIA Y LA
TARDE.

RECOJA CORTINAS, PARA
FACILITAR VENTILACION DE
RINCONES.

\COCINA Y BAN[J. DURANTEY &
DESPUES DE SU USO. v
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8. RECONOZCA LOS SINTOMAS Y LAS MEDIDAS A
TOMAR

Se pueden reducir los riesgos de condensacién, pero no garantizar que este fenémeno no ocurra nunca.
Esto no es tan grave, sin embargo, puede haber eventualmente condensacion, pero a condicion que sea
minima, se detecte tempranamente y se tomen oportunamente las medidas correctivas.

Es importante, por lo mismo, que usted pueda detectar tempranamente los sintomas de fallas, sepa
identificar las causas e intervenga tempranamente, para evitar la proliferaciéon del hongo y sus dafios
asociados.

En la siguiente tabla y figuras, se entregan algunas instrucciones sobre esta materia que le pedimos
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tomar en cuenta.

SINTOMAS

TEMPRANOS

Agua liquida visible en
vidrios y/o marcos de
ventanas y/o canales de
riel inferior.

Decoloracién y manchas
en encuentros de
esquina de muros
perimetrales y en muro
sur.

Decoloracién y manchas
en bordes perimetrales
de cielos.

Decoloracién y manchas
en juntas de cerdmicos
de cocinas, en muros y
cielos de bano, etc.

Decoloracién y manchas
en juntas de cerdmicos
de cocinas, muros Yy
cielos de cocina, etc.

CAUSAS PROBABLES

UNA O VARIAS DE LAS SIGUIENTES

Ventilacién insuficiente.

Uso de calefaccién hiUmeda sin evacuacién al exterior.
Altos niveles de generacién de vapor interior.

Mall funcionamiento de extracciones de banos y cocina.
Orificios de evacuacién agua de condensacién tapados.

Ventilacién insuficiente.

Uso de calefaccion himeda sin evacuacion al exterior.
Mall funcionamiento de extracciones de banos y cocina.
Altos niveles de generacién de vapor interior.

No confundir este tipo de humedad con la ocasionada
por penetracién de aguas lluvias que afectan
normalmente a muros de fachadas norte y variantes en
esta zona.

Ventilacién insuficiente.

Uso de calefaccién himeda sin evacuacion al exterior.
Mal funcionamiento de extracciones de bafios y cocina.
Altos niveles de generacién de vapor interior.

Mal funcionamiento de extraccién de bafo.

Duchas prolongadas .

Si el bano tiene un frente con fachada norte y variante los
riesgos son mds altos. En invierno y durante eventos de mal
tiempo los vapores de bano pueden migrar al interior del
departamento. Es importante el buen estado de
funcionamiento de la extraccién forzada.

Mal funcionamiento de extraccion de campana de
cocina.

Alta generacién de vapor en la cocina.

Si la cocina tiene un frente con fachada norte y variante
los riesgos son mds altos. En invierno y durante eventos de
mal tiempo los vapores de la cocina pueden migrar al
interior del departamento. Es importante el buen estado
de funcionamiento de la extraccién forzada.

ACCIONES CORRECTIVAS O |

VARIAS DE LAS SIGUIENTES SEGUN
CASO

Retirar agua con paho y secar éste
posteriormente en el exterior. Revisar
funcionamiento de exiracciones. Ventilar
diariamente minimo 20 minutos .

Revisar funcionamiento de extracciones.
Mejorar prdcticas de uso para reducir la
generacién de vapor. Utilizar producto
fungicida u ofro para remover hongo.
Ventilar diariamente minimo 20 minutos .

Revisar funcionamiento de extracciones.
Mejorar prdcticas de uso para reducir la
generacién de vapor. Utilizar producto
fungicida o agua con cloro para remover
manchas. Venfilar diariamente minimo 20
minutos .

Revisar funcionamiento de exiracciones.
Mejorar prdcticas de uso para reducir la
generacién de vapor en bafo. Utilizar
producto fungicida o agua con cloro para
remover manchas. Ventilar diariamente
minimo 20 minutos .

Revisar funcionamiento de extracciones.
Mejorar prdcticas de uso para reducir la
generaciéon de vapor, limitar fiempos de
coccioén, tapar ollas, usar termos, etc. Utilizar
producto fungicida o agua con cloro para
remover manchas. Ventilar diariamente
minimo 20 minutos .
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mgg‘:hgépg?osmghootr%r; Ventilacién insuficiente. Revisar funcionamiento de extracciones.
Gitles an cibss clesatos Uso de cglefocgon humeda sin evacuacion al exterlc_)r. Mejorar E)rochccs de uso para reducir Iq
a muros perimetrales. Mal funcionamiento de extracciones de banos y cocina. generacion de vapor. No ubicar ropas ni

Altos niveles de generacién de vapor interior. Utiles a una distancia inferior a 20 cm de los

muros perimetrales. Abrir y ventilar closet
periddicamente. Ventilar diariamente minimo
20 minutos .

Olor a humedad tanto en  Ventilacién insuficiente.

ropa como en ofros 56 de calefaccion himeda sin evacuacion al exterior.

objetos. X . . - :
Mal funcionamiento de extracciones de bafios y cocina.
Altos niveles de generacioén de vapor inferior.

Revisar funcionamiento de exfracciones.
Mejorar prdcticas de uso para reducir la
generacion de vapor. Ventilar diariamente
minimo 20 minutos.

Causa, sintoma y accion correctiva para ventanas.

CAUSA @m showva @) ACCION CORRECTIVA

=,

RETIRAR AGUA CON PAND Y
VENTILACIGN INSUFICIENTE SEBAR ESTE PUSTEBIUHMENTE
EN EL EXTERIOR.

USO DE CALEFACCION HUMEDA SIN
EVACUACION AL EXTERIOR

Causa, sintoma y accién correctiva para bordes perimetrales de cielo.

SINTOMA () ACCION CORRECTIVA

USO DE CALEFACCION HUMEDA SIN
EVACUACION AL EXTERIOR

-REMOVER MANCHAS
VENTILACIGN INSUFICIENTE -REDUCIR I.A GENEHABIUN DE
VAPOR
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4Em siviova  [EEE)  ACCION CORRECTIVA

‘ : 1 (@] ‘
<l |
g \ '
'\\4; / v il
S x REMOVER MANCHAS

DUCHAS PROLONGADAS

4B siviova @) ACCIGN CORRECTIVA

2 X -REMOVER MANCHAS
MAL FUNCIONAMIENTO EXTRACCIGN -REDUC|R GENERABIUN
DE VAPOR

Causa, sintoma y accion correctiva para closet

@m sinova D ACCION CORRECTIVA

USO DE CALEFACCION HOMEDA SIN

EVACUAEIUw. EXTERIOR
T
Coit!
-DISTANCIAR 20 CM
VENTILACION INSUFICIENTE DE MURU .
-VENTILAR CLOSET
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9. PROGRAMA DE MANTENCION

Como sehamencionado anteriormente, para prevenir laocurrenciade condensaciénensudepartamento,
es fundamental su participacion, usandolo para los fines que fue previsto y realizando ciertas acciones
especificas de mantencion en los elementos y sistemas que forman parte de él. A continuacién, en la
tabla 4, se presentan una serie de acciones de mantencion que usted debe desarrollar, su frecuenciay
periodo de realizacion.

‘QUE? LDONDE, ERECUENC E H M . m . H ﬂ . .

Drenajes (despiches) vy rieles Periédicamente
ventanas
Extractores de cocina (Campana) y ~
LIMPIAR extractores de bafio (si existen) 3veces al afo X X X
< . . L
Celosias o rejillas de ventilacién muros y .
< puertas 2 veces al ano X X
Revestimientos de pisos, muros y cielos Periédicamente X X X X X X X X % X X X
PINTAR Muros y cielos de bafios y cocina 1 vezal afo X
Muros y cielos de dormitorios, comedor, ~ €ada 2 6 3 afos
living, ~estar, circulaciones  (segun  (S€9Un sea X
corresponda) necesario)
Filtros de extractores de la campana 1 vez al afio
(cocina) X
Sellos, felpas y burletes de puertas de 1 yez gl afio
acceso X
Sellos, felpas y burletes de ventanas  perigdicamente X X X X X X X X X X X X

REVISAR Y/O perimetrales
RIEFOINER Humedad en muros, pisos y cielos de  Periédicamente

vivienda en general X X X X X X X X X X X X
Papel mural 1 vez al aho %
Sistema de calefaccion 1 vez al afo X

Aislacion térmica de muros, techumbre "
y cubierta ( su disposicion y estado) 1 vez al ano X

Fuente: CITEC UBB
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10. GLOSARIO

Calefaccion humeda: calentamiento mediante aparatos que generan calor, pero ademas generan
aguay gases de combustion. Son de este tipo las estufas a parafina y gas licuado, natural o de ciudad.

Calefaccion seca: calentamiento mediante aparatos que generan calor solamente. Son de este tipo las
estufas eléctricas, los radiadores de agua caliente y de aire caliente.

Celosias: dispositivo para ventilar naturalmente los ambientes.

Clima deunalocalidad: conjunto de valores promedio de las variables meteorolégicas que caracterizan
una region o zona de la superficie terrestre durante un periodo determinado.

Condensacion: cambio de estado del agua desde la fase de vapor a liquida.
Condensaciénintersticial: condensacion producida al interior de un material o elemento constructivo.

Condensacion superficial: condensacion producida en la superficie de un material en contacto con el
medio ambiente.

Confort térmico: estado de satisfaccion o agrado del individuo con el medio ambiente térmico.
Diagrama psicrométrico: representacion grafica de las propiedades termodinamicas del aire himedo.
Fachada: parte o cara visible de los muros exteriores de un edificio.

Generacion de vapor: produccion de vapor de agua resultada de actividades propias de la ocupacion.

Humedad absoluta: cantidad de vapor de agua que contiene el aire. Se expresa en gramos por metro
cubico de aire seco.

Humedad de condensacién: humedad presente en los materiales cuyo origen es la condensacién.

Humedad de construccion: humedad presente en los materiales cuyo origen son los procesos
constructivos.

Humedad relativa: razon entre la cantidad de agua contenida en el aire himedo y la contenida en el
aire saturado a la misma temperatura y presion.
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Modo de funcionamiento higrotérmico: dinamica o forma de produccién y circulacién del vapor en
el departamento, dada su ubicacion en el edificio y su interaccién con las variables de clima.

Precipitacion: agua procedente de la atmdsfera, que en forma sélida o liquida se deposita sobre la
superficie de la tierra.

Producto fungicida: producto quimico que mata los hongos.
Punto de rocio: temperatura a la cual el vapor de agua se condensa.

Radiacion solar: cantidad de energia proveniente del sol incidente sobre la superficie horizontal
terrestre, por unidad de area.

Riesgo de condensacion: posibilidad de que ocurra condensacién, entendida ésta como un incidente
peligroso susceptible de generar perjuicio o dafio.

Sistema de extraccion forzada o mecanica: dispositivo que permite extraer mecanicamente aire de
un recinto con ayuda de un ventilador eléctrico.

Sistemas pasivos de ventilacion: dispositivo que permite ventilar naturalmente un recinto sin ayuda
de dispositivos electro mecanicos.

Temperatura: magnitud fisica que expresa el grado o nivel de calor de los cuerpos o del ambiente.

Ventilacion: renovacién de aire necesaria para la proteccion de la salud y la conservacién de la
construccion.

Ventilacion forzada: ventilacion realizada mediante dispositivos electro mecanicos.

Ventilacion natural: ventilacion realizada sin dispositivos electro mecanicos, a través de puertas,
ventanas y dispositivos previstos para ventilar naturalmente.

Velocidad del viento: movimiento de las masas de aire resultadas de las diferencias de presiones
atmosféricas.

Zonificacion higrotérmica: subdivision de un territorio por clase o estandar de disefio higrotérmico
aceptable para limitar riesgos de ocurrencia de condensacion.
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