


LA NUEVA CLINICA-HOSPITAL QUE SE ESTA ERIGIENDO EN PLENA
ALAMEDA, NO SOLO LLEGARA A ABASTECER DE SALUD COMPLETA

Y DE CALIDAD AL SECTOR PONIENTE DE LA CAPITAL. TAMBIEN
APORTARA AL ENTORNO, MANTENIENDO UN PARQUE AL QUE
TODAS LAS HABITACIONES TENDRAN VISTA Y REUTILIZANDO GRAN
PARTE DE LA ENERGIA QUE SE GASTE.

POR JAVIERA HERNANDEZ FOTOS VIVI PELAEZ

ace tiempo rondaba la idea de
que faltaba una gran clinica en
el sector poniente de Santia-
go. Entre conversaciones y
propuestas, finalmente el afo
2006 la misma Red de Salud de la Camara
Chilena de la Construccion (CChC) decidio ser
la lider de un proyecto que llegara a satisfa-
cer las necesidades hospitalarias y ambulato-
rias de Estacion Central y todas las comunas
que la rodean.
“Los antecedentes y estudios existentes
en la zona poniente dan cuenta de la falta de

oferta hospitalaria junto a la existencia de
una oferta ambulatoria de baja complejidad
y dispersa. Habia que buscar una ubicacion
en esa zona y con accesibilidad vial”, reconoce
el mismo Fernando Leon, gerente general de
este nuevo centro de salud.

Definitivamente el acceso y la visibilidad
de este centro de atencion sera amplio, por-
que el lugar elegido fueron dos hectareas del
terreno de la Alameda en que estan empla-
zados la Mutual de Seguridad y el Hospital
del Profesor.“Es un tema de localizacion, de-
cidimos ubicarla ahi para crear una zona de

equipamiento de salud”, cuenta Pedro Vera,
arquitecto del Departamento de Obras de la
Municipalidad de Estacion Central.

Una apuesta que, ademas de transformar
la zona en una completa plaza de atencion
meédica, dara la posibilidad de crear una
sinergia entre los edificios. Asi, por ejemplo, la
Mutualy la Clinica Bicentenario compartiran
las areas de elaboracion de alimentos y casi-
nos para el personal de ambas instituciones.

También por la arquitectura y los materia-
les de construccion, el edificio se destacara a
lo lejos y se impondra como una nueva forma
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de hacer las cosas. Con una gran torre de 20
pisos exclusivamente para consultas médicas
y una de ocho pisos para servicios hospita-
larios, la construccion sélo contara con dos
nucleos de circulacion vertical, dejando todo
el resto de la plaza libre para facilitar la distri-
bucién de los espacios.

Aesto hay que sumar que, después de
estudiar varias de las clinicas del pais, se deci-
di6 dejar de inmediato la posibilidad de una
futura ampliacion del recinto. Una solucion a
la que se llego debido a que los arquitectos y

constructores del proyecto debieron disenar
el edificio en conjunto con profesionales de la
salud. Asi entendieron que los requerimien-
tos de toda clinica u hospital van cambiando
con el tiempo. Entonces mejor dejar la puerta
abierta a los futuros procesos naturales.

En los detalles se puede notar que la inves-
tigacion acompafio en cada momento a los
creadores de este ambicioso centro hospita-
lario. Es que desde un principio tuvieron claro
que si todo resulta bien, la Clinica Bicente-
nario se convertira en un ejemplo de cémo

enfrentar los nuevos proyectos relacionados
con el area de la medicina. “El edificio sera
un punto de referencia para un sector de
Santiago que se encuentra en una etapa de
renovacion urbana”, dice Antonio Lipthay de
LMB Arquitectos.

Por eso hoy, cuando quedan tres meses
para entregar la obra -se abrira los primeros
dias de enero-, cuentan con orgullo que la
gran masa que estaba ya construida para el
27 de febrero resistio con éxito al terremoto.
Estan seguros de que estan detras de algo

MUROS CORTINA 16, 400M2
TABIQUES INTERIORES 2.800M2
BARANDAS TEMPLADAS 400M2

MAMPARAS ESPECIALES 4.100M2
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La Clinica Bicentenario se convertird en un ejemplo de como enfrentar los
nuevos proyectos relacionados con el drea de la medicina. “El edificio serd
un punto de referencia para un sector de Santiago que se encuentra en

una etapa de renovacion urbana’, dice Antonio Lipthay.

nunca antes visto en este sector de Santia-
go, donde hasta ahora todos los hospitales
estaban repartidos e incompletos para las
necesidades actuales.

“Esta clinica,en cuantoa su calidad y a la
superficie a construir, rompe los esquemas
de la comuna de Estacion Central. Es como
tener una clinica al nivel de la Clinica Ale-
mana en Estacion Central, de modo que esto
sera una alternativa de atencion médica para
todo el sector poniente de la capital”, dice
Sergio Cancino, ingeniero administrador de
la constructora Moller y Pérez-Cotapos S.A,, a
cargo de la obra.

Para crear el innovador centro clinico no
se escatimé en gastos. Con una inversion de
US$87 millones, el terreno de 18.332 metros
cuadrados terminara convertido en una gran
superficie de 62.600 metros cuadrados cons-
truidos. Ahi se desplegara una estructura
imponente para ofrecer una completa oferta
de servicios, que incluye amplios espacios y
equipos de Ultima tecnologia. Siempre con el
norte de ofrecer atencion de primer nivel a la
poblacion de ingresos medios, afiliada tanto
a lsapres como a Fonasa.

Por eso, algunos dicen que la Clinica
Bicentenario mezclara la comodidad de una
clinica con el equipamiento de un hospital
publico.“Esta es una clinica-hospital, diria yo.
Porque generalmente las clinicas, que son un
poco mas comerciales, no tienen la misma
infraestructura que un hospital publico.Y
comparando este proyecto con otros hospita-
les que hemos construido, esto tiene mucho
mas infraestructura” dice Cancino de Moller
y Pérez-Cotapos S.A.

Todo comienza por el gran hall de entrada
que, con una altura doble de ocho metros,
recorre todo el nivel de acceso, tanto hacia
la clinica como hacia la torre. En el punto de
encuentro de estos dos volimenes principa-
les se generd un tercer cuerpo para hacer de
puente entre ambos.

;Qué contendran estas grandes estructu-
ras? La respuesta es completa. Contara con
208 camas -incluyendo 48 camas criticas
(UTI, UCly Coronaria)-, 14 pabellones quirr-
gicos (generales y de gineco-obsetricia), 40
boxes de consulta médica de diferentes espe-
cialidades, 28 salas de procedimientos diag-
nosticos y terapéuticos, servicio de urgencia
de adultos, pediatrico y gineco-obstétrico y
servicios de apoyo como radiologia con alta

especializacion y laboratorio clinico.

Realmente un vasto servicio clinico que,
para funcionar a la perfeccion, necesité de
grandes areas, por lo que se eligio crear espa-
cios “holgados”, seglin cuenta Sergio Cancino.
Los pabellones y boxes de salud deben
cumplir con un minimo de amplitud segtn
estandares clinicos y, sin embargo, aqui se les
dio mas que esa medida, con lo que la visi-
bilidad y el movimiento de personal se hara
mucho mas facil.

Asi, a través de espacios abiertos, como
las unidades de enfermeria, se lograra una
buena visibilidad de los boxes de urgencia,
para que los profesionales puedan tener un
control de la situacion y reaccionar apenas
se presente una emergencia. Algo que hace
la diferencia con los hospitales comunes que
trabajan a punta de espacios cerrados.

Para conectar los diferentes departamen-
tos, existiran 17 ascensores y 7 escaleras en
todo el edificio. A esto hay que sumar los
tres grandes accesos que se tendran para
conectar la clinica con el exterior. La entrada
principal estara por la Alameda, luego habra
otra por el sector sur de la clinica y la Gltima
vendra por la calle Titan.

Con laintencién de evitar atochamientos
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“Esta clinica, en cuanto a su calidad y a la superficie a construir,
rompe los esquemas de la comuna. Es como tener una clinica

al nivel de la Clinica Alemana en Estacion Central, de modo que
esto serd una alternativa de atencion médica para todo el sector

poniente de la capital’, explica Sergio Cancino.
’ ﬂn 1Y
s

y accidentes, al momento de hacer los estu-
dios de impacto ambiental se decidié hacer
algunas obras de mitigacion. Entre ellas
resulté como soluciéon ensanchar algunas
calles, agregar nuevos semaforos y algo de
senalética que dirija hacia la clinica. Para el
ingreso por Alameda se resolvio crear una
calle especial.

Y como actualmente ya es exigencia, este
centro contara desde el principio con una

aparcaderos seran distribuidos en tres nive-
les subterraneos, que le suman a esta gran
construccion, 21.000 metros cuadrados.

La base de la estructura del edificio esta
hecha de hormigén armado de 12 centime-
tros de espesor con tabiqueria interior de vol-
canita que, ademas de ser un material simple
“que no pasa de moda”, segun el arquitecto
Antonio Lipthay, cumple con la resistencia

al fuego RF 60, exigencia que deben acatar
todos los hospitales.

Como el sistema proyectado propone reuti-
lizar el calor producido por la misma clinica,
el otro material predominante es el vidrio, es-
pecificamente para crear los llamados muros
de cortina, que rodearan todo el edificio con
cristales templados que mantienen el calor.
“Hubo un estudio que se complementd con
el proyecto de clima para que hayan tempe-
raturas confortables en cualquier estacion

gran area destinada a estacionamientos: 600
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del afo”, cuenta Cancino.Y Lipthay acota:
“Estos materiales también garantizan que el
edificio tenga una muy buena vejez y man-
tenga sus estandares en cuanto al control de
infecciones intrahospitalarias”.

Lo cierto es que toda la materialidad de la
Clinica Bicentenario esta enfocada en un in-
novador sistema de climatizacién que estuvo
a cargo de CR Ingenieria y que pretende man-
tener una temperatura ideal para el recinto
meédico, ademas de reutilizar la gran cantidad
de energia que se gasta en estos lugares. La
idea es ahorrar desde el nimero de ampolle-
tas prendidas que hay durante las 24 horas
del dia, hasta las descargas que emiten las
maquinas de examenes.

De esta manera, se instalaran dos enfriado-
res-calentadores de agua que aprovecharan
todo el calor generado por el equipamiento
meédico y la iluminacion, para obtener agua
caliente sanitaria y calefaccion.

Los enfriadores-calentadores tendran dos

funciones. La primera sera generar agua fria
para la climatizacion de recintos, y la segun-
da sera calentar el agua sanitaria a través del
calor rechazado. Asi, todo el calor producido
que deberia eliminarse para mantener las
condiciones de confort necesarias para pa-
cientes y trabajadores, se volvera a usar para
otro beneficio.

Para los pabellones y las salas de aislamien-
tos, lugares que necesitan 100% de aire ex-
terior filtrado e inyectado en pocos minutos,
se instalaran recuperadores de calor aire-aire
fabricados con placas de aluminios con super-
ficie corrugada. Estos permitiran hacer un in-
tercambio térmico entre el aire de inyeccion y
el aire de extraccion, sin mezclarlos. Con esta
solucién, en invierno el aire que entre tendra
una temperatura mayor a la del aire exterior y
en verano, una temperatura menor. Lo mejor
es que los recuperadores de calor aire-aire no
consumen energia al funcionar.

En resumen, un completo sistema que

ingenieria
hospitalaria s.a.
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traera ahorro y multiples beneficios. Por un
lado, se requerira de menor equipamiento

de calefaccion (como calderas) puesto que
las bombas de calor generaran el 100% de

la capacidad de calefaccion necesaria para

el edificio. Solo tendran que haber algunas
de menor tamafio para apoyar en cualquier
circunstancia, pero como seran mas peque-
fias y no se ocuparan siempre, significaran un
ahorro de combustible.

También disminuira el gasto operacional,
ya que si bien las bombas de calor siempre
estaran funcionando, las calderas no lo
haran. Lo que también incluye equipos de
rechazo de calor de menor tamano.

‘ ENCONCRETO SEPT.indd 28

Por ultimo, debido a que el calor de
rechazo de las bombas de calor es aprove-
chado en el proceso, no se requiere que las
torres de enfriamiento, o dry coolers, operen
siempre, lo que significa un nuevo ahorro de
energia eléctrica.

Pero el aporte al medio ambiente no vendra
solo de estas bombas. La misma arquitectura
del proyecto intentdé maximizar el uso de
luz natural en los distintos espacios y hacer
el lugar mas reconfortante, manteniendo el
parque que habia en el lugar,como eje central
del recinto. Una linda vista a la que gran parte
de las habitaciones y los espacios comunes
tendran una posicion privilegiada. EG

Mandante: Red de Salud, Cdmara Chilena
de la Construccion

Ubicacion: Av. Bernardo O’Higgins 4850,
Estacion Central

Terreno: 18.332 m2

Arquitectos: Gustavo Greene, Marcela
Quilodrdn, Gerardo Kdster, Sebastidn
Morandé, Antonio Lipthay, Patricio Browne
y Sandra Rusch

Contratista: Moller y Pérez-Cotapos S.A.
Climatizacion: CR Ingenieria

Inversion: USS 87 millones

Duracién de la obra: 25 meses de
construccion

Fecha de inauguracién: Enero de 2011
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