


En este repositorio usted podrá encontrar el material de apoyo que la CChC ha 

desarrollado ante la crisis sanitaria del Covid-19. 

El contenido del protocolo sanitario y las guías ha sido construído sobre la base 

de los protocolos  y recomendaciones del Ministerio de Salud, el Ministerio del 

Trabajo, Ministerio de Economía, Fomento y Turismo, Ministerio de Transporte, 

la Mutual de Seguridad y otros protocolos oficiales. 

Esperamos que esta información pueda ser un aporte para nuestras empresas 

socias, trabajadores y la industria de la construcción en Chile. 
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1Compromiso Sanitario

Material y guías de apoyo para  
cumplimiento del Compromiso

https://coronavirus.cchc.cl/compromiso/material-descargable

https://coronavirus.cchc.cl/compromiso/material-descargable
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Material y guías de apoyo para 
cumplimiento del Compromiso

1.1 Instructivo Compromiso 
Protocolo Sanitario

1.2 Protocolo Sanitario de 
acciones preventivas para 
Covid-19 (versión 4.0 
actualizada el 24.08.2020; 
incluye anexo 1 y 2)

1.3 Carta de Compromiso

1.4 Check-list cumplimiento Protocolo 
Sanitario

1.5 Afiche para acto de compromiso

1.6 Guía para líderes del acto de 
compromiso con trabajadores

1.7 Lienzo para instalar en obra

1

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/Instructivo-Compromiso-Protocolo-Sanitario-1305.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/Instructivo-Compromiso-Protocolo-Sanitario-1305.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/protocolo-4.0.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/protocolo-4.0.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/protocolo-4.0.pdf
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Material y guías de apoyo para 
cumplimiento del Compromiso

1.1 Instructivo Compromiso Protocolo 
Sanitario

1.2 Protocolo Sanitario de acciones 
preventivas para Covid-19 (versión 
10.06.2020)

1.3 Carta de Compromiso

1.4 Check list cumplimiento del 
Protocolo Sanitario

1.5 Guía para líderes del acto de 
compromiso con trabajadores

1.6 Afiche para acto de compromiso

1.7 Lienzo para instalar en obra

1

https://coronavirus.cchc.cl/descarga/Carta-de-declaracion-de-Compromiso
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/Checklist-protocolo-sanitario-Medidas_Preventivas.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/Checklist-protocolo-sanitario-Medidas_Preventivas.pdf
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Material y guías de apoyo para 
cumplimiento del Compromiso

1.1 Instructivo Compromiso Protocolo 
Sanitario

1.2 Protocolo Sanitario de acciones 
preventivas para Covid-19 (versión 
10.06.2020)

1.3 Carta de Compromiso 

1.4 Check-list cumplimiento Protocolo 
Sanitario

1.5 Guía para líderes del acto de 
compromiso con trabajadores

1.6 Afiche para acto de 
compromiso

1.7 Lienzo para instalar en obra

1

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/Guia-Acto-en-Obra-1105.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/Guia-Acto-en-Obra-1105.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/Afiche-para-acto-de-compromiso.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/Afiche-para-acto-de-compromiso.pdf
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Material y guías de apoyo para 
cumplimiento del Compromiso

1.1 Instructivo Compromiso Protocolo 
Sanitario

1.2 Protocolo Sanitario de acciones 
preventivas para Covid-19 (versión 
10.06.2020)

1.3 Carta de Compromiso 

1.4 Check-list cumplimiento Protocolo 
Sanitario

1.5 Guía para líderes del acto de 
compromiso con trabajadores

1.6 Afiche para acto de compromiso

1.7 Lienzo para instalar en obra

1

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/LIENZO_OBRA_200x150_protocolo_sanitario_v7tz.pdf


2Portal de buenas prácticas

https://portaldebuenaspracticascovid19.cchc.cl/

https://portaldebuenaspracticascovid19.cchc.cl/
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Portal de Buenas Prácticas 
Covid-19

2

¡Te invitamos a subir tu práctica y a 
participar del concurso Compartiendo 
Buenas Prácticas Covid-19! (plazo hasta el 
31 de julio de 2020). 

2.1 Visita el sitio y lee algunas de las 
prácticas publicadas:

a. Sanitización de espacios públicos

b. Instructivo de traslado de 
trabajadores

c. Lavamanos portátil

d. Ergonomía en el puesto de trabajo

http://portaldebuenaspracticascovid19.cchc.cl/herramientas/sanitizacion-de-espacios-publicos/
http://portaldebuenaspracticascovid19.cchc.cl/herramientas/instructivo-traslado-de-trabajadores/
http://portaldebuenaspracticascovid19.cchc.cl/herramientas/instructivo-traslado-de-trabajadores/
http://portaldebuenaspracticascovid19.cchc.cl/herramientas/lavamanos-portatil/
http://portaldebuenaspracticascovid19.cchc.cl/herramientas/trabajo-a-distancia-ergonomia-en-el-puesto-de-trabajo/


3Prevención del contagio 
y medidas de higiene

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/r
ecomendaciones-sanitarias/11

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/recomendaciones-sanitarias/11
https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/recomendaciones-sanitarias/11


3.1 Instructivo lavado de manos

3.2 Instructivo higiene de manos 
con alcohol gel

3.3 Consejos preventivos Covid-19 

3.4 Indicaciones para personas en 
aislamiento domiciliario por Covid-19

3.5 Protocolo para la limpieza y desinfección 
de lugares de trabajo por Coronavirus

3.6 Autoevaluación de salud frente al brote 
de Covid-19

3.7 Cómo protegerse y proteger a otros del 
Covid-19 en la casa

3.8 Uso seguro de desinfectantes

3.9 Recomendaciones generales para 
procesos de entrega y postventa ante 
situación Covid-19

3.10 Buenas prácticas de potrección sanitaria 
para la prevención de Covid-19 en el uso 
de transporte público

Prevención del contagio 
y medidas de higiene
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https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/instructivo-lavado-manos-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/instructivo-lavado-manos-alcohol-gel-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/instructivo-lavado-manos-alcohol-gel-13.05.pdf


3.1 Instructivo lavado de manos

3.2 Instructivo higiene de manos con alcohol 
gel

3.3 Consejos preventivos Covid-19 
3.4 Indicaciones para personas en 

aislamiento domiciliario por 
Coronavirus

3.5 Protocolo para la limpieza y desinfección 
de lugares de trabajo por Coronavirus

3.6 Autoevaluación de salud frente al brote 
de Covid-19

3.7 Cómo protegerse y proteger a otros del 
Covid-19 en la casa

3.8 Uso seguro de desinfectantes

3.9 Recomendaciones generales para 
procesos de entrega y postventa ante 
situación Covid-19

3.10 Buenas prácticas de potrección sanitaria 
para la prevención de Covid-19 en el uso 
de transporte público

Prevención del contagio 
y medidas de higiene
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https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/afiche-medidas-preventivas-en-obra-%2819.02.2020%29_.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/indicaciones-para-personas-en-aislamiento-domiciliario-por-coronavirus-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/indicaciones-para-personas-en-aislamiento-domiciliario-por-coronavirus-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/indicaciones-para-personas-en-aislamiento-domiciliario-por-coronavirus-13.05.pdf


3.1 Instructivo lavado de manos

3.2 Instructivo higiene de manos con alcohol 
gel

3.3 Consejos preventivos Covid-19 

3.4 Indicaciones para personas en 
aislamiento domiciliario por Coronavirus

3.5 Protocolo para la limpieza y 
desinfección de lugares de 
trabajo por Coronavirus

3.6 Autoevaluación de salud frente 
al brote de Covid-19

3.7 Cómo protegerse y proteger a otros del 
Covid-19 en la casa

3.8 Uso seguro de desinfectantes

3.9 Recomendaciones generales para 
procesos de entrega y postventa ante 
situación Covid-19

3.10 Buenas prácticas de potrección sanitaria 
para la prevención de Covid-19 en el uso 
de transporte público
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Prevención del contagio 
y medidas de higiene
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https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/protocolo-para-la-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-de-lugares-de-trabajo-por-coronavirus-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/protocolo-para-la-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-de-lugares-de-trabajo-por-coronavirus-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/protocolo-para-la-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-de-lugares-de-trabajo-por-coronavirus-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/autoevaluacion-de-salud-frente-al-brote-de-covid-19-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/autoevaluacion-de-salud-frente-al-brote-de-covid-19-13.05.pdf


3.1 Instructivo lavado de manos

3.2 Instructivo higiene de manos con alcohol 
gel

3.3 Consejos preventivos Covid-19 

3.4 Indicaciones para personas en 
aislamiento domiciliario por Coronavirus

3.5 Protocolo para la limpieza y desinfección 
de lugares de trabajo por Coronavirus

3.6 Autoevaluación de salud frente al brote 
de Covid-19

3.7 Cómo protegerse y proteger a 
otros del Covid-19 en la casa

3.8 Uso seguro de desinfectantes

3.9 Recomendaciones generales para 
procesos de entrega y postventa ante 
situación Covid-19

3.10 Buenas prácticas de potrección sanitaria 
para la prevención de Covid-19 en el uso 
de transporte público

Prevención del contagio 
y medidas de higiene
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https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infograf%C3%ADa-como-protegerse-y-proteger-a-otros-del-covid-19-en-la-casa.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infograf%C3%ADa-como-protegerse-y-proteger-a-otros-del-covid-19-en-la-casa.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-uso-seguro-de-desinfectantes-02.06.pdf


3.1 Instructivo lavado de manos

3.2 Instructivo higiene de manos con alcohol 
gel

3.3 Consejos preventivos Covid-19 

3.4 Indicaciones para personas en 
aislamiento domiciliario por Coronavirus

3.5 Protocolo para la limpieza y desinfección 
de lugares de trabajo por Coronavirus

3.6 Autoevaluación de salud frente al brote 
de Covid-19

3.7 Cómo protegerse y proteger a otros del 
Covid-19 en la casa

3.8 Uso seguro de desinfectantes

3.9 Recomendaciones generales 
para procesos de entrega y 
postventa ante situación 
Covid-19

3.10 Buenas prácticas de 
protección sanitaria para la 
prevención de Covid-19 en el 
uso de transporte público

Prevención del contagio 
y medidas de higiene
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¡Yo me cuido!

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-recomendaciones-generales-para-procesos-de-entrega-y-postventa-ante-situacion-covid-19.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-recomendaciones-generales-para-procesos-de-entrega-y-postventa-ante-situacion-covid-19.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-recomendaciones-generales-para-procesos-de-entrega-y-postventa-ante-situacion-covid-19.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-recomendaciones-generales-para-procesos-de-entrega-y-postventa-ante-situacion-covid-19.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-medidas-preventivas-en-el-transporte-publico.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-medidas-preventivas-en-el-transporte-publico.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-medidas-preventivas-en-el-transporte-publico.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-medidas-preventivas-en-el-transporte-publico.pdf


3.11 Guía de conductas Covid-19 
en horarios de colación

3.12 Instrucciones de trazabilidad 
para entornos laborales

3.13 Uso de caretas de protección facial

Prevención del contagio 
y medidas de higiene
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¡Yo me cuido!

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/reforzamiento-de-medidas-en-la-colacion.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/reforzamiento-de-medidas-en-la-colacion.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/que-es-la-trazabilidad.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/que-es-la-trazabilidad.pdf
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3.11 Guía de conductas Covid-19 en horarios 
de colación

3.12 Instrucciones de trazabilidad para 
entornos laborales

3.13 Uso de caretas de protección 
facial

Prevención del contagio 
y medidas de higiene

3

¡Yo me cuido!

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/uso-de-caretas-de-proteccion-facial.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/uso-de-caretas-de-proteccion-facial.pdf


4Medidas frente a casos de 
sospecha y confirmados

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/r
ecomendaciones-sanitarias/11

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/recomendaciones-sanitarias/11
https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/recomendaciones-sanitarias/11
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Medidas frente a casos de 
sospecha y confirmados

4.1 Resolución Exenta Nº403 Ministerio 
de Salud. Dispone medidas 
sanitarias que indica por brote de 
Covid-19.

4.2 Protocolo de acción Covid-19 ante casos 
sospechosos, confirmados y contacto 
estrecho para obras de construcción y 
empresas proveedoras al rubro construcción. 
Versión 08.06.2020

4.3 ¿Qué hacer frente a sospecha de tener 
Coronavirus? (Covid-19) 

4

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/resolucion-403-minsal-10.06.2020.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/resolucion-403-minsal-10.06.2020.pdf
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Medidas frente a casos de 
sospecha y confirmados

4.1 Resolución Exenta Nº403 Ministerio de Salud. 
Dispone medidas sanitarias que indica por 
brote de Covid-19.

4.2 Protocolo de acción Covid-19 ante 
casos sospechosos, confirmados y 
contacto estrecho para obras de 
construcción y empresas 
proveedoras al rubro construcción. 
Versión 22.06.2020

4.3 ¿Qué hacer frente a sospecha de tener 
Coronavirus? (Covid-19) 

4

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/resolucion-403-minsal-10.06.2020.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-protocolo-de-acciones-covid-19-ante-casos-sospechosos-confirmados-probables-y-contactos-estrechos-22-06.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-protocolo-de-acciones-covid-19-ante-casos-sospechosos-confirmados-probables-y-contactos-estrechos-22-06.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-protocolo-de-acciones-covid-19-ante-casos-sospechosos-confirmados-probables-y-contactos-estrechos-22-06.pdf
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Medidas frente a casos de 
sospecha y confirmados

4.1 Resolución Exenta Nº403 Ministerio de Salud. 
Dispone medidas sanitarias que indica por 
brote de Covid-19

4.2 Protocolo de acción Covid-19 ante casos 
sospechosos, confirmados y contacto 
estrecho para obras de construcción y 
empresas proveedoras al rubro construcción. 
Versión 08.06.2020

4.3 ¿Qué hacer frente a sospecha de 
tener Coronavirus? (Covid-19) 

4

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/que-hacer-frente-a-sospecha-de-tener-coronavirus-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/que-hacer-frente-a-sospecha-de-tener-coronavirus-13.05.pdf


5Reactivación de proyectos

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-
socios/informacion-laboral/12

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/informacion-laboral/12
https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/informacion-laboral/12


5.1 Guía de acción frente a un brote 
por Covid-19 en obras, faenas o 
centros de trabajo

5.2 Relacionamiento comunitario 
contexto Covid-19

5.3 Guía de apoyo para reiniciar proyectos 
paralizados por cuarentena

5.4 Guía de recomendaciones para el reinicio de 
obras de construcción y relacionamiento con 
la comunidad.

5.5 Guía comparativa de test Covid-19 

5.6 Instructivo para el reinicio de obras en 
comunas en cuarentena (compromiso para 
operar en cuarentena)

Reactivación 
de proyectos

24

5

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-guia-de-accion-frente-a-un-brote-por-covid-19-en-obras-faenas-o-centros-de-trabajo.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-guia-de-accion-frente-a-un-brote-por-covid-19-en-obras-faenas-o-centros-de-trabajo.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/infografia-guia-de-accion-frente-a-un-brote-por-covid-19-en-obras-faenas-o-centros-de-trabajo.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/guia-relacionamiento-comunidades.pdf
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trabajo

5.2 Relacionamiento comunitario contexto 
Covid-19

5.3 Guía de apoyo para reiniciar 
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Reactivación 
de proyectos

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/guia-de-apoyo-para-reiniciar-proyectos-paralizados-por-cuarentena-24-06.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/guia-de-apoyo-para-reiniciar-proyectos-paralizados-por-cuarentena-24-06.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/guia-de-apoyo-para-reiniciar-proyectos-paralizados-por-cuarentena-24-06.pdf


5.1 Guía de acción frente a un brote por Covid-19 
en obras, faenas o centros de trabajo

5.2 Relacionamiento comunitario contexto 
Covid-19

5.3 Guía de apoyo para reiniciar proyectos 
paralizados por cuarentena

5.4 Guía de recomendaciones para el reinicio de 
obras de construcción y relacionamiento con 
la comunidad.

5.5 Guía comparativa de test Covid-19

5.6 Instructivo para el reinicio de obras 
en comunas en cuarentena 
(compromiso para operar en 
cuarentena)

*Este documento sólo puede ser obtenido 
estando adherido al Compromiso 
Sanitario.

26

5

Reactivación 
de proyectos



6Recomendaciones 
para grupos vulnerables

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/r
ecomendaciones-sanitarias/11

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/recomendaciones-sanitarias/11
https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/recomendaciones-sanitarias/11
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Recomendaciones para 
grupos vulnerables
Edad y comorbilidades

6.1 Medidas para grupos de mayor 
vulnerabilidad ante el Coronavirus

6

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/medidas-para-grupos-de-mayor-vulnerabilidad-ante-el-coronavirus-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/medidas-para-grupos-de-mayor-vulnerabilidad-ante-el-coronavirus-13.05.pdf


7Consideraciones 
de salud mental

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/r
ecomendaciones-sanitarias/11

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/recomendaciones-sanitarias/11
https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-socios/recomendaciones-sanitarias/11


-[Infografía] Consideraciones de salud mental para 
cuidadores de niños
-[Infografía] Consideraciones de salud mental para líderes 
de equipo
-[Infografía] Consideraciones de salud mental y 
autocuidado
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Consideraciones 
de Salud Mental

7.1 Consideraciones de salud 
mental durante el brote de 
Covid-19

7.2 Consideraciones de salud 
mental para cuidadores de 
adultos mayores

7.3 Consideraciones de salud mental para 
cuidadores de niños

7.4 Consideraciones de salud mental para 
líderes de equipo

7

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-para-cuidadores-de-adultos-mayores-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-para-cuidadores-de-adultos-mayores-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-para-cuidadores-de-adultos-mayores-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf


-[Infografía] Consideraciones de salud mental para 
cuidadores de niños
-[Infografía] Consideraciones de salud mental para líderes 
de equipo
-[Infografía] Consideraciones de salud mental y 
autocuidado
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Consideraciones 
de Salud Mental

7.1 Consideraciones de salud mental 
durante el brote de Covid-19

7.2 Consideraciones de salud mental para 
cuidadores de adultos mayores

7.3 Consideraciones de salud 
mental para cuidadores de 
niños

7.4 Consideraciones de salud 
mental para líderes de equipo

7

https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-para-cuidadores-de-ni%C3%B1os-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-para-cuidadores-de-ni%C3%B1os-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-para-cuidadores-de-ni%C3%B1os-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-para-l%C3%ADderes-de-equipo-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf
https://coronavirus.cchc.cl/uploads/archivos/consideraciones-de-salud-mental-para-l%C3%ADderes-de-equipo-durante-el-brote-de-covid-19-13.05.pdf


8Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-trabajadores

https://coronavirus.cchc.cl/material-de-apoyo-para-trabajadores
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos
2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

https://youtu.be/z0OGJVJjVXo
http://www.youtube.com/watch?v=z0OGJVJjVXo
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes
3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=IkKzXpHQV2c
https://youtu.be/IkKzXpHQV2c
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios
4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=COO1iGyX3aQ
https://youtu.be/COO1iGyX3aQ
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro
5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=sbD7AxHrD5g
https://youtu.be/sbD7AxHrD5g
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo
6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=nPPNrA_MuNI
https://youtu.be/nPPNrA_MuNI
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas
7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=ZpSHTgFhOWc
https://youtu.be/ZpSHTgFhOWc
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al 
transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=7FPImlEKs1A
https://youtu.be/7FPImlEKs1A
https://youtu.be/7FPImlEKs1A
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa
9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=q5WV3G6tYSw
https://youtu.be/q5WV3G6tYSw
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas
10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=iydhDfTN2KQ
https://youtu.be/iydhDfTN2KQ
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla
11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=YNDajHytEeo
https://youtu.be/YNDajHytEeo
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla
12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=RJtIGXBbNzo
https://youtu.be/RJtIGXBbNzo
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas
13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=ha7xrRRbOSg
https://youtu.be/ha7xrRRbOSg
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social
14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=0jmVKJSkIOI
https://youtu.be/0jmVKJSkIOI
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Medidas preventivas de 
seguridad en el trabajo

Videos ¿Cómo prevenir el contagio?
1. Solución 1: Lavado de manos

2. Solución 2: Uso de guantes

3. Solución 3: Limpieza de utensilios

4. Solución 4: Distanciamiento a 1 metro

5. Solución 5: Formas de saludo

6. Solución 6: Si sientes síntomas

7. Solución 7: Antes de subirte al transporte público

8. Solución 8: Lavado de ropa

9. Solución 9: Desinfección de herramientas

10. Solución 10: Cuidados en una charla

11. Solución 11: Usa mascarilla

12. Solución 12: Préstamo de herramientas

13. Solución 13: Distanciamiento social

14. Solución 14: Sanitización de herramientas

8

http://www.youtube.com/watch?v=ujC4BPpizp0
https://youtu.be/ujC4BPpizp0



