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Estos sonlos hijos (as) delostrabajadores de empresas '
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ENCUENTRO BECA EMPRESARIOS DE LA [][]jTRU[}BI[]N

“Cousru yauos

Con este lema, los estudiantes de todo Chile que
reciben las Becas Empresarios de la Construccion
disfrutaron de entretenidas actividades para
potenciar su desarrollo personal.

Durante 3 dias, en la Hacien-
da Picarquin ubicada en la
Regién de O'Higgins, se vivid
un nuevo encuentro para los
140 estudiantes de ensenanza
media que, por subuen rendi-
miento académico, son reco-
nocidosporlaCamaraChilena
delaConstruccion (CChC)yla
Fundacién Social con la Beca
Excelencia Académica del
programa Becas Empresarios
delaConstruccion.

La actividad contempld
diferentes talleres para for-
talecer sus capacidades de
liderazgo, autoestima y cono-
cimiento personal.

“Yo también fui un alumno
becado, sé el esfuerzo que
significa. Los invito a ocupar
todas las herramientas que
entrega esta beca, que los for-
mara tanto en lo académico
comoenlopersonal”,comentd
José Ignacio Amenébar, vice-
presidentedela CChC,cuando

“Yo creo que no hay ninguna
beca que entregue este tipo de

beneficio. Esta es la tercera vez

que vengo a estos talleresy lo

que mds destaco es que ensefan a
tener confianza en uno mismo”.

"Aqui se aprende que en lavida
hay que caersey saber pararse.
Aprovechen estainstanciay
dense cuentade lo privilegiados
que son de poder vivirlo”.

dio el puntapié inicial a la
ceremoniainaugural.

Millaray Bizarro es estudiante de tercero
medio. Quiere seringeniera en construcciony
trabajar en elsectorigual que sus padres.

Sebastian Gonzalez cursa primer afio de
Pedagogia en Matematicas en la Pontificia
Universidad Catélica de Chile. Desde la

Las Becas Empresarios de
la Construccién de la CChC
buscan contribuir a mejorar
la calidad de la educacién de

los trabajadores y sus hijos.

Para ello, existen distintas
modalidades: Beca Excelencia
Académica, Premio Mejores

IPOSTULACIONES ABIERTAS!

AlumnosyBecaEducacién Superior
parahijosyparatrabajadores.
Sipertenecesaunaempresasocia
delaCChCytuhijo(a) cumpleconlos
requisitos para la Beca Excelencia
Académica o el Premio Mejores
Alumnos, no esperes masypostula!

Masinformacionen
www.fundacioncchc.cl/2018/08/17/postulacion_becas/

ollamandoal 225858000.

CAPACITACION EN OFICIOS DE LA CONSTRUCCION

PATRICIA ZAMORA:"GRACIAS A ESTE PROGRAMA, HOY
MIMARIDO EJERCE COMO CAPATAZ”

Patricia trabaja hace 15 afos en el
rubrodelaconstrucciényenunade
las charlas dictadas por las asisten-
tessocialesensulugardetrabajo,se
enterd del programa Capacitacion
en Oficios de la Camara Chilena de
laConstruccion (CChCQ).

En ese entonces, ella estaba inte-
resadaendesarrollarseenel areade
ventas pero pensé que a su marido,
Sergio Paulo Ledn, con quien lleva

masde 30 anos de matrimonio, yque
ejercia como carpintero, le podia
interesar, lo inscribié y dos meses
después se gradud como capataz.

El programa, ejecutado por la
Fundacién Social, se realiza a nivel
nacional y estadirigido a trabajado-
res de empresas socias, sus parejas
ehijos.

Para masinformacion visita

BECA EXCELENCIA ACADEMICA

Es para hijos de trabajadores que
cursan octavo basicoy tienen

un promedio de notas igual o superior
a6,5.Consisteen el pago de la colegia-

turaen un establecimiento de excelencia,

participacion en talleres parael
desarrollo de talentosy orientacion
psicosocial, preparacion para acceder
alaeducacién superior, entre otros
beneficios.

Cierre postulaciones
30denoviembre 2018

intereso. Lo inscribi
y luego de dos meses
se gradud. Gracias a
este beneficio, hoy mi
marido ejerce como

capataz’.

Patricia Zamora, trabajadora de la

construccién en Santiago.

www.fundacioncchc.cl/2018/08/17/matriculas_oficios

“Le comenté a Sergio
sobre este cursoy se

enseflanza media ha contado conlabeca,y
este afo particip6 en la actividad dando un
inspirador discurso.

PREMIO MEJORES ALUMNOS

Seentrega unavezalafoy otorga
unincentivo de UF 3 ($82.000
aproximadamente) aalumnos que
hayan finalizado su educacion basica
conun promedio de 5,7 o superior.

Cierre postulaciones
31dediciembre 2018
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iNO LO POSTERGUES MAS!

PONTE AL

DIA CONTU
MAMOGRAFIA

La Cdmara Chilena de la
Construccion (CChC) junto a la
Corporacion de Salud Laboral,
realizan el programa Exdmenes
de Mamografias dirigido a las
trabajadoras del rubroy alas
parejas de trabajadores.

TEST ELISA Y PREVENCION DEL SIDA:

L0 QUE NECESITAS SABER

ElVirus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es el virus que
causa el SIDA. Conoce aqui las principales recomendaciones
para evitar el contagio y detectar a tiempo.

y. _.’-. ud

OCTUBRE: MES DEL CANCER DE MAMA

Durante este mes se conmemora
entodo el mundo la lucha contra
el cancer de mama. La Dra.

Dulia Ortega, directora del area
imagenoldgica de RedSalud CChC
entrega las principales recomen-
daciones para prevenir a tiempo
esta enfermedad.

é¢Cudles laimportancia de
detectarlo a tiempo?

El porcentaje de sobrevida tiene
relacién directa con la deteccién
oportuna, lo cual permite realizar
un tratamiento que garantiza que
la mujer pueda reincorporarse a
suvida normal después del alta
médica. Mientras que una mujer
con un cancer mas avanzado
puede quedar con graves secue-
las, las que pueden ser fatales.

Este beneficio considera la realiza-
ciéon de mamografias enunaclinica
movil, que se instala en la misma
obra en la que fue solicitada, para
detectar a tiempo anormalidades
comonoddulos, distorsiones uotros.
Losresultadosseentreganacada
una de las pacientes y, en el caso de
encontrar alguna sospecha, se en-
tregan las placas radiolégicas para
unaevaluacion médica.

Las 5 cosas que debes saber del test ELISA, seglin
el Dr. Michel Serri, infectologo de Clinica RedSalud CChC:

¢En qué consiste el
autoexamen?

Sibien solo el 1% de los canceres
se detectan por autopalpacién,
se recomienda realizarlo cada
tres meses, palpandose toda la
mama siguiendo el horario del
relojy terminando en lazona de
las axilas.

La infeccidon por VIH es una
patologia presente en las
Garantias Explicitas en
Salud (GES).

GES es un conjunto
de beneficios de salud
que entregan acceso,
calidad, oportunidady
proteccion financiera a los
beneficiarios de Fonasae
Isapre, en caso de presentar
un problema de salud
incluido en el listado de
garantias.

1 Es unade las pruebas mas

eficientes para detectar el 5
virus de VIH. Consiste en un
examen de sangre que permite
determinar la presencia de los
anticuerpos que el organismo
desarrolla para defenderse del
virus.

¢A partir de qué edad es
recomendable realizarse el
examen?

Se debe realizar de forma anual
a partir de los 40 afios. Las pa-
cientes que tienen antecedentes
genéticos de cancer de mama

en dos o mas familiares directos
(madre, padre, hijo, hija, herma-
no, hermana) deben comenzar
sus controles a los 35 afios.

Por ley se realiza de forma

2 voluntaria, confidencialy
con consentimiento. Para
embarazadas se realiza de
forma obligatoria.

3 Se puederealizaren

hospitales, clinicas,
consultorios o laboratorios
privados. En el sistema publico
existen las Unidades de
Atenciény Control de Salud
Sexual (UNACESS) que realizan
el examen sin ningun costo.
Pueden solicitarlo usuarios de
Isapre y Fonasa presentando
su cédula de identidad.

Lasvias de transmisiondelVIH
definidas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) son:

“Hace varios afios que no me
realizaba el examen. Fue muy
comodo, rdpido y me atendieron muy
bieny, sobre todo, me pude poner al
dia con esto que por afios postergué”.

-Viasexual:atravésde
relaciones sexualessin
preservativo con unapersona
conVIH.

Elcancer de mamaes
una patologia incluida

en el plan de Garantias
Explicitas en Salud (GES).
Toda mujer, entre 50y 54
anos, tiene derecho auna
mamografia gratis

cada 3 afos.

- Viasanguinea: por compartir
agujasyjeringasdurante
elconsumodedrogas
intravenosasoatravésde
transfusiones de sangre.

Carmen Gloria Bustos trabaja como auxiliar de
aseo en unaobraen Santiagoy es una de las
tantas mujeres que ha recibido este beneficio de

Pararealizarlo, los pacientes
la cChC.

deben tener un periodo de 2
a4 semanas desde la Ultima
situacion de riesgo.

Para mas informacion llama al

«Viavertical: deunaembarazada 80010 42 40.

conVIHasuhijo/adurantela
gestacion, partoy lactancia.

Mas informacion en

Revisa mas informacion en www.chileatiende.gob.cl

www.minsal.cl/vih_sida

¢QUE ES EL DIVIDENDO
HIPOTECARIO?

Acceder a un crédito hipote-
carioesunodelosprincipales
medios para cumplir el anhe-
lado suetio de la casa propia.
El pago de este préstamo se
realizaatravésdecuotasmen-
suales, llamadas dividendos.

Una de las claves para to-
mar lamejor decisién respec-
todeuncréditohipotecario, es
realizar bien el calculo sobre
el monto que pagaras mes a
mes.

Para evitar el sobreendeu-
damiento, se recomienda que
el monto del dividendo no
supere el 25% de tus ingresos

mensuales disponibles, es de-
cir, el monto que queda luego
detodoslosdescuentosypago
dedeudas.

Porejemplo, siesemontoes
de $500.000 al mes, lomaximo
quedeberiaspagardedividen-
does $125.000.

0.000 400
$50 ) %

IR
$425.000

Con el objetivo de que las
personas cuenten con la ma-
yor informacién para tomar
esta decision, la Superinten-
dencia de Bancos e Institucio-
nes Financieras (SBIF) creé el
portal www.clientebancario.cl
que permite simular créditos
hipotecarios para comparar
cual es lamejor opcidén segn
laentidadbancaria,los plazos
establecidos, entre otros.

BENEFICIO POR PAGO OPORTUNO DEL DIVIDENDO DE LA CCHC

Esta dirigido a aquellos trabajadores que son parte del
programa “A pasos de tu casa propia” de la CAmara Chilena
de la Construccion (CChC) y que han obtenido un crédito
hipotecario gracias al convenio CChC-BancoEstado.

Consiste en la devolucion al trabajador del monto equivalente
a1dividendo, tras haber pagado oportunamente 12 cuotas
consecutivas. La vigencia de este subsidio es de 6 afios.

Para conocer requisitos y condiciones
llama al 225858000 o acércate a la asistente
social que visita tu obra.
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DE LA SEGURIDAD DE TODOS, TODOS SOMOS RESPONSABLES

IMANTENTE ATENTO, REPORTA Y APORTA

A LASEGURIDAD DETODOS!

LaCdamara Chilena dela Construccion (CChC) através dela Mutual de Seguridad

cuenta conel Reporte de Incidentes, para que trabajadores y empresas

trabajen juntos por la seguridad enlas obras.

No hay mejor forma de mirar
los riesgos que existen en una
obra, que hacerlo a través de los
ojos de quienes trabajan en ella.
Teniendo estoen cuenta,laCChC
ylaMutualde Seguridad crearon
el Reporte de Incidentes, una
herramienta que permite que
todos los trabajadores informen
sobre potenciales peligros y si-
tuaciones que puedan provocar
accidentesensulugar detrabajo.

“El1 Reporte de Incidentes nos
ha permitido detectar a tiempo
peligros y evitar accidentes. Los
trabajadores muchas veces ven
y encuentran cosas que otros
no identifican”, cuenta Carlos
Medel, Jefe de Obra de Gespania,
quienes ya implementaron esta
herramienta en sus obras. “En
nuestras reuniones revisamos
los incidentes reportados y ve-
mos como solucionarlos”, agrega
Carlos.

Segiin la empresa, existen
diferentes canales para alertar
sobre algtn incidente. En la
mayoria de las obras existen
buzones enlos cuales se entrega
la informacién via papel, utili-
zando la tarjetade reporte. Pero
en otras, se esta empezando a
implementar un sistema digital
via computadores o tablets. Pre-
gunta cual es el que tienen en tu
obray;areportar!

™

AméricoCataldn, " £
ganadordelprimerlugar, trabaja
enlaempresaSocovesaSurde Temuco.

iIGRAGIAS ATODOS POR PARTICIPAR!

Losinvitamos a estar atentos a proximas sorpresas

LOS 4 PASOS PARA REPORTAR:

OBSERVAR
LA SITUACION

Siempre observaentu

ambiente de trabajo

situaciones que puedan

ser peligrosas para ti
y tus compaferos. Si
puedes, y es seguro,

toma unafotografia

como evidencia.

2,

AVISAR
LA SITUACION

Siregistras una situacion
grave o de alto potencial,
avisa de inmediato por
radio, teléfono o aviva
voz. Esimportante que
actives los protocolos
de seguridad para evitar
consecuencias fatales.

IFELICITAMOS A LOS GANADORES DEL
CONCURSO ANIVERSARIO CONSTRUIR!

GANADORES
R DE HOCHILA

Carlos Aedo, delaempresaGrepsa,y T
Javier Gallardo, de Constructora Carelmapu,
obtuvieron elsegundoytercerlugar.

ennuestro facebook /camarachilenadelaconstruccion

O

VERIFICAR QUE SE
TOMAN MEDIDAS

Unavezreportado

el evento, puedes
preguntary verificar
siestan definidas las
medidas de control o
acciones de mejoraen el
lugar donde realizaste
elreporte deincidente.
Sino haocurrido propén
las mejoras a la persona
acargo.

2

&PARA QUE SIRVE ELREPORTE?

Permiteidentificar losincidentes:
peligros osituaciones pocosegurasen
unaobra.

O

REPORTAR
EL INCIDENTE

Unavez que has visto
elincidente, acércate
albuzén, computador
otabletconla
aplicacion "Reporte de
Incidente" de la Mutual
y haz tureporteconla
informacion requerida.
iProcura que elrelato
sealo mas completo
posible! Es decir, que
contenga area, tipo de
tarea, evento posibley la
condicion deriesgo que
deberia ser controlada.

« Conocerloquenecesitasolucién para
queeltrabajoenobraseacadavezmas
seguro.

« Reducir lastasasdesiniestralidad
y cumplir conelcompromiso Cero
Accidentes que haasumidolaCChCy
susempresas socias.

PRIMAVERA
CULTURAL

Panoramas para disfrutar contu
familia en estatemporada.

VELADA PARA DOS Y TEATRO FAMILIAR

(Teatro Cinema: Gemelosy elSuefio de Mo)

* % % % % %
* % % % % %

La Serena 8 septiembre
Valparaiso 22 septiembre
Santiago 29 septiembre
Osorno 6 octubre
Concepcidn 20 octubre
Valdivia 21y 28 octubre
MUSICA MAESTRO
(Los Jaivas)
Punta Arenas 20 octubre

M4s informacién en

www.construyecultura.cl

TODA LA INFORMACION ENTREGADA EN ESTE MEDIO DE COMUNICACION ESTA SUJETA A EVENTUALES CAMBIOS Y MODIFICACIONES PERMANENTES. REVISA LOS LINKS QUE TE ENTREGAMOS EN CADA NOTICIA.




