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UN GIGANTE
-N LA CIUDAD

— LA IMPONENTE TORRE DE CONCRETO
UBICADA EN CIUDAD DE MEXICO DESTACA
POR SUS 57 PISOS Y 246 METROS DE ALTURA.
ESTA OBRA, QUE SE CARACTERIZA POR SU
FORMA TRIANGULAR, ESTA COMPUESTA

POR DOS ALTOS MUROS DE CONCRETO
EXPUESTO QUE ASEMEJAN LA FORMA DE UN
LIBRO ABIERTO. GRACIAS A SU PARTICULAR

FACHADA, QUE INCLUYE UN LADO CON
PARTELUCES QUE LA PROTEGEN

DEL IMPACTO SOLAR, LOGRA TAMBIEN
REDUCIR SU CONSUMO ENERGETICO.

ALFREDO SAAVEDRA L.
PERIODISTA REVISTA BIT

BICADA EN ¢l Paseo de la
Reforma, en Ciudad de Méxi-
co, se encuentra la llamada
Torre Reforma: un rascacielos
de gran altura que cuenta
con cerca de 80.000 m?
construidos en un terreno de 2.800 metros
cuadrados. El proyecto cuenta con diversos
servicios entre los que se cuentan instalacio-
nes deportivas, espacios abiertos y terrazas,
bares y restaurantes, jardines, auditorio y salas
de juntas y ademas destaca por su ubicacién
estratégica sobre el Paseo de la Reforma vy al
lado de las avenidas Insurgentes y Circuito In-
terior, lo que le brinda gran accesibilidad al es-
tar conectada con la infraestructura existente y
los servicios urbanos. Alrededor de la torre se
encuentran dos estaciones de metro, autobu-
ses de transito y multiples estaciones de bici-
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cletas publicas. Por su parte y a nivel de calle,
se ampliaron las banquetas, se adaptaron para
ser accesibles a todos los usuarios y se dio
prioridad a los peatones en lugar de los vehi-
culos. Asi, las areas comerciales en planta baja
y primer sétano permiten que la actividad de
la calle se incorpore al edificio.

DISENO Y CONSTRUCCION

De acuerdo al estudio de arquitectos a cargo
del proyecto, la forma de la Torre estd dada
por el partido arquitectéonico estructural, que
considerd factores sociales, econdmicos y am-
bientales. “El partido arquitecténico es produc-
to de un minucioso estudio del sitio, del pro-
grama, de sus flujos, de la espacialidad y
ldgicamente de su estructura”, sefala el arqui-
tecto Benjamin Romano, director de Proyectos
de LBR&A.
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La Torre Reforma se
organiza en 14 clus-
ters de cuatro pisos
cada uno. Los mu-
ros de concreto fue-
ron disefados para
tener movimiento
debido a sus aber-
turas de triple altu-
ra, las cuales ayu-
dan a disipar la
energia sismica.

Los muros colindantes se convirtieron en muros por-
tantes y cerrados, mientras que la tercera fachada
(con base en el partido arquitectdnico) busco abrirse
hacia las vistas del Bosque y Chapultepec. Para evitar
el alto impacto solar de ese sector, los arquitectos di-
seflaron una fachada protegida al sol por medio de
parteluces anchos (1,20 m), que generan la sombra
necesaria para controlarlo

El edificio, que se caracteriza por su forma triangular, cuenta
con 57 pisos y estd compuesto por dos altos muros de concreto
expuesto aparente de 246 metros que asemejan la forma de un
libro abierto. Los muros que dan forma a la volumetria del edifi-
cio se empotran 60 m bajo el nivel de banqueta para los nueve
sdétanos de estacionamiento y para dar cimiento a la torre. “El
proceso constructivo de los muros se realizd independientemen-
te de la colocacion de la estructura hasta el nivel 15, cuando se
tuvo que integrar el avance de la instalacion de la estructura me-
talica, ya que los muros no fueron disefados auto portantes para
un eventual movimiento sismico durante el proceso de construc-
cioén, situacion gue nos obligd a llevar un estricto control del pro-
ceso de erecciéon de la estructura”, detalla Romano, agregando
gue basicamente se disefd dejando embebidas columnas meta-
licas en los muros, con mufones botados del pafio del muro para
soldarles las conexiones de la estructura horizontal y diagonal.
“El sistema de apuntalamiento tuvo que ser minuciosamente di-
seflado para retirarse hasta el momento en que los elementos
diagonales y horizontales estuvieran trabajando en seccién com-
puesta”, cuenta el arquitecto.

Ademads, Romano sefala que las aberturas de los patios de tri-
ple altura, fueron producto del disefio flexible que hizo la empre-
sa de ingenieria ARUP para los muros, mismos que tienen embe-
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bidos herrajes en forma de equis (“X"),
que toman los esfuerzos horizontales.

Segun explican desde LBR&A, el trazo
de la Torre Reforma contempla una dife-
renciacion de los espacios “Servidores y
Servidos” contenidos por los muros por-
tantes, mismos gue transmiten el flujo es-
tructural al subsuelo. “Los muros portan-
tes tienen una clara direccionalidad hacia
las principales vistas del sitio, cerrdndose
hacia las colindancias y aprovechando su
capacidad estructural y de proteccion so-
lar”, cuenta el director de Proyectos.

Los flujos mecanicos, de comunicacion,
eléctricos e hidraulicos, estan ubicados
dentro del espacio “Servidor”, por donde
también circulan 27 elevadores y los dos
sistemas de escaleras de emergencia,
amalgamandose entre ellos con trayecto-
rias individuales.

Otro aspecto a destacar en la obra se
relaciona con el color del concreto utiliza-
do. Y es que este podia ir cambiando a

OTRA OBRA EN MEXICO: “MUSEO SOUMAYA" , BIT N°85

diario por razones de humedad, dosificacion, entre otros, 1o que
tradicionalmente genera una variacion de tonalidades en muros
de gran tamafo. “Para controlar dicha variacion del color, decidi
utilizar una cimbra metélica que nos permitiera tener colados
controlables y monoliticos de 0,70 m de altura por toda la longi-
tud de los muros llamados Libro Abierto”, explica el arquitecto,
agregando que esta cimbra permitié dar homogeneidad a la apa-
riencia final del edificio y tener una gran calidad de colado. “La
reutilizacion de la cimbra (342 usos), nos permitio especificar
una costosa cimbra metalica, a precio muy razonable, logrando
una superficie tersa y de gran calidad. El vibrado en muros peral-
tados es complejo, pero en colados de 0,70 m de altura, se pue-
den controlar perfectamente”, detalla Romano.

El arquitecto sefala ademas que la division de los colados en
los muros en tiras de 0,70 m, generd suficientes juntas frias de
colado, por donde corrian escondidas las grietas que se genera-
ban al trabajar los muros a tension (sismos), hecho que segun su
punto de vista dara al edificio una longevidad estética. “El disefio
a detalle de la seccién de cada tira fue muy importante, ya que
logramos controlar la estanqueidad de los muros (fachadas) gra-
cias a un disefo apropiado del trasdds de cada tira”, puntualiza
el arquitecto.

La Torre se organiza en 14 clisters de cuatro pisos cada uno y
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Dentro del predio donde se iba a em-
plazar el proyecto, se encontraba una
casona de principios del siglo XX que
fue conservada y se integré al vestibu-
lo principal. El espacio debajo se utili-
z6 para la cimentacién, el estaciona-
miento subterraneo y servicios.
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como se mencionod anteriormente, los mu-
ros de concreto fueron diseflados para te-
ner movimiento debido a sus aberturas de
triple altura, las cuales ayudan a disipar la
energia sismica. Las aperturas se repiten
en cada cluster y entregan luz natural a
los jardines interiores.

INTEGRACION DE CASONA

Dentro del predio donde se iba a empla-
zar el proyecto, se encontraba una casona
de principios del siglo XX protegida por el
INBA, que fue conservada. Para esto, se
integro al vestibulo principal y el espacio
debajo se utilizd para la cimentacion, es-
tacionamiento subterrdneo y servicios.
Como resultado, la casa se movid tempo-
ralmente de lugar para realizar la cimenta-
cion. “La prexistencia de la casa cataloga-
da, aunada a la normativa vigente en
materia de estacionamientos, nos obligd a
buscar una solucidn creativa para poder
utilizar el subsuelo de la casa. Para ello
construimos una losa reticular de concre-
to armado, que dejo embebidas a las ci-
mentaciones originales de la casa”, expli-
ca Romano. El arquitecto sefala que a esa
losa que funciond como charola de con-
creto, le dejaron ahogados unos elemen-
tos horizontales (apodados Cleopatras)
gue transmitieron la carga de la casa
(2.000 toneladas) a los rieles que corrie-
ron sobre los muros pantalla de los sota-
nos del edificio. “Los muros gque no se pu-
dieron construir previamente por la
existencia de la casa, se sustituyeron por
armaduras metalicas para poder despla-




zar la casona que fueron eliminadas una
vez que se cerrd el cajon de cimentacion”,
detalla el director de Proyectos de
LBR&A.

Durante dos meses, la casa estuvo en
esa posicion temporal mientras se cons-
truian los muros en la zona donde origi-
nalmente se situaba. La casa se regreso a
su ubicacion inicial y se colocd sobre sus
apoyos finales para continuar con la cons-
truccion de la torre. La cantera dafada columnas, a la vez que ayudan a la reducciéon del consumo de
fue restaurada y actualmente se utiliza energia dentro del edificio. Las fachadas de concreto estan inspi-

El proyecto cuen-
ta con diversos
servicios tales
como auditorios,
instalaciones de-
portivas, terrazas,
entre otros.

como area comercial. radas por la arquitectura mexicana prehispanica y colonial donde

los materiales solidos (concreto o piedra) son predominantes.
FACHADAS “Dado el contexto inmediato y distante del edificio, los muros
Las fachadas de la Torre son otro elemen- colindantes se convirtieron en muros portantes y cerrados, mien-

to caracteristico de la obra. Y es que estas tras que la tercera fachada (con base en el partido arquitectoni-
permiten tener espacio libre y versatil sin co) buscd abrirse hacia las impresionantes vistas del Bosque y
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Castillo de Chapultepec”, detalla Romano. Sin embargo, al hacer
esto, existia el problema de que la orientacién sur en Ciudad de
México es la de mayor impacto solar. Ante esto, los arquitectos
diseflaron una fachada protegida del sol por medio de parteluces
anchos (1,20 m), que generan la sombra necesaria para controlar
el impacto solar.

Otra condicionante del disefio de esta fachada, fue la presen-
cia de la casona que se tuvo que respetar. “En planta baja, el lla-
mado ‘Libro Abierto’ se cierra con una linea virtual a 45 grados
por la presencia de la casa, modificandose en las plantas supe-
riores al ir creciendo en tamanfo y direccionalidad hacia las mejo-
res vistas al parque. Este disefio, generd una fachada alabeada que
resolvimos con canceles modulares idénticos de 1,05 m x 210 m
para todo el edificio, con excepcion de los vértices centrales de
cada piso, que absorben las diferencias acumuladas de cada ni-
vel”, explica Romano.

ASPECTOS SOSTENIBLES

La envolvente del edificio tiene un importante rendimiento ener-
gético con una reduccidn del 24% de acuerdo con ASHRAE
(American Society of Heating, Refrigerating, and Air-Conditio-
ning Engineer). Reduccidon de consumo energético que se debe
en gran parte al disefo de las fachadas pues los muros de con-
creto y la doble fachada de vidrio con parteluces, permite la ilu-
minacion natural en 90% de los espacios habitables.
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Las fachadas de la Torre permiten
tener espacio libre y versatil, sin
columnas, a la vez que ayudan a la
reduccion del consumo de energia
dentro del edificio.

“Con la intencion de minimizar el consu-
mo energético (25,4% menor al consumo
promedio en CDMX), se tomaron muchas
iniciativas. La mas importante fue la pro-
teccion solar pasiva de las fachadas, la ra-
cionalizacion del uso energético de sus
instalaciones y muy importantemente la
creacion de los patios ajardinados interio-
res de cada cluster (14 unidades), que per-
miten una ventilacion e iluminacion natural
al interior del edificio”, agrega Romano.

Por su parte, el agua pluvial y las aguas
negras se reutilizan al 100% en la planta
de tratamiento de agua, principalmente
para el consumo de los bafos vy el aire
acondicionado. Las cisternas (sistemas de
almacenamiento de agua), se encuentran
a lo largo de la torre para un funciona-
miento mas eficiente, para depender de la
gravedad en vez del uso de bombas, en
particular en caso de incendio.

Asimismo, el edificio esta diseflado para
optimizar los flujos de los usuarios dentro
del edificio y también en relacion con la
ciudad. Al interior de la torre, los ascenso-
res para Low, Mid y High Rise estan sepa-
rados aunque comparten el mismo foso
con el fin de optimizar los diferentes
usuarios. Gracias a un sistema integrado
de conservacion de energia, los ascenso-
res se pueden utilizar durante un incendio
debido que los fosos de estos se encuen-
tran presurizados al igual que las escale-
ras de emergencia y las zonas de refugio
en cada piso.

En cuanto a los estacionamientos, son
subterraneos, con capacidad para 400 ve-
hiculos y se encuentran ubicados en dos
edificios de estacionamiento robotizado
en la parte posterior de la torre, lo que sir-
ve para producir un bajo impacto sobre el
medio ambiente ya que al no tener rampas
0 espacio de circulacion no se emiten hu-
mos téxicos y el espacio no necesita ser
iluminado o ventilado. Asi es la Torre Re-
forma, el gigante de hormigon de la Ciu-
dad de México. m
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