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Programa de Prevencion de Alcohol y Drogas

PREVENIR PARA
R EL CONSUMO

LA FUNDACION SOCIAL DE LA CCHC LLEVA A CABO UN PROGRAMA ORIENTADO
A LOS TRABAJADORES DE LA CONSTRUCCION Y SUS FAMILIAS, QUE BUSCA

PREVENIR LA INGESTA DE ALCOHOL Y DROGAS.

Por Beatriz Espinoza
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CONSTRUIR CHILE

il ES OBRA DE TODOS

La realizcion de obras de teatro son parte de
las actividades principales del programa.
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Consciente del impacto que provoca el
consumo de drogasy alcohol en los &mbitos
social, fisico y psicoldgico y laboral, la Fun-
dacién Social de la CChC lleva a cabo en
Santiago y regiones el Programa de Orienta-
cién para la Prevencién del Consumo de Al-
cohol y Drogas que tiene como objetivo in-
formar a los trabajadores de la construccién
y a sus familias sobre las consecuencias que
genera la adiccién a ambas sustancias, con
el fin de prevenir su ingesta.

“El proyecto aborda los problemas deri-
vados del consumo en forma integral, desde
las alteraciones a la salud hasta las rupturas
familiares que puede provocar el consumo
de alcohol o drogas en un integrante de la
familia, ademds del perjuicio que conlleva
en el presupuesto familiar. También muestra
las consecuencias que desencadenan estas
adicciones en el trabajo, que se reflejan en
una baja en el rendimiento y en la produc-
tividad laboral, aumento del indice de ac-
cidentabilidad y del ausentismo que existe
después de feriados, fiestas patrias, partidos
de la Seleccién Chilena y cualquier fecha
donde la ingesta sea mayor’, comenta la ge-
rente de Responsabilidad Social de la Fun-
dacién Social de la CChC, Cecilia Montecino.

Segun el Estudio Nacional de Drogas en
Poblacién General de Chile realizado por el
Servicio Nacional para la Prevencién y Re-
habilitacién del Consumo de Drogas y Al-
cohol (SENDA) en 2014, casi cinco millones



de personas entre 12 y 64 afnos habian con-
sumido alcohol en el dltimo mes y, de este
numero, el 43,6% habia tenido, a lo menos,
un episodio de embriaguez. A su vez, un tra-
bajo realizado por Global Partners en 2016,
en el cual practicé un test de drogas a 3.000
trabajadores, el 14,9% de los casos arrojo re-
sultados positivos.
Al respecto, Montecino sefnala que
“cuando el programa comenz6 en 1998, el
consumo de alcohol era algo mas generali-
zadoy el uso de drogas se daba en casos mas
aislados. En cambio, hoy en dia el uso de la
marihuana y otras drogas ha aumentado en
forma importante. Un factor preocupante a
tomar en cuenta, es que a veces las personas
no siempre presentan sintomas fisicos visi-
bles, lo que contribuye a que el problema
no se detecte ni se reconozca como tal hasta
que la adiccion llega a un nivel mas grave”.

FOCO NOVEDOSO

El Programa de Prevencién del Consumo
de Alcohol y Drogas considera cuatro activi-

dades principales. Por una parte, los talle-
res educativos consisten en capacitaciones
voluntarias, con el fin de desarrollar habili-
dades comunicacionales y otras especificas
entre los participantes para la deteccién
precoz del consumo problemdtico en los
hijos, ademds de otras acciones didécticas
relacionadas con los mitos y verdades de
las adicciones. Se llevan a cabo en las obras
o en las oficinas de la Fundacién Social los
sabados, tienen un valor de $ 2.500 por cada
sesién y una duracién de entre cuatro y
ocho horas.

A su vez, las charlas mezclan contenido
informativo con actividades précticas, se
realizan en las obras y duran una hora, apro-
ximadamente. Son gratuitas, estdn dirigidas
a grupos de 80 personas y la empresa bene-
ficiaria debe solicitarlas directamente a las
asistentes sociales de la Fundacién Social.

En tercer lugar, las jornadas de preven-
cién consideran una charla y una interven-
cién teatral interactiva en la que se hace
participar a los trabajadores, con el objetivo
de sensibilizar de manera més ladica y cerca-
na sobre las adicciones y como enfrentarlas
en familia. Ambas actividades son gratuitas
para los trabajadores y se realizan en la obra.

“EL PROGRAMA ESTABLECE UNA

serie de actores protectores o conductas positivas
para evitar el consumo, tales como el uso adecuado
del tiempo libre y el fomento de la actividad deportiva

y vida familiar, entre otras”,

dice Cecilia Montecino, de

la Fundacion Social de la CChC.

Finalmente, la representacién social en
obra comprende la realizacién de obras de
teatro convencionales con temas atingentes
a estas problematicas, que se realizan en las
faenas con dos horas de extensién.

Para Cecilia Montecino, esta manera de
plantear el problema del consumo de alco-
hol y drogas es parte esencial del programa.
“Esta en el inconsciente colectivo la idea de
que el alcohol y las drogas son perjudicia-
les para las personas. Por eso, no basta que
se pare alguien frente al publico y diga que
el alcohol produce dano hepatico y que las
drogas provocan perjuicio neurolégico. Lo
que si moviliza a los trabajadores es darse
cuenta de que, por preferir el consumo, han
fallado en el trabajo, han dejado de compar-
tir con su familia, de ver a su esposa o que
sus hijos les tienen miedo. En la medida en
que el alcohol y las drogas entorpecen el
vinculo con aquellas personas que nos im-
portan estamos frente a un problema. Eso
es lo que hay que reflexionar. Y por eso el
programa establece una serie de factores
protectores o conductas positivas para evi-
tar el consumo, tales como el uso adecuado
del tiempo libre y el fomento de la actividad
deportiva y vida familiar, entre otras’, dice
la gerente de Responsabilidad Social de la
Fundacién Social de la CChC.

Cecilia Montecino, gerente de Responsabilidad
Social de la Fundacién Social CChC.

Si bien el foco del programa es preventivo,
incluye algunas instancias en las cuales los
trabajadores, a través de evaluaciones per-
sonales, pueden autoidentificar conductas
adictivas y, ademds, estar alertas ante senales
y sintomas que podrian exteriorizar sus fami-
liares frente a una adiccion.

Asimismo, la Fundacién Social presta apo-
yo a las empresas que lo soliciten. Esta con-
siste en la visita a las obras de un equipo es-
pecializado de asistentes sociales, quienes se
retinen con los afectados, derivdndolos a pro-
gramas de rehabilitacién del servicio publico
y acompandndolos durante su tratamiento.
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