SOLUCIONES
CONSTRUCTIVAS

TEJAS ASFALTICAS Y DE HORMIGON

DE CUBIERTAS

PATRICIA AVARIA R.
PERIODISTA REVISTA BIT

m Se trata de soluciones a las que se debe prestar atenciéon. La terminacion correcta de una cubierta, desde la
impermeabilizacion hasta la instalacion de la techumbre, determinara la calidad de la construccién. m En este
articulo recomendaciones técnicas para el montaje de dos de las techumbres mas utilizadas en el sector.
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L MERCADO OFRECE diversas soluciones para la construccion de cubiertas. El espectro
es amplio: tejas, policarbonato, acero, fibrocemento, entre otras. Todas ellas deben cum-
plir de manera correcta con los requisitos de instalacion, pues, de lo contrario, la estruc-
tura podria verse seriamente dafiada.

Expertos explican que la cubierta es la parte exterior de la techumbre que aisla y evita
el paso de la lluvia, nieve, viento, sol, etcétera. Una buena cubierta debe ser impermeable
al agua y resistente a la accién de la intemperie. Desde el punto de vista de la arquitectu-
ra, se identifican las techumbres por su forma, cuyo disefo sera determinado basicamen-

te por el nUmero de planos o aguas establecidos por el arquitecto.

En este articulo, se abordara el paso a paso del montaje y las principales recomendaciones técnicas para la
instalacion de tejas asfalticas y de hormigén, las més utilizadas en el sector, segun los expertos consultados.

Las tejas asfalticas son fabricadas con fibra de vidrio y asfalto, debido a la naturaleza de la materia prima, en
tiempo frio permanecen rigidas y flexibles en tiempos de calor. Cuentan con un adhesivo termal incorporado
gue las une por medio del calor que reciben al estar asoleadas. Hay gran variedad de colores, que no solo apor-
tan en la estética de la techumbre, sino que también influye en la absorcion de calor. Por eso en las zonas
geograficas mas frias es conveniente elegir colores mas oscuros, porque atraen los rayos de sol y en las zonas
mas calurosas tonos mas claros que repelen o no absorben el calor, indican sus proveedores.

En tanto, la fabricacion de las de hormigén consisten en una mezcla de cementos especiales, arenas seleccio-
nadas y pigmentos estables, donde se realiza un proceso de extrusion continua, lo que permitiria un hormigén
homogéneo y de compactacién, asegurando un producto con una adecuada resistencia, baja absorcion e im-
permeabilidad para sus diferentes perfiles: Colonial, Europa y Altiplana.
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INSTALACION

DE TEJAS ASFALTICAS

Las tejas asfalticas estan fabricadas para ser
instaladas en techos nuevos o renovaciones,
sobre cubiertas de madera firmes, lisas y se-
cas, que permitan una buena sujecién del
clavo. La mantencién seria casi minima, se-
rian livianas, y poseerfan resistencia al fuego
y a vientos hasta 95 km/h.

Antes de instalar las tejas, se debe verifi-
car que los tableros estén totalmente estabi-
lizados con la humedad ambiente del lugar y
secos, esto para evitar movimientos de las
placas, que afectaran la apariencia de la teja
asfaltica. Se recomienda instalar los tableros
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Subhincado

Sobrehincado

una semana antes de instalar el fieltro y la
teja. Se deben dejar dilataciones entre pla-
cas de 3 a 5 milimetros, las que deben ir tra-
badas una de la otra. En la estructura de la
techumbre hay que tener apoyos que no
sobrepasen los 60 cm, usar tableros de base
de madera estructural como Terciado u OSB
segun recomendaciones del fabricante y en
un espesor no menor de 11,1 milimetros.
Con las fijaciones adecuadas cada 30 centi-
metros. Luego, se tiene que dejar el fieltro
bajo la teja asfaltica, evitando que el agua
de lluvia conducida por el viento alcance el
forro de la cubierta, impidiendo que el ta-
blero reciba humedad. El fieltro se debe ins-

Se recomienda el uso de clavos de acero
galvanizados, de aluminio o zincados.
La cabeza del clavo debe ser ancha,

tener al menos 10 a 12 mm
de didmetro.

talar con la menor cantidad posible de cla-
vos 0 corchetes, evitando cualquier arruga
en el material. Cortar, con la tijera hojalate-
ra, la lengleta de las tejas que irdn en la hi-
lera de inicio. Para que el encuentro o union
de las tejas quede desplazado, cortar 6”
solo a la primera teja.

Se recomienda el uso de clavos de acero
galvanizados, de aluminio o zincados. La ca-
beza del clavo debe ser ancha, tener al me-
nos 10 a 12 mm de didmetro. El largo debe
ser suficiente para penetrar al menos 20 mm
en los tableros, se recomiendan largos mini-
mos de Tpulgadas. La cabeza del clavo debe
quedar al ras con la superficie de la teja, los
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El fieltro se debe instalar con la menor cantidad posible de clavos o corchetes, evi-
tando cualquier arruga en el material. Cortar, con la tijera hojalatera, la lengiieta de
las tejas que iran en la hilera de inicio. Para que el encuentro o union de las tejas
quede desplazado, cortar 6" solo a la primera teja.

clavos sobre hundidos solo provocan
dafio y no cumplen la funcién de fijar. Los
clavos levantados interferiran en el pega-
do final de las tejas. En lugares donde la
temperatura esta por debajo de los 5°C o
en zonas donde la arena o polvo en el
aire pueden llegar a las cubiertas antes
que se produzca el pegado de la teja, se
recomienda sellar a mano. Para cubiertas
que se inclinan sobre 60° o 175% de
pendiente, el pegado de la teja debe ser
manual.

Los “caballetes” y lima hoyas se hacen
con la misma teja, no requieren elemen-
tos adicionales para ello. Por lo que pue-
de prescindirse de usar elementos adicio-
nales de otras materialidades.

RECOMENDACIONES

Segun los expertos consultados, para zo-
nas de viento o pendientes mayores al
100%, usar 6 clavos por palmeta; es de-
cir, reemplazar las fijaciones del interior
de la palmeta con dos fijaciones una a
cada lado de la ranura por encima de
esta y por debajo de la linea de adhesivo.
Asimismo, es recomendable reforzar con
adhesivo asféltico aplicando una porcién
de 1" (25 mm) de didmetro en el centro
de cada lengteta de la teja. No utilizar

demasiado adhesivo, ya que puede danar
la superficie de la teja.

Estas cuentan con un adhesivo termal
incorporado que las une por medio del
calor que reciben al estar asoleadas. Las
tejas instaladas en otofo o invierno con
bajas temperaturas, hace que el adhesivo
termal no se active y se mantenga asi
hasta el cambio a una estacién mas cali-
da. El viento podria dafnarlas antes del
pegado o la temperatura superficial no
ser la suficiente para activar el adhesivo,
también el polvo o arena podrian conta-
minar la zona de adhesivo provocando
que el pegado final nunca ocurra. Para
asegurar un pegado inmediato, se debe
aplicar pegamento en el centro y esqui-
nas al reverso de cada lengleta de teja, y
presionar firmemente. Para otorgar una
maxima resistencia al viento y en pen-
dientes mayores al 100%, se debe aplicar
una linea de adhesivo de 2 mm de espe-
sory 25 mm de ancho en la zona superior
de la banda adhesiva de la teja, cuidando
de no manchar el area visible de la teja.

También, todas las estructuras de techo
deben contar con la ventilacién necesaria
para prevenir la acumulacién de hume-
dad en las caras interiores de las placas.
La ventilacion apropiada evitara el creci-
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miento de los tableros, disminuyendo ten-
siones superficiales y impedira deformacio-
nes de la teja asfaltica conocidas como
buckling. Se recomienda ventilacién cruzada
entre aleros y cumbreras, a razén de 1m?
efectivos cada 150m? de planta de techo.

Finalmente, se aconseja seguir a cabalidad
todas las instrucciones dadas por el fabrican-
te, que vienen impresas en los envoltorios
de las tejas.

ERRORES
Los errores mas comunes son usar insufi-
ciente cantidad de fijaciones y no adecua-
das, falta de dilatacion en los tableros de
madera, fallas en el espesor usado y distan-
ciamiento de apoyos. También, la falta de
ventilacion del complejo de techumbre es
algo que no es muy considerado generando
problemas con la garantia de las tejas y altas
temperaturas en entretechos y mansardas.
Igualmente, desprender la cinta protecto-
ra posterior de cada palmeta, lo que haria
perder la garantia del producto. De acuerdo
a los proveedores, este proceso errado lo ha-

cen maestros que, por desconocimiento
pensando que es un material auto adhesivo,
pero la cinta no es para ese fin. Otro proble-
ma, es no considerar las pendientes reco-
mendadas siendo lo més critico por bajo
20°, donde hay que tomar precauciones es-
peciales y menor de 10° no deben ser insta-
ladas.

También, el uso de clavos inapropiados en
cuanto a tipo-calidad y ubicacién errénea
del clavo, fuera de la linea de clavado. Inco-
rrecta instalacion de las primeras corridas y
franja de inicio.

INSTALACION

DE TEJAS DE HORMIGON

Existen diferentes disefios de teja de hormi-
goén: Con relieves, planas y de estilo colonial,
similar a la teja de arcilla tradicional. Este
producto posee en la parte delantera unos
dientes o cortagoteras, unos tacos en la par-
te posterior que se cuelgan de las costaneras
y ensambles por su parte lateral, caracteristi-
cas que dan rapidez al sistema, trabando las
tejas y entregando impermeabilidad a la te-
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chumbre. En cuanto a preparacion, la pen-
diente minima sugerida para la instalacién
de tejas de hormigdn es de 29% y en zonas
de lluvias fuertes alcanza los 40 por ciento.
La teja de hormigén puede instalarse en sis-
temas de techumbre de madera o de acero
galvanizado y se realiza directamente sobre
las costaneras. Para separaciones normales

TAPACAN /

de cerchas o tijerales (0,90 m) se recomien-
da usar costaneras de 2x2 pulgadas. Estas
deben quedar bien aplomadas y niveladas.
El largo debe ser tal que le permita descan-
sar a lo menos sobre tres apoyos, en los cua-
les se debera clavar. Los ensambles entre
costanera seran en corte a 45°. La distancia
entre costaneras debe ser a 32 cm prome-

Una vez establecida la distancia entre
costaneras, se divide la longitud del
faldon por dicha distancia, lo que da

el nimero de tejas que iran en sentido
longitudinal. Esta cantidad se aproxima
a su numero entero superior, con el fin
de no cortar tejas.

dio, dependiendo de la pendiente, debién-
dose clavar la costanera en cada apoyo al
tijeral o cercha. Para estructuras metalicas,
hay que realizar los mismos procedimientos
reemplazando clavos por tornillos punta de
broca.

Asimismo, antes de subir las tejas de hor-
migoén a los andamios o al techo, se reco-
mienda perforar las tejas de inicio y término
con una broca para cemento de 3 mm, asf
como cumbreras y tejas que iran clavadas.
Dada la forma de ensamblaje, se deben ins-
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Techo Arquitecténico Multifuncional, Monolitico y Aislante con forma de Teja SYNTEC de
SYNTHEONP® fabricado en base a Poliestireno Expandido (EPS) de alta densidad.

Este panel puede considerar o no tres perfiles “C” troquelados de acero galvanizado que
quedan a la vista por el lado inferior.

Los Techos SYNTEC se ensamblan facilmente de forma lateral unos con otros gracias

a sus caras machimbradas permitiendo una correcta y répida instalacién. Sus perfiles
embebidos permiten un ahorro en la estructura soportante de la techumbre, una

reduccion del peso sismico y una reduccion del peso de la cubierta de hasta un 80%
con respecto a tejas tradicionales de cemento o arcilla. Ademas sus perfiles sirven

como soporte para las terminaciones interiores.
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obra ¢ Edificaciones mas eficientes * Ahorro de energia.

SYNTH EAN

BIT 105 NOVIEMBRE 2015 M 57

TECHOS

We Value Engineered Sustainability™




X: INICIO
DE INSTALACION

~l[[]

TEJAS CLAVADAS By

TEJAS DEL PERIMETRO

Para separaciones normales

de cerchas o tijerales (0.90 m)

se recomienda usar costaneras
de 2 x 2 pulgadas.

En caso de mayores separaciones
entre cerchas o tijerales, debera
aumentarse la escuadria

de las costaneras.

SEPARACION
DE COSTANERAS
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TEJAS DE‘L PERIMETRO

Se recomienda
perforar las tejas de
inicio y término con

una broca para

cemento de 3 mm, asi
como cumbreras y
tejas que iran
clavadas.

UNIONES

SEPARACIO.N DE TUERALES
O CERCHAS

GENTILEZA TEJAS DE CHENA

talar por filas horizontales comenzando por
la derecha. Las hileras sucesivas se ensam-
blaran las unas sobre las otras hacia la iz-
quierda.

Cada una de las filas horizontales se va
colocando desde abajo y hacia la cumbrera,
de modo que cada teja cubra a la que
antecede. Para lograr un alineamiento
perfecto de las filas horizontales, es posible
proyectar con una planilla (desde la parte
superior del faldon) la posicion de las tejas
ya colocadas en el alero inferior, trazando
lineas verticales con una lienza. La fijacién
se realiza clavando una de cada cinco tejas y
todas las instaladas en el perimetro del
faldon con clavos galvanizados tipo Terrano
de 1 %2 pulgadas.

En tanto, el traslapo longitudinal se esta-
blece en funcién de la pendiente de la cu-
bierta, ubicdndose en el rangode 7,52 12,8
centimetros. Una vez establecida la distancia
entre costaneras, se divide la longitud del
faldén por dicha distancia, lo que da el nu-
mero de tejas que irdn en sentido longitudi-
nal. Esta cantidad se aproxima a su numero



entero superior, con el fin de no cortar
tejas.

Determinada la cantidad de tejas ente-
ras que irdn a lo largo del faldén, se cal-
cula la distancia entre costaneras definiti-
va. Este se realiza dividiendo el largo del
faldon ya descontados los 2 centimetros
fijos que hay entre la Gltima costanera y
el centro de la quilla'y los 32 cm (Colonial
y Altiplana) o 31 ¢cm (Teja Europa), fijos
que median entre la cara exterior del ta-
pacan y el borde interior de la segunda
costanera, por el nUmero de tejas obteni-
do menos una (la correspondiente a la
primera hilada).

RECOMENDACIONES
Sus proveedores recomiendan que el al-
macenamiento de las tejas debe ser sobre
un terreno firme y nivelado, no mas de
dos pallets de altura, en caso de aplica-
cién manual colocar las tejas en sentido
vertical e inclinadas.

Asimismo, se recomienda el uso de ma-

Las tejas asfalticas estan fabrica-
das para ser instaladas en techos
nuevos o renovaciones, sobre cu-
biertas de madera firmes, lisas y se-
cas, que permitan una buena suje-
cion del clavo.

Es recomendable reforzar con
adhesivo asfaltico aplicando una
porcion de 1” (25 mm) de diame-
tro en el centro de cada lengiieta
de la teja. No utilizar demasiado
adhesivo, ya que puede danar la
superficie de la teja

Hay diferentes disefios de teja de
hormigén: Con relieves, planas y de
estilo colonial, similar a la teja de ar-
cilla tradicional. Este producto posee
en la parte delantera unos dientes o
cortagoteras, unos tacos en la parte
posterior que se cuelgan de las cos-
taneras y ensambles por su parte la-
teral.

Antes de subir las tejas de hor-
migoén a los andamios o al techo,
se recomienda perforar las tejas
de inicio y término con una bro-
ca para cemento de 3 mm, asi

como cumbreras y tejas que iran
clavadas.

deras secas con el fin de asegurar una cu-
bierta estable. La escuadria y la separa-
cién de las cerchas o tijerales deberan
calcularse en funcion de la pendiente y de
las condiciones climaticas (vientos, lluvia 'y
nieve).

También, se aconseja que todos los
productos de hormigén, cuando son tra-
bajados mecénicamente (corte, arenado,
lijado) desprenden polvos que pueden
contener particulas de cuarzo. La inhala-
cion de altas concentraciones puede irri-
tar vias respiratorias. Asimismo, la inhala-
cién este que contiene cuarzo, en
particular, fracciones de polvo fino (di-
mension respirable) en altas concentra-
ciones o por periodos prolongados, pue-
de llevar a enfermedades pulmonares
(silicosis) e incrementar el riesgo de can-
cer pulmonar. Se debe evitar la inhalacion
de polvo utilizando equipos de corte que
contengan extraccion de aire o anulen
emisiones.

ERRORES

Para evitar los posibles errores que se
pueden cometer a la hora de la instala-
cién de las tejas de hormigdn, hay que
respetar de manera correcta lo que se in-
dica en el manual de instalacién del pro-
ducto. También, puede haber fallas si no
se respetan las medidas de las pendientes
minimas recomendadas anteriormente, lo
que puede causar graves danos a la hora
de un evento natural. Otro error, es el no
seguir con las indicaciones técnicas sobre
el distanciamiento entre costaneras y los
traslapos minimos recomendados.

Y finalmente, se debe aplicar mortero
de manera correcta en la cumbre y no ex-
ceder, ya que no se podrd adherir como
corresponde.

Se recomienda, seguir paso a paso los
procedimientos técnicos y ser los mas
riguroso posible al momento de ser
montadas. B
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