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instalación 
  de cubiertas 
en viviendas
n se trata de soluciones a las que se debe prestar atención. La terminación correcta de una cubierta, desde la 
impermeabilización hasta la instalación de la techumbre, determinará la calidad de la construcción. n en este 
artículo recomendaciones técnicas para el montaje de dos de las techumbres más utilizadas en el sector.

tejas asfálticas y de hormigón
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l mercado ofrece diversas soluciones para la construcción de cubiertas. el espectro 
es amplio: tejas, policarbonato, acero, fibrocemento, entre otras. todas ellas deben cum-
plir de manera correcta con los requisitos de instalación, pues, de lo contrario, la estruc-
tura podría verse seriamente dañada.

expertos explican que la cubierta es la parte exterior de la techumbre que aísla y evita 
el paso de la lluvia, nieve, viento, sol, etcétera. Una buena cubierta debe ser impermeable 
al agua y resistente a la acción de la intemperie. desde el punto de vista de la arquitectu-
ra, se identifican las techumbres por su forma, cuyo diseño será determinado básicamen-

te por el número de planos o aguas establecidos por el arquitecto.
en este artículo, se abordará el paso a paso del montaje y las principales recomendaciones técnicas para la 

instalación de tejas asfálticas y de hormigón, las más utilizadas en el sector, según los expertos consultados. 
Las tejas asfálticas son fabricadas con fibra de vidrio y asfalto, debido a la naturaleza de la materia prima, en 

tiempo frío permanecen rígidas y flexibles en tiempos de calor. cuentan con un adhesivo termal incorporado 
que las une por medio del calor que reciben al estar asoleadas. Hay gran variedad de colores, que no solo apor-
tan en la estética de la techumbre, sino que también influye en la absorción de calor. Por eso en las zonas 
geográficas más frías es conveniente elegir colores más oscuros, porque atraen los rayos de sol y en las zonas 
más calurosas tonos más claros que repelen o no absorben el calor, indican sus proveedores.

en tanto, la fabricación de las de hormigón consisten en una mezcla de cementos especiales, arenas seleccio-
nadas y pigmentos estables, donde se realiza un proceso de extrusión continua, lo que permitiría un hormigón 
homogéneo y de compactación, asegurando un producto con una adecuada resistencia, baja absorción e im-
permeabilidad para sus diferentes perfiles: colonial, europa y altiplana.
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talar con la menor cantidad posible de cla-
vos o corchetes, evitando cualquier arruga 
en el material. cortar, con la tijera hojalate-
ra, la lengüeta de las tejas que irán en la hi-
lera de inicio. Para que el encuentro o unión 
de las tejas quede desplazado, cortar 6” 
solo a la primera teja.

se recomienda el uso de clavos de acero 
galvanizados, de aluminio o zincados. La ca-
beza del clavo debe ser ancha, tener al me-
nos 10 a 12 mm de diámetro. el largo debe 
ser suficiente para penetrar al menos 20 mm 
en los tableros, se recomiendan largos míni-
mos de 1pulgadas. La cabeza del clavo debe 
quedar al ras con la superficie de la teja, los 

InsTalacIón 
de Tejas asfálTIcas
Las tejas asfálticas están fabricadas para ser 
instaladas en techos nuevos o renovaciones, 
sobre cubiertas de madera firmes, lisas y se-
cas, que permitan una buena sujeción del 
clavo. La mantención sería casi mínima, se-
rían livianas, y poseerían resistencia al fuego 
y a vientos hasta 95 km/h.

antes de instalar las tejas, se debe verifi-
car que los tableros estén totalmente estabi-
lizados con la humedad ambiente del lugar y 
secos, esto para evitar movimientos de las 
placas, que afectarán la apariencia de la teja 
asfáltica. se recomienda instalar los tableros 

una semana antes de instalar el fieltro y la 
teja. se deben dejar dilataciones entre pla-
cas de 3 a 5 milímetros, las que deben ir tra-
badas una de la otra. en la estructura de la 
techumbre hay que tener apoyos que no 
sobrepasen los 60 cm, usar tableros de base 
de madera estructural como terciado u osb 
según recomendaciones del fabricante y en 
un espesor no menor de 11,1 milímetros. 
con las fijaciones adecuadas cada 30 centí-
metros. Luego, se tiene que dejar el fieltro 
bajo la teja asfáltica, evitando que el agua 
de lluvia conducida por el viento alcance el 
forro de la cubierta, impidiendo que el ta-
blero reciba humedad. el fieltro se debe ins-
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se recomienda el uso de clavos de acero 
galvanizados, de aluminio o zincados. 

La cabeza del clavo debe ser ancha, 
tener al menos 10 a 12 mm 

de diámetro. 



clavos sobre hundidos solo provocan 
daño y no cumplen la función de fijar. Los 
clavos levantados interferirán en el pega-
do final de las tejas. en lugares donde la 
temperatura está por debajo de los 5°c o 
en zonas donde la arena o polvo en el 
aire pueden llegar a las cubiertas antes 
que se produzca el pegado de la teja, se 
recomienda sellar a mano. Para cubiertas 
que se inclinan sobre 60º o 175% de 
pendiente, el pegado de la teja debe ser 
manual.

Los “caballetes” y lima hoyas se hacen 
con la misma teja, no requieren elemen-
tos adicionales para ello. Por lo que pue-
de prescindirse de usar elementos adicio-
nales de otras materialidades.

RecomendacIones
según los expertos consultados, para zo-
nas de viento o pendientes mayores al 
100%, usar 6 clavos por palmeta; es de-
cir, reemplazar las fijaciones del interior 
de la palmeta con dos fijaciones una a 
cada lado de la ranura por encima de 
esta y por debajo de la línea de adhesivo. 
asimismo, es recomendable reforzar con 
adhesivo asfáltico aplicando una porción 
de 1” (25 mm) de diámetro en el centro 
de cada lengüeta de la teja. no utilizar 

demasiado adhesivo, ya que puede dañar 
la superficie de la teja. 

estas cuentan con un adhesivo termal 
incorporado que las une por medio del 
calor que reciben al estar asoleadas. Las 
tejas instaladas en otoño o invierno con 
bajas temperaturas, hace que el adhesivo 
termal no se active y se mantenga así 
hasta el cambio a una estación más cáli-
da. el viento podría dañarlas antes del 
pegado o la temperatura superficial no 
ser la suficiente para activar el adhesivo, 
también el polvo o arena podrían conta-
minar la zona de adhesivo provocando 
que el pegado final nunca ocurra. Para 
asegurar un pegado inmediato, se debe 
aplicar pegamento en el centro y esqui-
nas al reverso de cada lengüeta de teja, y 
presionar firmemente. Para otorgar una 
máxima resistencia al viento y en pen-
dientes mayores al 100%, se debe aplicar 
una línea de adhesivo de 2 mm de espe-
sor y 25 mm de ancho en la zona superior 
de la banda adhesiva de la teja, cuidando 
de no manchar el área visible de la teja. 

también, todas las estructuras de techo 
deben contar con la ventilación necesaria 
para prevenir la acumulación de hume-
dad en las caras interiores de las placas. 
La ventilación apropiada evitará el creci-
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el fieltro se debe instalar con la menor cantidad posible de clavos o corchetes, evi-
tando cualquier arruga en el material.  cortar, con la tijera hojalatera, la lengüeta de 
las tejas que irán en la hilera de inicio. Para que el encuentro o unión de las tejas 
quede desplazado, cortar 6” solo a la primera teja.
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cen maestros que, por desconocimiento 
pensando que es un material auto adhesivo, 
pero la cinta no es para ese fin. otro proble-
ma, es no considerar las pendientes reco-
mendadas siendo lo más crítico por bajo 
20°, donde hay que tomar precauciones es-
peciales y menor de 10° no deben ser insta-
ladas. 

también, el uso de clavos inapropiados en 
cuanto a tipo-calidad y ubicación errónea 
del clavo, fuera de la línea de clavado. inco-
rrecta instalación de las primeras corridas y 
franja de inicio.

InsTalacIón 
de Tejas de hoRmIgón
existen diferentes diseños de teja de hormi-
gón: con relieves, planas y de estilo colonial, 
similar a la teja de arcilla tradicional. este 
producto posee en la parte delantera unos 
dientes o cortagoteras, unos tacos en la par-
te posterior que se cuelgan de las costaneras 
y ensambles por su parte lateral, característi-
cas que dan rapidez al sistema, trabando las 
tejas y entregando impermeabilidad a la te-

miento de los tableros, disminuyendo ten-
siones superficiales y impedirá deformacio-
nes de la teja asfáltica conocidas como 
buckling. se recomienda ventilación cruzada 
entre aleros y cumbreras, a razón de 1m2 
efectivos cada 150m2 de planta de techo. 

Finalmente, se aconseja seguir a cabalidad 
todas las instrucciones dadas por el fabrican-
te, que vienen impresas en los envoltorios 
de las tejas. 

eRRoRes
Los errores más comunes son usar insufi-
ciente cantidad de fijaciones y no adecua-
das, falta de dilatación en los tableros de 
madera, fallas en el espesor usado y distan-
ciamiento de apoyos. también, la falta de 
ventilación del complejo de techumbre es 
algo que no es muy considerado generando 
problemas con la garantía de las tejas y altas 
temperaturas en entretechos y mansardas. 

igualmente, desprender la cinta protecto-
ra posterior de cada palmeta, lo que haría 
perder la garantía del producto. de acuerdo 
a los proveedores, este proceso errado lo ha-

La Fabricación 
de Las tejas 

de HormiGón 
consiste en La 

mezcLa de cementos 
esPeciaLes, arenas 
seLeccionadas y 

PiGmentos estabLes.
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chumbre. en cuanto a preparación, la pen-
diente mínima sugerida para la instalación 
de tejas de hormigón es de 29% y en zonas 
de lluvias fuertes alcanza los 40 por ciento. 
La teja de hormigón puede instalarse en sis-
temas de techumbre de madera o de acero 
galvanizado y se realiza directamente sobre 
las costaneras. Para separaciones normales 

de cerchas o tijerales (0,90 m) se recomien-
da usar costaneras de 2x2 pulgadas. estas 
deben quedar bien aplomadas y niveladas. 
el largo debe ser tal que le permita descan-
sar a lo menos sobre tres apoyos, en los cua-
les se deberá clavar. Los ensambles entre 
costanera serán en corte a 45º. La distancia 
entre costaneras debe ser a 32 cm prome-

dio, dependiendo de la pendiente, debién-
dose clavar la costanera en cada apoyo al 
tijeral o cercha. Para estructuras metálicas, 
hay que realizar los mismos procedimientos 
reemplazando clavos por tornillos punta de 
broca.

asimismo, antes de subir las tejas de hor-
migón a los andamios o al techo, se reco-
mienda perforar las tejas de inicio y término 
con una broca para cemento de 3 mm, así 
como cumbreras y tejas que irán clavadas. 
dada la forma de ensamblaje, se deben ins-

cercHa o tijeraL

2ª costanera

úLtima costanera

L = LarGo de La cercHa o tijeraL

qUiLLa

taPacÁn

(coLoniaL)

(eUroPea)

32 cm31 cm

2 cm
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Una vez establecida la distancia entre 
costaneras, se divide la longitud del 
faldón por dicha distancia, lo que da 
el número de tejas que irán en sentido 
longitudinal. esta cantidad se aproxima 
a su número entero superior, con el fin 
de no cortar tejas.
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talar por filas horizontales comenzando por 
la derecha. Las hileras sucesivas se ensam-
blarán las unas sobre las otras hacia la iz-
quierda.

cada una de las filas horizontales se va 
colocando desde abajo y hacia la cumbrera, 
de modo que cada teja cubra a la que 
antecede. Para lograr un alineamiento 
perfecto de las filas horizontales, es posible 
proyectar con una planilla (desde la parte 
superior del faldón) la posición de las tejas 
ya colocadas en el alero inferior, trazando 
líneas verticales con una lienza. La fijación 
se realiza clavando una de cada cinco tejas y 
todas las instaladas en el perímetro del 
faldón con clavos galvanizados tipo terrano 
de 1 ½ pulgadas.

en tanto, el traslapo longitudinal se esta-
blece en función de la pendiente de la cu-
bierta, ubicándose en el rango de 7,5 a 12,8 
centímetros. Una vez establecida la distancia 
entre costaneras, se divide la longitud del 
faldón por dicha distancia, lo que da el nú-
mero de tejas que irán en sentido longitudi-
nal. esta cantidad se aproxima a su número 

58 n BIT 105 noviembre 2015

Para separaciones normales 
de cerchas o tijerales (0.90 m) 
se recomienda usar costaneras 
de 2 x 2 pulgadas. 
en caso de mayores separaciones 
entre cerchas o tijerales, deberá 
aumentarse la escuadría 
de las costaneras.
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Se recomienda 
perforar las tejas de 
inicio y término con 

una broca para 
cemento de 3 mm, así 

como cumbreras y 
tejas que irán 

clavadas.

seParación de tijeraLes 
o cercHas

seParación 
de costaneras

Uniones

tejas deL Perímetro

X: inicio 
de inStalación

tejas deL Perímetro

tejas cLavadas

cUmbreras



Las tejas asfálticas están fabrica-
das para ser instaladas en techos 
nuevos o renovaciones, sobre cu-
biertas de madera firmes, lisas y se-
cas, que permitan una buena suje-
ción del clavo.

es recomendable reforzar con 
adhesivo asfáltico aplicando una 
porción de 1” (25 mm) de diáme-
tro en el centro de cada lengüeta 
de la teja. no utilizar demasiado 
adhesivo, ya que puede dañar la 
superficie de la teja

Hay diferentes diseños de teja de 
hormigón: con relieves, planas y de 
estilo colonial, similar a la teja de ar-
cilla tradicional. este producto posee 
en la parte delantera unos dientes o 
cortagoteras, unos tacos en la parte 
posterior que se cuelgan de las cos-
taneras y ensambles por su parte la-
teral.

antes de subir las tejas de hor-
migón a los andamios o al techo, 
se recomienda perforar las tejas 
de inicio y término con una bro-
ca para cemento de 3 mm, así 
como cumbreras y tejas que irán 
clavadas.

En síntEsis
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entero superior, con el fin de no cortar 
tejas.

determinada la cantidad de tejas ente-
ras que irán a lo largo del faldón, se cal-
cula la distancia entre costaneras definiti-
va. este se realiza dividiendo el largo del 
faldón ya descontados los 2 centímetros 
fijos que hay entre la última costanera y 
el centro de la quilla y los 32 cm (colonial 
y altiplana) o 31 cm (teja europa), fijos 
que median entre la cara exterior del ta-
pacán y el borde interior de la segunda 
costanera, por el número de tejas obteni-
do menos una (la correspondiente a la 
primera hilada). 

RecomendacIones
sus proveedores recomiendan que el al-
macenamiento de las tejas debe ser sobre 
un terreno firme y nivelado, no más de 
dos pallets de altura, en caso de aplica-
ción manual colocar las tejas en sentido 
vertical e inclinadas. 

asimismo, se recomienda el uso de ma-

deras secas con el fin de asegurar una cu-
bierta estable. La escuadría y la separa-
ción de las cerchas o tijerales deberán 
calcularse en función de la pendiente y de 
las condiciones climáticas (vientos, lluvia y 
nieve).

también, se aconseja que todos los 
productos de hormigón, cuando son tra-
bajados mecánicamente (corte, arenado, 
lijado) desprenden polvos que pueden 
contener partículas de cuarzo. La inhala-
ción de altas concentraciones puede irri-
tar vías respiratorias. asimismo, la inhala-
ción este que contiene cuarzo, en 
particular, fracciones de polvo fino (di-
mensión respirable) en altas concentra-
ciones o por períodos prolongados, pue-
de llevar a enfermedades pulmonares 
(silicosis) e incrementar el riesgo de cán-
cer pulmonar. se debe evitar la inhalación 
de polvo utilizando equipos de corte que 
contengan extracción de aire o anulen 
emisiones. 

eRRoRes
Para evitar los posibles errores que se 

pueden cometer a la hora de la instala-
ción de las tejas de hormigón, hay que 
respetar de manera correcta lo que se in-
dica en el manual de instalación del pro-
ducto. también, puede haber fallas si no 
se respetan las medidas de las pendientes 
mínimas recomendadas anteriormente, lo 
que puede causar graves daños a la hora 
de un evento natural. otro error, es el no 
seguir con las indicaciones técnicas sobre 
el distanciamiento entre costaneras y los 
traslapos mínimos recomendados.

y finalmente, se debe aplicar mortero 
de manera correcta en la cumbre y no ex-
ceder, ya que no se podrá adherir como 
corresponde. 

se recomienda, seguir paso a paso los 
procedimientos técnicos y ser los más 
riguroso posible al momento de ser 
montadas. n
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