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m Con varios factores climaticos, medioambientales

y logisticos en contra, un grupo de expertos del Viejo Continente supo
lidiar con el reto de construir un gran refugio en la cumbre

EN EL MONT BLANC, FRANCIA

FABIOLA GARCIA S.
PERIODISTA REVISTA BIT
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ACE POCO menos
de cinco afios, con
una mirada visiona-
ria, se ejecutd una
obra que a todas lu-
ces desafié la natu-
raleza. En la monta-
fia mas alta de Francia, el Mont Blanc, a
3.835 m de altura y cerca del limite fronteri-
zo con ltalia, se construyé el Refuge du
Godter, un albergue para los montafistas y
alpinistas de todas partes del mundo que
ascienden este macizo por la ruta mas tran-
sitada.

Un verdadero reto humano y técnico, asi
lo describen sus ejecutores. El edificio de
cuatro niveles tiene la capacidad de dar refu-
gio a 120 montanistas al mismo tiempo. Este
proyecto, que comenzd en el verano de
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2010y finalizé en el verano de 2012, estuvo
bajo la supervision de la Federaciéon Francesa
de Clubes Alpinos y Montaneses (FFCAM).

La construccion de un refugio en las altas
cumbres desafia las leyes de la naturaleza.
Asi como la conquista de la cumbre de una
montana necesita ser realizada por etapas y
planearse meticulosamente para asegurar el
éxito, antes de pensar en la mejor forma de
construir el albergue, el equipo que afronto
el desafio primero tuvo que decidir cual de
los proyectos era factible. De este modo, va-
rios factores entraron en juego: se trato de
una tarea arriesgada que exigi¢ notables re-
cursos humanos y financieros.

Desde Groupe H, a cargo de la arquitectu-
ra del proyecto, Nikolai Bersenev compartié
con Revista BiT los detalles de esta obra.
"Desde el comienzo hubo una cooperacién

considerable entre los profesionales de mon-
tafna del CAF (Club Alpin Francais) y los ofi-
ciales locales en cuanto a administraciéon y
seguridad en particular. Los objetivos fueron
canalizar y gestionar varios flujos de escala-
dores en el corto plazo (tres meses para pro-
veer las facilidades adecuadas para escalar el
Mont Blanc con las mejores condiciones cli-
maéticas posibles)”, comentan.

EMPLAZAMIENTO

Se tuvo que identificar un sitio diferente para
el nuevo refugio, ya que el sitio anterior pre-
sentaba problemas con la nieve. Lo anterior
porgue las nevadas cubrian las fachadas del
refugio antiguo y dejaban solo un frontis
descubierto, donde la entrada se hacia estre-
cha y peligrosa. Es por esto que el CAF iden-
tificé un nuevo sitio que presentaba varias
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ASi SE EJECUTO
LA CONSTRUCCION
(EN FRANCES)

Las fundaciones
aseguran el
refugio contra

la cuesta.

Son 69 pilotes
anclados en roca
dura con una
profundidad
promedio

de 12 metros.
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El refugio puede acomodar
a 120 personas diarias en

La estructura de madera de abeto o abeto blanco
tiene un volumen de aproximadamente 400 metros
cubicos. Los ensamblados fueron producidos usando
vigas recubiertas con sellante de resina.

ventajas en comparacion con el sitio antiguo.

En una parte mas alta que el sitio anterior,
yace un lugar mas extenso y plano que permi-
te acomodarse y prepararse para continuar
con el ascenso. También da la posibilidad de
gue los montanistas se pongan o quiten equi-
pamiento con seguridad y sirve como un pun-
to de rescate en caso de accidentes.

Los estudios geotécnicos sobre la calidad
de la roca y la investigacion del permafrost
(suelo permanentemente helado) confirma-
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una superficie de 720 m?
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ron la credibilidad del sitio. Los arquitectos y
disefadores estuvieron convencidos de era la
Unica area confiable para las operaciones de
anclaje.

FORMA ARQUITECTONICA

El disefo armonioso de la fachada es sobre
todo una respuesta a la necesidad de inte-
grar el edificio en un sitio protegido de inte-
rés europeo: el macizo Mont Blanc. Se con-
sideraron tres restricciones: estructura,

tecnologia y condiciones meteorolégicas,
las que llevaron a la adopcién de un plano
eliptico, que permite adoptar perfectamen-
te la forma ovoide y que, a la vez, que los
segmentos del circulo sean divididos en par-
tes iguales.

El disefio original de la envolvente es el re-
sultado de la convergencia entre tres estu-
dios de tres diferentes arquitectos, quienes
trabajaron en los planes originales. Para
construir una estructura totalmente expuesta



a las corrientes de aire cada estudio contem-
plé partes cdncavas para crear una forma
aerodinamica que redujese la resistencia al
viento.

El eje principal de la elipse fue posicionado
contra el viento prevaleciente del oeste, para
acelerar las masas de aire a los lados del edi-
ficio y crear un vértice en la seccién trasera,
lo que facilita el depésito natural de la nueve
en la unidad de fundicion.

Ademas, el emplazamiento en forma per-
pendicular a la cuesta de la montana y su di-
sefio con forma de huevo permiten que solo
la fachada mas pequena enfrente la nieve.

[ EJECUCION
HISTORIA: REFUGIOS ANTERIORES De acuerdo con Groupe H, Refuge du God-

LA HISTORIA DE ESTE EDIFICIO es inseparable de la historia del montafismo y del Mont Blanc. t.er anuncia una nueva generacion de edifi-
El Gltimo albergue antes de la cumbre, el Refuge du Godter, esta a una altitud de 3.835 menla  CIOS. “Es un desafio tanto técnico como ar-
ruta mas usada por los escaladores de todo el mundo: la legendaria “ruta normal”. La primera  quitecténico, por la tarea de edificar cuatro
estructura fue una cabafa sencilla construida en 1854. En una fecha lejana a los estandares ~ pisos de madera liviana y resistente con pa-
medioambientales modernos, el siguiente albergue fue erguido en 1960. A diferencia de las anti-  neles exteriores de acero inoxidable, usando
guas construcciones, el nuevo edificio es innovador y amigable con el medio ambiente. tecnologias innovadoras sin olvidar la fun-
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Solucion Integral
en Entibaciones Metalicas

= Sistemas de cajones KS-60
(Para bajas profundidades)

« Sistemas de cajones KS-100

= Sistemas con guias deslizantes:
- Sistema corredera (4-6 metros)
- Sistema paralelo (5-8 metros)

Sistema esquinero para pozos,
camaras y plantas elevadoras

Flor de Az 42 OF. 21 - Las Condes
Fono: (56 2) 2241 3000 - 2745 5424

Guillermo Schrebler
gschrebler@krings.cl

www.krings.cl




FICHA TECNICA

REFUGE DU GOUTER
UBICACION: Mont Blanc (Alpes), Francia.
MANDANTE: Federacion Francesa
de Clubes Alpinos y Montafeses (FFCAM)
ARQUITECTOS: Groupe H, Deca-Laage.
. | CONSTRUCTORAS: Labat&Serra/B3D,
El montaje de las piezas Dasta, Cart, GGM, Gaubicher,

JP Maintenance, Solaravis, BDF,

transportadas en helicoptero, Domancy-Elec, Durr Equip, ERG,

con una carga maxima de 550 kg Aubonnet, CBA Montagne, CMBH.
f | . . | d f, DISENO ESTRUCTURAL: Charpente Concept
ue el principal aesarlo. PRESUPUESTO: 7 millones de euros

ANOS DE CONSTRUCCION: 2010 - 2012
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X A L
Se consideraron tres restricciones: estructura, tecnologia y condiciones meteorolégicas,

las que llevaron a la adopcion de un plano eliptico. El estudio contempl6 partes concavas
para crear una forma aerodinamica que redujese la resistencia al viento.

GOBIERNO COMPARTIDO

PROMOVIDO por la Federacién Francesa de Clubes Alpinos y Montafeses (FFCAM), el proyecto de
7 millones de euros fue cofinanciado por la FFCAM, socios institucionales y érganos de gobierno de
la regién y mas alla: el Estado Francés, la autoridad regional Rhéne Alpes, la Comunidad Europea, el
Haute Savoie General Council, la comuna Saint Gervais, ADEME y la Agencia de Agua. Con un espi-
ritu de gobierno compartido, la FFCAM dese6 también abrir este proyecto emblematico al patrocinio.

cion principal del edificio. El desafio humano
es también para los trabajadores de la cons-
truccién en este sitio extraordinario a una al-
tura de 3.835 m, justo en la punta del acan-
tilado donde el clima permite la construir
durante 5 0 6 meses al afo”, grafican.

Las fundaciones estan disefadas para ase-
gurar el refugio contra la cuesta, donde los
vientos pueden exceder los 300 kilémetros
por hora. Son 69 pilotes anclados en roca
dura con una profundidad promedio de 12
metros. Estas fundaciones consisten en una
red solida de vigas y tirantes horizontales
echas de pino Douglas contralaminado, que
van atornillados a esta infraestructura com-
pleja. Con su construccion se cerrd la prime-
ra fase del proyecto en octubre de 2010.

En el corazén del proyecto, la estructura
de madera de abeto o abeto blanco tiene un
volumen de aproximadamente 400 metros
cubicos. Para limitar las emisiones de CO,
asociadas al transporte, la madera fue talada
de los propios bosques de la regién, princi-
palmente en el distrito Saint Gervais. La es-
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TODA LA GAMA DE CIELOS
SISMICOS A LA DISPOSICION

DE LA CONSTRUCCION
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soluey.

SELLOTEC.

EXPERTOS EN SELLANTES
SILICONAS Y POLIURETANOS

EQUIPO DEL PROYECTO

GROUPE H: Arquitectura. Disefio y gestion del proyecto arquitecténico, comité oficial,
planificacion del proyecto. www.groupe-h.com

DECA-LAAGE: Arquitectura. Disefio y gestion del proyecto arquitectdnico, operacio-
nes en terreno. www.decalaage.com

CHARPENTE CONCEPT: Ingenieria de la estructura de madera. Diseno y gestion del
proyecto relacionado a la estructura de madera, carpinteria exterior, estructuras meta-
licas, revestimiento de acero inoxidable, comité oficial. www.charpente-concept.com

CABINET STREM: Ingenieria mecanica, eléctrica y tuberias. Diseno y gestion del pro-
yecto relacionado a la calefaccion, ventilacién, tuberias, produccién de agua, aguas
servidas, voltaje alto y bajo, equipamiento de la cocina. www.strem.fr

ALBEDO ENERGIE: Simulaciones térmicas, HQE (estandar de alta calidad ambiental).
Simulaciones termodinamicas, calidad ambiental del edificio. www.albedo-energie.fr

BETECH SA: Ingenieria civil. Disefio y gestion del proyecto relacionado a las excava-
ciones, fundaciones. www.betechsarl.com

CABINET DENIZOU: Building economist. Estudios de presupuesto relacionados a la
carpinteria interior, trabajo en metal, tabiqueria, techos, pintura, pisos, muebles, sefa-
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lética y etiquetado.

tructura de madera contralaminada y los
ensamblados fueron producidos usando
vigas recubiertas con sellante de resina,
mientras que los pisos fueron hechos
usando vigas ensambladas, las cuales son
livianas y faciles de manipular. Las facha-
das estan aisladas con tableros de fibra a
base de madera reciclada.

El revestimiento es de acero inoxidable
satinado con baja reflectividad, mientras
que las ventanas exteriores de madera es-
tan equipadas con argén vy triple acristala-
miento. El método de construccion se basd
en el uso de modulos pre-fabricados en un
taller. Se dimension6 de modo que fuera
adecuado para el transporte y se montaron
en el sitio como un juego de Lego. El reto
estuvo en el montaje de las piezas trans-
portadas en helicoptero, con una carga
maxima de 550 kg, donde el objetivo era
evitar los vuelos estaticos. A lo largo del
ejercicio, la eficiencia de rotacién helicopte-
ro era de 30%. La finalizacién de la obra
gruesa (el trabajo estructural y el externo)
marco el final de la segunda fase del pro-
yecto en noviembre de 2011.

La estructura del edificio consiste en
128 paneles biselados rectangulares o
trapezoidales, dependiendo del nivel,
esta cubierto con acero inoxidable satina-
do. Estas superficies biseladas, asi como
el Mont Blanc, son iluminadas alternada-
mente, lo que esta basado en el recorrido
del Sol en el cielo.
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DESARROLLO SUSTENTABLE
Se hizo todo lo posible para que este sitio
deje una baja huella de carbono: toda la
madera (abeto, abeto blanco y alerce)
viene de los Alpes franceses, principal-
mente del bosque Saint Gervais; los com-
ponentes de madera fueron prefabrica-
dos en el valle para limitar el trafico del
helicdptero; utiliza energia renovable (so-
lar, fotovoltaica, biomasa) y tecnologias
innovadoras (administracién remota de
electricidad, cogeneracion, derretimiento
de nieve y tratamiento de aguas) la cual
seguiria normas ecologicas y ofreceria el
maximo de autonomia para el suministro
energético, calefaccion y agua.

AUTOSUFICIENCIA
ENERGETICA

El edificio esta disefado para un funcio-
namiento totalmente autosuficiente, con
el maximo aprovechamiento de las fuen-
tes disponibles de energia. La energia
térmica, destinada a derretir la nieve y
generar agua limpia caliente es propor-
cionada por 50 m? de paneles solares ins-
talados a los pies del edificio. La electrici-
dad es generada por 95 m? de paneles
solares fotovoltaicos instalados en la fa-
chada y en el techo.

El sistema de co-generacion de biomasa
que funciona con aceite de canola actua
como sistema de respaldo para la produc-
cién de la calefaccion y electricidad.



El aire esta tratado por un sistema de ventilacion de flujo dual
eficiente, ajustado automaticamente segun el nimero
de ocupantes del refugio.

El aire estad tratado por un sistema de
ventilacién de flujo dual eficiente, lo que
aporta confort en el refugio para quienes
llegan a esta altura. Este flujo es ajustado
automéaticamente segun el nimero de
ocupantes del refugio. En combinacién
con las paredes del edificio bien aisladas,
este sistema asegura que los requisitos de
calefaccion se cumplan principalmente a
través del calor emitido por los ocupantes.

El sistema sanitario fue uno de los ele-
mentos de disefio mas complejo, debido a
la altura y a la falta de oxigeno (40% me-
nor que a nivel del mar). Con un sistema
de drenaje sifonico, los banos utilizan solo
1,2 litros de agua por descarga. La tecno-
logia de tratamiento utilizada es la misma
gue se encuentra en submarinos, con ino-
doros sellados al vacio, procesamiento
biologico, oxigenacion y filtracion de
membrana, filtracion por carbén activado
y procesamiento UV, lo que permite el re-

ciclaje en los inodoros y urinarios, y el dre-
naje del agua libre de bacterias en el en-
torno natural.

La Unica excepcién al sistema de mate-
riales completamente renovables es el al-
macenamiento de gas usado para cocinar
y una unidad de respaldo con combustible
utilizado para el co-generador.

Desde Groupe H comentan que producir
un edificio de este tamano (720 m?), equi-
pado con tecnologia de punta, requiere de
un mandante visionario, arquitectos e in-
genieros calificados y voluntarios apasiona-
dos. “La altura hace vulnerable a las perso-
nas, forja amistades y desarrolla la fuerza
de voluntad. Refuge du Go(ter se encuen-
tra entre los trabajos unificadores y emble-
maticos que hacen historia. La emocion es
fuerte, haciendo dificil encontrar las pala-
bras para expresarse”, concluyen. Asi, Re-
fuge du Goduter se consolida como un ver-
dadero reto humano y técnico. m
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