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m Con una buena planificacién y un correcto montaje eléctrico,
e puede obtener luminosidad con seguridad y sin errores
finales. Se debe tener en cuenta que cada disposicion

debe contar con la supervision y ejecucion de personal
calificado, para asi evitar cualquier tipo

de cortocircuito o accidentabilidad
en la edificacion.
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OR DECADAS la ilu-
minacién ha sido una
de las principales so-
luciones constructivas
para las viviendas,
permitiendo la conti-
nuidad de las diversas
actividades que se requieren hacer en el ho-
gar, dia y noche. Para que una luminaria sea
funcional, es preciso que se realice un co-
rrecto proceso de instalacion que comienza
por el disefo del proyecto, montaje y puesta
en marcha.

Segun la norma vigente NChElec. 4/2003,
se considerara instalacién de alumbrado “a
toda aquella en que la energia eléctrica se
utilice preferentemente para iluminar el o
los recintos considerados, sin perjuicio que a
la vez se le utilice para accionar artefactos
electrodomésticos o maquinas pequefias si-
milares conectados a través de enchufes”.

Por razones de operacion, facilidad de
mantenimiento y de seguridad, las instala-
ciones de alumbrado se dividen en circuitos,
los cuales, en lo posible, deberan cubrir
areas de radio limitado. Cada circuito de
alumbrado estara formado por centros de
consumo, entendiéndose por tales a los ar-
tefactos de iluminacién que se instalen en

GENTILEZA SEC

puntos fisicos determinados o a los enchufes
hembra que permitan la conexién de artefac-
tos susceptibles de conectarse a este tipo de
circuitos.

Sin embargo, se debe recordar que las ins-
talaciones eléctricas también consideran
otros servicios como los sistemas de corrien-
tes débiles; telefonia, las sefales de TV cable,
redes de datos, sistemas de alarmas, gas, cli-
matizacién, entre otras.

DISENO

Para el desarrollo de una instalacién eléctrica
es fundamental, antes de iniciar cualquier tra-
bajo, tomar un tiempo adecuado a la planifi-
cacion considerando los diversos aspectos que
interactuan en las edificaciones. Habitualmen-
te esto se hace a través de un arquitecto
quien coordina las diferentes especialidades,
dentro de las que se encuentra el apartado
eléctrico. Una buena instalacién partira de en-
tender las necesidades del usuario.

En la primera fase de disefio se debe con-
tar con la participacion de especialistas capa-
ces de realizar un analisis técnico en esta
etapa. Por un lado esta el proyectista (inge-
niero eléctrico) y el instalador, quienes deben
estar autorizados por la Superintendencia de
Electricidad y Combustibles (SEC), para este
tipo de proyectos.

Dentro de la etapa de disefio, se considera
el trazado, que consiste principalmente en
marcar por dénde van a pasar los conductos
y cajas que van alojar los circuitos de los arte-
factos, en los muros y/o losas que se estén
construyendo. Realizar el trazado es una ac-
cion fundamental y transversal a cualquier
instalacion. Ademas, se debe estimar el con-
sumo (potencia) para determinar la capaci-
dad de la instalacion y la ubicacion de los
tableros eléctricos en zonas adecuadas.

Todo instalador debe ser autorizado
por la SEC.
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EMPALME

Esta etapa del proceso corresponde a la in-
terconexion de una instalacién interior con la
alimentacion eléctrica provista por las empre-
sas distribuidoras. Estos pueden ser trifasicos
0 monofasicos, con la posibilidad de ser aé-
reos o subterraneos dependiendo de asuntos
estéticos o técnicos. Desde el punto de vista
de la tensién de alimentacion puede hacerse
en baja o en alta tension en cuyo caso se de-
bera contar con transformadores.

La norma NChElec. 4/2003, sefala que
para construcciones habitacionales unifami-
liares u otro tipo de recintos identificados
con un rol de avallo Unico, conectados a tra-
vés de un empalme Unico, el equipo de me-
dida de este debe ubicarse dentro de un se-
micirculo de radio no superior a 15 metros,
con centro en la puerta de acceso desde la
via publica al punto de medicién. Los equi-
pos de medida de los empalmes se tienen
que montar en la fachada exterior de la edi-
ficacion, si esta queda dentro de la zona de-
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limitada; en caso contrario, se ubicara en un
punto préximo a la linea de cierre, cumplien-
do la exigencia establecida y se montaran en
una estructura instalada con este propésito.

En cualquiera de las alternativas de mon-
taje de los empalmes en la construccion, se
deben dejar previstos espacios cerrados de
tamano suficiente como para permitir el co-

Toda instalaciéon
eléctrica debe ser
fiscalizada por
un personal
calificado de la
Superintendencia
de Electricidad

y Combustibles.

modo acceso del o los alimentadores de
acometida, provenientes de la red publica
de distribucion, una adecuada ubicacion de
las cajas de proteccion de estos y de las ca-
jas de empalme de las distintas dependen-
cias y, ademds, amplios espacios disponibles
para posibles aumentos de capacidad de las
instalaciones y los eventuales trabajos de
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mantenimiento o reparacion. Estos espacios
pueden ser recintos destinados a este Unico
proposito o bien nichos de albafileria o me-
talicos, dependiendo de la calidad de la ins-
talacion y de la cantidad de empalmes a
instalar.

Se aceptara la concentracion de empalmes
en edificios de altura hasta quince pisos, so-
bre dicha elevacion se debera construir recin-
tos exclusivos para concentracion de empal-
mes por cada quince pisos o fraccién.

TABLEROS

Parte fundamental de la instalacion son los
tableros eléctricos en cuyo interior se alojan
los elementos de proteccién, maniobra, me-
dida y sefializacion. El buen disefo de este,
permite garantizar la proteccion de las perso-
nas y en segunda instancia de las propias dis-
posiciones. Es habitual que se procure ocul-
tar el tablero por razones estéticas, no
obstante, estos deben quedar en lugares ac-
cesibles para la eventual maniobra en caso
de emergencia. En lugares publicos, no obs-
tante, se deben ubicar en zonas que solo sea

posible la intervencién de personal calificado
y no expuesto al publico en general.

De acuerdo a la normativa NChElec.
4/2003, todos los tableros deberan llevar es-
tampada en forma visible, la marca de fabri-
cacion, la tensiéon de servicio, la corriente
nominal y el nimero de fases. El responsable
de la instalacion deberd agregar en su opor-
tunidad su nombre o marca registrada.

Los materiales empleados en la construc-
cion de tableros tienen que ser resistentes al
fuego, autoextinguentes, no higroscépicos,
consistentes a la corrosion o estar adecuada-
mente protegido contra ella. Asimismo, estos
tienen que contar con una cubierta que ten-
dré por finalidad impedir el contacto de cuer-
pos extranos con las partes energizadas. Di-
cha proteccién se debe fijar mediante bisagras
en disposicion vertical, elementos de cierre a
presién o de tipo atornillado; en este dltimo
caso los tornillos de fijacion empleados deben
ser del tipo imperdible.

Los conductores de alimentacion que lle-
guen a un tablero deben hacerlo a puentes
de conexion o barras metalicas de distribu-

cion desde donde se haran las derivaciones
para la conexién de los dispositivos de co-
mando o proteccién constitutivos del table-
ro. No se aceptara el cableado de un tablero
con conexiones hechas de dispositivo a dis-
positivo. Las barras de distribucion se tienen
gue montar rigidamente soportadas en las
cajas, gabinetes o armarios; estos soportes
deberan ser aislantes.

Se recomienda que la cantidad y dimensio-
nes de los soportes de barras se deben fijar
de acuerdo al calculo de esfuerzos dindmicos
gue se originen en la mas alta corriente de
cortocircuito estimada para el tablero y te-
niendo en consideracién la presencia de ar-
maonicas de corriente o tensién que puedan
originar resonancias mecanicas de las barras.

CIRCUITOS

La capacidad de los circuitos en que esta di-
vidida una instalacién de alumbrado se fija
en funcién de la capacidad nominal de los
aparatos de proteccion de ellos. De acuerdo
a lo indicado, pueden ser circuitos normales
de alumbrado los de 10 a 40 Amperes (A).

Solucioén en
cubiertasy
revestimientos
termoaislantes

Los paneles prefabricados
en acero prepintado con
nucleo aislante de PUR,
PIR y EPS, resultan un
sistema constructivo de
alta calidad, durabilidad,
con rapidez y flexibilidad
en el montaje. Ademas,
ofrece gran libertad para
desarrollar proyectos
arquitectonicos.
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El empalme corresponde

a la interconexioén de una
instalacion interior con la
alimentacion eléctrica provista
por las empresas distribuidoras.
Estos pueden ser trifasicos o

monofasicos, con la posibilidad . .
de ser aéreos o subterraneos Los materiales empleados en la construccion
dependiendo de asuntos estéticos de tableros tienen que ser resistentes
o técnicos al fuego, autoextinguentes, no higroscopicos,
: resistentes a la corrosion o estar
adecuadamente protegido contra ella.

Los conductores tienen que ser canalizados mediante tuberias
de PVC o metalicas, que protejan al conductor en su recorrido,
de impactos mecanicos, el calor o los rayos UV.
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Para viviendas de superficie superior a
70 m?, pueden proyectarse circuitos mixtos
(mezcla de enchufes y artefactos) de 10 A.
Asimismo, los conductores de los circuitos
deberan dimensionarse de modo tal que
queden protegidos (disyuntor termomagnéti-
co) a la sobrecarga y al cortocircuito por la
respectiva proteccion.

Se pueden instalar circuitos bifasicos o tri-
fasicos para la iluminacion de un mismo re-
cinto, siempre que las protecciones de estos
operen simultaneamente sobre todos los
conductores activos. Todo circuito en que
existan enchufes debera estar protegido me-
diante protector diferencial, vital para salva-
guardar la vida de las personas ante riesgos
de electrocucion.

CANALIZACIONES

Ya con lo anterior listo y coordinado, se co-
mienza con la instalacién de los conductores
gue consiste en el envio de electricidad a tra-
vés de cables, los que tienen que ser canali-
zados mediante tuberias de PVC o metdlicas,
que protejan al conductor en su recorrido, de
impactos mecanicos, el calor o los rayos UV.
Las canalizaciones se deben seleccionar se-
gun el uso del espacio, es decir, si estas son
lugares de alta afluencia de publico o no.

Las uniones y derivaciones que sea necesa-
rio hacer en los conductores de un circuito
de alumbrado se ejecutaran siempre dentro
de cajas. No se permite hacer la alimentacion
denominada “de centro a centro” sin cajas
de derivacién. Asimismo, no se debe hacer
uniones o derivaciones dentro de las cajas de
aparatos o accesorios salvo donde se em-
pleen cajas de derivacién para el montaje de
enchufes hembra (siempre que no se exceda
de tres derivaciones).

Los interruptores de comando de los cen-
tros se deben instalar de modo tal que se
pueda apreciar a simple vista su efecto. Se
exceptlan las luces de vigilancia, de alum-
brado de jardines o similares. Los interrupto-
res deben instalarse en puntos accesibles y
su altura de montaje tiene que estar com-
prendida entre 0,80 m y 1,40 m, medida
desde su punto mas bajo sobre el nivel del
piso terminado.

Los enchufes se tienen que instalar en pun-
tos accesibles y su altura de montaje debe ser
de entre 0,20 y 0,80 metros. El uso de unida-
des interruptor - enchufe solo es permitido en
situaciones especiales, en instalaciones econé-
micas de uso doméstico o similar.



Se recomienda evitar, en lo posible, la
mezcla de canalizaciones de ductos metali-
cos con ductos no metalicos. En donde
esta situaciéon no pueda ser evitada la
union, se tendrad que realizar a través de
una caja de paso metalica la que se conec-
tara al conductor de proteccién del circuito
correspondiente; en caso de no existir esta
canalizacion en esa seccién del circuito,
deberd ser tendido para estos fines.

Todos los conductores deben ser conti-
nuos entre caja o entre artefactos, ya que no
se permiten las uniones de conductores den-
tro de los ductos. En cada caja de derivacion,
de enchufes o de interruptores, deberan
dejarse chicotes de por lo menos 15 ¢cm de
largo, para ejecutar la unién respectiva.

Una vez terminada esta fase y con el ta-
blero en su ubicacion (es decir, visible y de
facil acceso), se da paso al cableado inte-
rior de estos, usando cables de cobre, todo
el cableado se realiza por circuitos separa-

En la etapa de disefo, se debe con-
siderar el trazado, que consiste princi-
palmente en marcar por dénde van a
pasar los conductos y cajas que van
alojar los circuitos de los artefactos, en
los muros y/o losas que se estén cons-
truyendo, ademas de la ubicacién de
tableros y estimacion de cargas.

Para viviendas de superficie su-
perior a 70 m?, pueden proyectar-
se circuitos mixtos (mezcla de en-
chufes y artefactos) de 10 A, pero
debera existir a lo menos un cir-
cuito que alimentara, exclusiva-
mente, a enchufes instalados en
la cocina y lavadero, con una ca-
pacidad minima de 16 A.

Los interruptores deben instalarse
en puntos accesibles y su altura de
montaje tiene que estar comprendida
entre 0,80 my 1,40 m, medida desde
su punto mas bajo sobre el nivel del
piso terminado.

De acuerdo a la normativa
NChElec. 4/2003, todos los table-
ros deberan llevar estampada en
forma visible, legible la marca de
fabricacion, la tension de servicio,
la corriente nominal y el nimero
de fases.

dos entre si: el de iluminacién va por un
lado, los de fuerza o calefaccién van por
otro (cocina, lavadoras), al igual que los
de iluminacién y los de enchufe.

ERRORES FRECUENTES

Expertos del rubro sefalan que en general
se tiende a subestimar la instalacion eléc-
trica y se pone la atencién en que “fun-
cione” sin importar el cémo, pasando por
alto los célculos y consideraciones norma-
tivas minimas, como son las protecciones
magnetotérmicas y diferenciales, capaci-
dad de transporte y caidas de tension de
los conductores, ductos y uniones. Lo an-
terior se acentlia mas con las ampliacio-
nes o remodelaciones que tienden a omi-
tir las capacidades de la instalacion exis-
tente para sumar nuevos Consumos que
no necesariamente el sistema es capaz de
alimentar.

Dentro de las fiscalizaciones que realiza
la SEC permanentemente se ha podido
detectar dimensionamiento inadecuado
de conductores (cables subdimensionados
en relacién a la demanda normal de fun-
cionamiento), en instalaciones subterra-
neas se selecciona canalizaciones que no
corresponden al uso, sistemas de puesta a
tierra deficientes y finalmente, ausencia
absoluta de interruptor diferencial en cir-
cuitos de enchufes.

También, se debe tomar en cuenta que
toda instalacion eléctrica debe ser revisa-
da por personal calificado y se haga una
recepcion parcial de cada una de las eta-
pas para detectar y corregir deficiencias.
Inscribir toda instalacion o sus modifica-
ciones posteriores en SEC. Mas alla de la
inscripcion, el procedimiento “obliga” al
ejecutor a respetar las normas.

Finalmente, con una correcta instala-
cién, un cumplimiento adecuado de los
requisitos técnicos y de seguridad que in-
dica la normativa aplicada, se puede llevar
a cabo un gran proyecto de luminaria
para viviendas. m
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