INTERNACIONAL

UTILIZAR LAS OLIMPIADAS como un catalizador para el cambio v el -

fomento de la sustentabilidad, es uno de los principales objetivos de la E—
comision organizadora de estos juegos. Un plan de desarrollo que involucrd
la preocupacion por la biodiversidad, el agua, los materiales de construccion,

su huella de carbono, entre otras, ha sido el eje rector de la formacidn

de toda la infraestructura olimpica. La competencia, el espiritu deportivo,
también es verde. Es un juego limpio.

JUEGO
_IM

N TERRENO de 2,5 km? correspondiente a un ex barrio industrial, serd el
principal escenario de la trigésima versién de los Juegos Olimpicos que se
disputardn en Londres este afio. Un emplazamiento ubicado en la localidad de

ALEJANDRO PAVEZ V.
Periodista SustentaBiT

Stratford, al este de la capital inglesa, donde, hasta hace un tiempo, la belleza
natural se combinaba con un paisaje marcado por décadas de abandono. Una
zona caracterizada por una red de canales que flufan a través de un drea de

deficiente infraestructura, edificios abandonados y terrenos contaminados. Un
terreno industrial que, segtin informa la Olympic Delivey Authority (ODA), el cuerpo respon-
sable de desarrollar y construir las nuevas sedes e infraestructura para los juegos y su uso poste-
rior, también es hogar de algunas de
las comunidades mds desfavorecidas y
con mayor desempleo del pais. Es por
ello, que la construccién del Parque
Olimpico representa un catalizador
para la transformacién del sector y
una ayuda para construir comunida-
des sustentables dentro y alrededor
del parque. Claro, y es que justamente
el desarrollo sustentable se torné en
un eje rector de la construccién de
este escenario deportivo. El plan de
desarrollo de Londres 2012 pretende
convertir este certamen en las prime-

En total, se construyeron
30 km de senderos para
fomentar el transito a pie
y el ejercicio.
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ras Olimpiadas sustentables de la historia.

Dentro de los principales compromisos que
asumié el Comité Organizador de los Juegos
Olimpicos y Paraolimpicos de Londres (LO-
COG, por sus siglas en inglés), destacan cinco
temas claves:

A El cambio climdtico: reduciendo las emi-
siones de gases de efecto invernadero.

A Residuos: minimizacién de residuos en
todas las etapas del proyecto.

A Biodiversidad: minimo impacto en la
vida silvestre y sus hdbitats dentro y alrededor
de sedes de los juegos.

A Inclusidn: creacién de oportunidades de
empleo, formacién y negocios.

A Vida saludable: difundir el deporte y es-
tilos de vida activos y saludables.

Estos compromisos se basan en el cuidado
del entorno, el agua, la construccidn, el uso de
materiales amigables con el medio ambiente,
el reciclaje, la eficiencia energética y la educa-

cién. Para asegurar el cumplimiento de cada
uno de estos compromisos, se cred un organis-
mo independiente para monitorear y fiscalizar
dichas promesas. La Comisién para un Lon-
dres Sustentable 2012 es el ente que durante
este tiempo se ha dedicado a realizar informes
periédicos que son de acceso publico en su si-
tio web. En esta misma linea y para reforzar
sus compromisos, el LOCOG adquirié la cer-
tificacién segin la Norma Britédnica 8901 que
se implanta en sistemas de gestién para la sus-
tentabilidad de eventos.

A casi un mes de que las miradas del mundo
se dirijan hacia Londres, el Parque Olimpico
ajusta los tltimos detalles para recibir la antor-
cha que iluminard los 19 dias de competen-
cias. Amplios jardines, con cerca de cuatro mil
4rboles sembrados y mds de 300 mil plantas de
humedales. Ocho centros deportivos y mds de
120 mil plantas de 250 especies provenientes
de diversas partes del mundo, van construyen-
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TRANSPORTE

El uso del transporte
publico, el caminar o
acceder en bicicleta
fueron aspectos clave
del disefio v los planes
para el Parque
Olimpico. Por ello, se
crearon ciclovias y
diversos enlaces de tren,
mejorando la conexion
con el trasporte publico.
Se construyeron un total
de 50 km de rutas para
bicicletas, con cerca de
4 mil espacios de
estacionamientos.
También se proyectaron
30 km de senderos para
en transito a pie, los que
contendrdn una mezcla
de calles libres de
trético, conexiones
peatonales a través de
los vecindarios locales, y
las rutas de jogging
(carrera lenta) en los
alrededores del parque.
El objetivo es que sea un

recorrido agradable.

Toda la madera
utilizada en el
Parque Olimpico
debia ser certificada
y de fuentes
sustentables.
Destaca el pino
siberiano usado en el
Velédromo.
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Cuatro mil arboles,

mas de 300 mil
plantas de humedales
y cerca de 120 mil
plantas de 250
especies distintas
constituyen el paisaje
del Parque ‘Olimpico.

do el marco de estas Olimpiadas sustentables.
El espiritu deportivo también es verde. Es un
juego limpio.

CONSTRUCCION

La clave para la ejecucion de una infraestruc-
tura sujeta a un plan de desarrollo sustentable,
es su disefo y los métodos utilizados en su
construccién. Acd, se torna fundamental la
eleccién y uso de los materiales. “Estos son un
aspecto clave de nuestro compromiso para la
ejecucién de un desarrollo sostenible”, co-
mentan desde la ODA. Para ello, se ha traba-
jado estrechamente con la industria para que

los proveedores puedan responder a las necesi-
dades del plan. A través de este compromiso,
se espera dejar un legado duradero de un en-
foque mds social y ambientalmente responsa-
ble con el uso de materiales amigables con el
entorno.

Para muestra un botén. Gran parte del ma-
terial utilizado proviene de fuentes conocidas y
legales, con la clara evidencia de la cadena de
suministro. Esto para reducir la huella de car-
bono por concepto de transporte. A su vez,
cerca del 20% de los materiales utilizados co-
rresponde a elementos reciclados. “Hay
aproximadamente mil toneladas de piedra de
York y 300 toneladas de bloque de pavimento
de granito que han sido recuperados en el sitio
y utilizados en la pavimentacién del sector.
Igualmente algunos de los ladrillos rescatados
de la demolicién de los edificios industriales,
han sido guardados para su reutilizacién en las
pequenas viviendas del parque”, sostienen en
la ODA.

La limpieza y el tema del terreno también fue
una cuestién de cuidado. En el caso de la cons-
truccién del London Aquatics Centre (ver Re-
vista BiT N°76 pdg.78 en www.revistabit.cl), la
ODA solicité la expropiacién de una serie de
edificios industriales que se emplazaban en la
zona. Segtin los datos que maneja la autori-
dad, la demolicién representd un gran desafio
para las labores de excavacidn, retiro de es-
combros y asentamiento de las bases del com-



plejo. Y es que gracias a su cardcter industrial,

la zona estaba contaminada a niveles peligro-
sos y extremadamente comprometidos para la
salud de los trabajadores. Gasolina, aceite, al-
quitrdn, solventes y metales pesados como ar-
sénico y plomo, fueron algunos de los conta-
minantes que se encontraron en las cerca de
160 toneladas de tierra que se removieron para
construir centro acudtico. Para dar solucién a
esto, se emplearon como relleno 140 mil tone-
ladas de tierra libre de contaminacion, extraida
desde otros lugares del parque.

MATERIALES
En el proyecto de infraestructura de los Jue-
gos Olimpicos de Londres se ha utilizado una
amplia gama de materiales. Algunos de los
cuales tienen importantes implicancias en el
desarrollo sustentable del sector. El plan de
ejecucién de la ODA ha considerado una se-
rie de iniciativas en la eleccién y utilizacién de
sus materias primas. Dentro de ellas, hubo
una especial preocupacién por tres:
Hormigén: Segtin informa la ODA, el
hormigén utilizado en los diversos complejos
del Parque Olimpico corresponde a una pro-
duccién nacional, sobre la base de materiales
reciclados y suministrado en cada sector por
medio del ferrocarril local. “Esta situacién con-
tribuye a una reduccién del 42% en las emisio-
nes de carbono en comparacién con el hormi-
gén utilizado en promedio en UK”, afirman.

Cada centro deportivo posee
caracteristicas sustentables en su
arquitectura. En el caso del Handball
Arena destaca el uso de tragaluces para
iluminar naturalmente el recinto.

Madera: Acd el eje rector fue utilizar un
material con un origen 100% sustentable. El
requisito central era contar con una madera
certificada por la Forest Stewardship Council
(FSC) o el Programa para el Reconocimiento
de Certificacién Forestal (PEFC). Para ello, se
presté atencién a la calidad de los proveedores
para controlar el suministro de toda la madera
utilizada en la construccién de Parque Olim-
pico. Destaca la madera utilizada en la pista
del Velédromo que se obtuvo de fuentes soste-
nibles de pino siberiano. Un circuito de 250 m
en el que trabajaron 26 carpinteros con seccio-

EFICIENCIA
ENERGETICA

Tras incompatibilidades
técnicas de la
instalacion de un
aerogenerador que
aportaria un 20% de
energia renovable a los
juegos, la ODA informo
que sdlo se entregard
un 9% que provendrda
de una combinacién de
calderas de biomasa en
el Centro de Energia,
paneles fotovoltaicos en
el Centro de Prensay
Medios de
Comunicacién y una
pequertia contribucién
de micro turbinas de
viento en el Centro de
Estacionamiento. Esto
contribuye a una
reduccién del carbono
global proyectado

de 43%.

Uno de los
requisitos de la
ODA fue que los
materiales
utilizados fueran
en su mayoria de
produccion local,
para evitar
grandes traslados.
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La infraestructura
del Parque Olimpico
se construyo sobre
un terreno industrial
abandonado al este
de Londres.

Los trabajos de
demoliciéon, de
limpieza y de
mejoramiento del
terreno fueron
claves.

o

AGUA

Como recurso escaso,
uno de los principales
objetivos de la ODA es
reducir al minimo el uso
del agua durante la
construccién y
operacion de las sedes.
La clave serd la
educacién y el cambio
de comportamiento. La
meta es lograr una
reduccion del 40% de la
demanda de agua
potable. El uso de
tecnologia de ahorro
como sanitarios de bajo
consumo, grifos de
aireacién, limitador de
caudal con apagado
automdtico, duchas de
bajo flujo, sistemas de
deteccién de fugas,
entre otras, apuntardn
hacia dicho objetivo.
También se planea el
uso de fuentes
alternativas como el de
aguas lluvia y
recoleccién de aguas
grises, cuando sea
factible y rentable para
hacerlo.
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nes de 40 x 40 mm (ver Revista BiT N°81
pdg. 82 en www.revistabit.cl). “La madera que
llega al sitio estd sujeta a una serie de controles
y procesos de garantia para asegurar su certifi-
cado y lo rastros de auditoria apropiados, co-
nocidos como ‘cadena de custodia’. Este ha
sido un proceso bastante intenso. Sin embar-
go, se tuvo éxito en la identificacién de un pe-
quefio nimero de entregas de la madera no
verificada”, comentan desde Londres.

A Hidrofluorocarbonos (HFC): Una cues-
tién de cuidado en la construccién de los cen-
tros deportivos y en su equipamiento, fue la
eliminacién de los gases HFC, utilizados co-
munmente para los sistemas de refrigeracion.
“Estos tienen un potencial de calentamiento
global 2 mil veces mayor que el diéxido de
carbono”, comentan en la ODA. Por tanto, se
recomendd su completa eliminacién. En res-
puesta, el Comité Olimpico desarrollé una
politica sobre los gases HFC, limitando su
uso. Como resultado, el sistema de refrigera-
cién prevista en el London Aquatics Centre,
por ejemplo, fue cambiado a un sistema en
base a amoniaco.

IMPACTO
Preocupados por el golpe sobre el medio am-
biente, la ODA establecié una serie de sistemas
de gestién para reducir las molestias en las co-
munidades locales y el riesgo de que ocurra
cualquier incidente de contaminacién. Cada
uno de los contratistas tuvo que cumplir con
requisitos para garantizar la seguridad dentro
de los riesgos ambientales identificados en los
planes de gestién ambiental. A nivel de sub-
contratistas se cumplieron las mismas reglas.
Por otra parte, como la calidad del aire inte-
rior es un aspecto importante del proceso de
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diseno, éstas se colocaron lejos de las fuentes
externas de contaminacién, maximizando la
aplicacién de la ventilacién natural. También,
en relacién con los materiales de construccién
y acabados de construccion, el objetivo fue re-
ducir al minimo aquellos productos que po-
drian tener un impacto negativo en la calidad
del aire. Esto incluye los compuestos orgdnicos
voldtiles (COV), o materiales que contienen
formaldehido. El mantenimiento y la limpieza
también fueron clave. De esta manera, el esta-
blecimiento y/o acumulacién de polvo, de
moho u otros contaminantes fue eliminado de
todos los procesos.

Finalmente, la ODA se comprometié a reu-
tilizar o reciclar al menos el 90% del material
obtenido tras la demolicién de los edificios
existentes. Los edificios demolidos para levan-
tar el parque fueron grabados y fotografiados
como material de registro. Esto ayudé a los
disenadores a identificar qué materiales se po-
dian reutilizar en la construccién. “De esta
manera, no sélo se evité que cualquier mate-
rial acabara innecesariamente en un vertede-
ro, sino que también ayudé a crear vinculos
entre lo ‘viejo’ y ‘nuevo’ dentro del parque”,
comentan en la ODA. Todas las instalaciones
temporales del parque fueron disenadas para
su reutilizacion posterior. Un requisito de di-
sefio fue proporcionar a la ODA la informa-
cién sobre cémo los elementos serdn reutiliza-
dos o reciclados después de los juegos. “El
enfoque general fue eliminar, reducir, reutili-
zar, reciclar, recuperar y disponer”, indican
desde Londres.

Es la trigésima version de las Olimpiadas.
Los primeros juegos sustentables, espiritu ver-
de. Juego limpio. @

www. london2012.com



EVENTOS

REPRESENTANTES de empresas constructoras y contratistas viajaron al pais europeo con el
fin de conocer mds acerca de tecnologias asociadas a la construccidn sustentable. A su regreso,
contaron a SustentaBiT algunas de las novedades observadas.

NOVEDADES

MISION TECNO

TALIA

DANIELA MALDONADO P.
Periodista SustentaBiT

OR NUEVE DIAS, 20 profesionales relacionados
con el sector construccién pudieron conocer mds
acerca de las tecnologfas utilizadas en Italia. El viaje
se realiz6 en el marco de una Misién de Formacién
Tecnolégica organizada por el 4rea de Eficiencia
Energética y Construccién Sustentable de la Cor-
poracién de Desarrollo Tecnoldgico (CDT) y que
destacé por incluir cursos de formacion realizados en Chile an-
tes del viaje respecto a las tres tecnologfas a prospectar: colecto-
res solares térmicos, bombas de calor y calderas de condensa-
cién. La delegacién tuvo la posibilidad de participar de la feria
de eficiencia energética ExpoComfort, ademds de visitar instala-
ciones que utilizan estas tecnologfas.

NOVEDADES

En Italia, uno de los aspectos mds novedosos que pudieron ob-
servar los participantes fue el sistema de certificacién de vivien-
das residenciales y de oficinas que actualmente tiene el pafs eu-
ropeo. Un aspecto de especial preocupacién, a meses de que en
nuestro pafs se aplique un sistema de certificacidn similar res-
pecto a la aislacién térmica. “Pudimos constatar en Mildn que
la publicidad de las inmobiliarias apuntaba a invertir en una
casa “A+”, o sea en viviendas que gastan muy poco en calefac-
cién”, dice Francisco Viada, gerente general de DACLIMA y
uno de los participantes de la Misién. “En Chile no tenemos
una cultura de tanta calefaccién dentro de los hogares, vamos
para alld y por eso fue interesante ver qué tecnologias podemos
aplicar”, complementa Cristidn Yéfiez, Subgerente de Eficiencia
Energética y Construccién Sustentable de la CDT.

Otro aspecto que llamé la atencién fueron los distintos tipos
de bombas de calor. “Pudimos conocer las bombas de calor por
absorcién a gas natural, las cuales compiten con las calderas de
condensacién. Si con calderas tradicionales podemos obtener
rendimientos de 90%, con calderas de condensacién cercanas al
100% y con estas bombas de calor por absorcién podemos lle-
gar al 150%”, detalla Viada.

Otro sistema que llamé la atencién fueron las bombas de ca-
lor polivalentes, las que pueden ser utilizadas para instalaciones

20 profesionales relacionados con el sector construccion
viajaron a Italia en el marco de una Misiéon de Formacion
Tecnoloégica.

de aire acondicionado. “Nosotros no las conociamos y conside-
ramos que es perfectamente factible su introduccién en cual-
quier lugar donde se requiera frio y calor”, explica Pedro Cér-
dova, ¢jecutivo de Clientes Inmobiliarios de Chilectra y otro de
los participantes.

Los especialistas también tuvieron la posibilidad de conocer
diferentes tipos de calderas de condensacién, calderas de bioma-
sa, sistemas solares térmicos, equipos de co-generacion y siste-
mas de geotermia.

APLICACION

Lo aprendido no s6lo quedé en el viaje, confiesan los partici-
pantes. “En nuestra préxima remodelacién de oficina incorpo-
raremos agua caliente sanitaria solar, ademds mejoraremos la
calidad térmica de la envolvente con el propésito de aumentar
el rendimiento de las bombas de calor del sistema de aire acon-
dicionado”, dice Ricardo Herrera, socio director de la empresa
de proyectos y montajes eléctricos, Rhelec S.A. Francisco Viada,
por su parte, explica que ya han comenzado a asesorar a inmo-
biliarias en el mejoramiento de la aislacién térmica de sus futu-
ros proyectos. “Con los conocimientos podemos convencer con
mas fuerza sobre la aplicacién de bombas de calor”, dice el ¢je-
cutivo. Hay algunos avances, pero todavia falta mucho. “Pode-
mos importar toda la tecnologia que queramos, sin embargo
nos falta una cultura que esté masificada en los distintos esta-
mentos de la sociedad y que permita tener leyes que promue-
van, regulen y generen incentivos’, concluye Herrera. La préxi-
ma misién de formacién tecnoldgica abordard los sistemas
solares fotovoltaicos. @
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