CONTROL DE RUIDO
EN RECINTOS HOSPITAI.HARIOS_-

SILENCIO

B Sin un adecuado tratamiento
acustico, un edificio hospitalario
puede presentar graves
problemas para sus habitantes.
Considerada una edificacién
critica por sus multiples
funciones, segun los expertos
es necesario contar con un
proyecto acustico especializado,
idealmente que se defina en

la etapa de disefio. B Hay que
evitar ruidos molestos.
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ISLAR acUsticamente re-

cintos hospitalarios no es

tarea facil. Se debe con-

siderar una serie de fac-

tores. Por ser edificacio-

nes de alta complejidad,
ya que estan compuestas por una amplia
gama de unidades funcionales y de servicios,
estos recintos merecen un estudio especifico
de control de ruido y vibraciones.

Segun los expertos consultados, lo ideal es
contemplar los sistemas de control de ruido
desde la etapa de disefio, ya que rehabilitar
una estructura existente podria subir conside-
rablemente la inversion y, al mismo tiempo,
resultar muy invasiva, reduciendo el tamafo
de salas, pabellones o pasillos.

En un recinto hospitalario conviven diversas
actividades como intervenciones quirurgicas,
salas de recuperacion, atencién a publico, en-
tre otras. Por ello, el disefio de los requeri-

HOSPI

mientos debe ser tal que permita el desarrollo
de cada una de estas actividades por si sola 'y
en conjunto. Se debe controlar, entre otros, la
reverberacion en pasillos y salas de espera,
para evitar que los sonidos que se producen
en estos sectores, afecten a recintos sensibles,
asi como el aislamiento entre areas y el con-
trol de ruido y vibraciones para equipos y ma-
quinarias. Hay que prevenir el ruido. Silencio
hospital.

FUENTES DE RUIDO

En estos recintos hay dos tipos de categorias
de ruidos claramente diferenciados, los exter-
nos y los internos.

1. RUIDOS EXTERNOS: Son los mas fuertes
y complejos de tratar. “Los hospitales se ins-
talan en &reas de facil acceso y, por lo tanto,
cercanos a fuentes de ruido”, comenta Este-
ban Ruedlinger, ingeniero acustico de IDIEM.
Como este recinto en general se emplaza



SALA DE

Esquema que muestra CONSULTAS
las distintas zonas de
ruidos de un recinto
hospitalario.

Las mas criticas son los
pasillos, salas de
atencion a publico,
escaleras y ascensores,
salas de maquina y
equipos de clima.
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DUCTO PANEL

contiguo a una avenida principal, ya cuenta
con el ruido de tréfico rodado, en que los au-
tos pueden alcanzar los 85 dBA (decibeles) y
los camiones o vehiculos méas grandes los 90
dB. También se debe considerar el tréfico de
los vehiculos que entran y salen del recinto,
como transportes de emergencia, servicios,
camiones de insumos, entre otros. Una solu-
ciéon basica para minimizar estas fuentes de
ruido es “contemplar desde el disefio una
ruta de ingreso para los vehiculos de emer-
gencia, que considere que en ciertos sectores
del hospital existira ruido, pero que estara
alejado de aquellas &reas mas sensibles”, ase-
gura Ruedlinger. Otro punto no menor: el he-
lipuerto. Un helicoptero transmite por sobre
los 100 decibeles, por lo tanto los niveles de
ruido en la fachada del edificio pueden supe-
rar los 90 decibeles.

2. RUIDOS INTERNOS: Las principales fuen-
tes de ruidos internos son los equipos gene-
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radores de respaldo. “Si estos equipos no se
contemplan dentro de una cabina insonoriza-
da y con silenciadores pueden transmitir mas
de 90 decibeles a las areas contiguas. Por ello
es vital que el disefio del hospital considere
insonorizaciéon o un tratamiento acustico para
el 4rea en la cual se ubicaran”, explica Luis
Carrasco, jefe del area acustica de Volcan.
Otra fuente sonora son los equipos de clima-
tizacién, como las manejadoras de aire, que
transmiten ruido a través de los ductos. Estos
equipos ademas deben contar con amorti-
guadores de vibracién en su estructura de
soporte.

Los ascensores también contribuyen. Por
su naturaleza producen ruidos en periodos
cortos de tiempo, pero intensos. Pero hay
mas. Ya que las caferfas transportando flui-
dos, los equipos en funcionamiento, no sélo
generan ruido, sino también vibraciones. El
ruido viaja por la via aérea, mientras que las
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Para ductos de climatizacion se requieren
materiales aislantes térmicos y reductores de
ruido, con el fin de mantener temperaturas
uniformes dentro del circuito y de no emitir
ruidos molestos hacia el exterior.

vibraciones se desplazan por las estructuras,
recorriendo largas distancias, generando pro-
blemas tanto en las personas como en la
misma estructura.

COMPARTIMENTACION

Es de vital importancia la privacidad entre las
salas que conforman un recinto hospitalario
para una estadia y recuperacion confortable
de los pacientes. Ademas, éstos tienen una
menor tolerancia al ruido, sufriendo efectos
mas adversos que en la poblacién sana. Al in-
terior de los recintos hospitalarios hay espa-
cios mas sensibles que otros. Las salas de re-
cuperacion de pacientes, los pabellones
quirdrgicos, el drea de neonatologia, entre
otras. Por ello, estos &mbitos deben ser dise-
fiados en la etapa de proyecto “lejos de
aquellas zonas que tendrdn altos niveles de
ruido, como las salas de motores, las de aten-
cién a publico en que hay un permanente
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ANALISIS

GENTILEZA IDIEM

flujo o aquellos lugares de ingreso de vehicu-
los”, destaca Esteban Ruedlinger. En otras
palabras, desde el origen del proyecto se de-
bera tener en cuenta la compartimentacién
de ciertas areas criticas.

Por ejemplo, un area sensible son los pasi-
llos. Son zonas expuestas al transito frecuen-
te, tanto de personas como de equipos, por
lo que las soluciones constructivas a usar de-
beran contar con una muy buena resistencia
estructural, gran resistencia a la carga de un
cuerpo pesado y resistencia a golpes dinami-
cos con cargas puntuales (impacto). Como
medida complementaria, se debera conside-
rar el control de la reverberacion que se tra-
duce en una mala inteligibilidad de la palabra
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(para llamados por altavoz, por ejemplo) y en
un aumento de los niveles de ruido. "Este
tratamiento, por temas funcionales, normal-
mente seréd instalado en el cielo, sin embargo
se pueden considerar revestimientos en mu-
ros donde sea aplicable”, expresa Luis Ca-
rrasco.

El aislamiento acUstico entre recintos pue-
de ser definido a través de un “factor de pri-
vacidad”, definido por los requerimientos de
la sala receptora, considerando las actividades
que se desarrollan en los espacios colindan-
tes, asi como velar por la privacidad del pa-
ciente ante un tratamiento o visita.

CASO CONCRETO

IDIEM desarrollé los lineamientos generales
de la asesoria para el anteproyecto de repo-
sicion del Hospital Doctor Sétero del Rio,
encargado por el Servicio de Salud Metro-

Los pasillos de los recintos hospitalarios
son areas criticas para la transmision de
ruidos interiores hacia otras salas del
edificio. La recomendacion es aislarlos
con cielos modulares de alto
rendimiento y con tabiques
especialmente disefiados para zonas

de transito.

Vista aérea en 3D del futuro proyecto
Reposicion Hospital Sétero del Rio.

El estudio acustico realizado por
IDIEM, indicé las precauciones para
obtener bajos niveles de ruido, las
que incluyeron el analisis de los ruidos
externos al edificio, la adecuada
compartimentacién interior, el ruido
y vibraciones de todos los
equipamientos del hospital, y el
acondicionamiento acustico de los
recintos interiores.

politano de Salud Sur Oriente, de acuerdo a
dos puntos centrales: la eficiencia energéti-
ca y calidad del ambiente interior. De esta
manera, se establecieron los parametros de
confort térmico, luminico, acustico y de
ventilacién.

“Las precauciones para obtener bajos nive-
les de ruido incluyeron el analisis de los ruidos
externos, la adecuada compartimentacioén in-
terior, el ruido y vibraciones de todos los equi-
pamientos del hospital, y el acondicionamien-
to acuUstico de los recintos interiores”,
comenta Esteban Ruedlinger. Asi, se identifi-
caron las posibles fuentes de ruido exterior al
proyecto, que pudieran afectar el disefio de
la envolvente y la ubicacion de los recintos: la
Avenida Concha y Toro, las calles laterales, la
ubicacién del helipuerto y el trayecto de los
vehiculos de servicio y emergencia. De igual
forma, se identificaron las principales posibles
fuentes de ruido producidas por las instala-
ciones del recinto: Instalaciones eléctricas
(grupos electrogenos), sistema de climatiza-
cién, calderas, sistemas sanitarios, equipa-
miento clinico y ascensores.

También se recomendaron valores de aisla-
miento acustico para sistemas constructivos
gue conforman la envolvente del edificio,
como conjunto. Asimismo, se entregé un lis-



CONSIDERACIONES ACUSTICAS EN AREAS HOSPITALARIAS

RECINTO

Salas de recuperacion

Salas de cuidados de multiples ocupantes
Unidades de terapia intensiva neonatal
Salas de operacién

Pasillos y espacios publicos
Laboratorios

Laboratorios académicos

Boxes

Salas de conferencia

CRITERIO NC*

NIVEL DE RUIDO MAXIMO DBA

30-40 35-45
35-45 40 -50
25-35 30 - 40
35-45 40 - 50
35-45 40 - 50
45 - 55 50 - 60
35-45 40 - 50
30-40 35-45
25-35 30 - 40

*CRITERIO NC: En nuestro pais no existe normativa al respecto, por lo que se recurre a
normativa extranjera. También existen criterios internacionales, necesarios para garantizar un
estandar minimo. De acuerdo a éstos, se establecen recomendaciones para valores de ruido
méaximos aceptables en cada tipo de recinto existente en edificios hospitalarios, los que se
presentan como valores NC (Noise Criteria) y también como valores de niveles sonoros en
decibeles A esperables (estos ultimos desde 30 dBA hasta 60 dBA dependiendo de cada

recinto en particular).

tado de soluciones constructivas tipo y los
valores de aislamiento esperables para cada
solucién. Estas consideran desde tabiques
simples, muros de hormigén armado de
distintos espesores, hasta soluciones de en-
trepiso con distintas terminaciones. “Se in-
dicaron también valores recomendados de
absorcion acustica promedio para distintos
recintos, sefialando que en espacios tales
como salas de reuniones, salas de confe-
rencias y otros, debe realizarse un estudio
acustico particular”, indica Ruedlinger.

Un recinto hospitalario debiera incluir,
desde su disefio, un proyecto acustico es-
pecifico. En una edificacién compleja como
ésta, se deben necesariamente evitar ruidos

Debido a las
fuentes
exteriores, los
niveles de ruido
en la fachada
de los recintos
hospitalarios
pueden llegar a
superar los 90
decibeles.

externos e internos en ciertas areas criticas.
Hay que prevenir los ruidos molestos. m
www.idiem.cl; www.volcan.cl

ARTICULO RELACIONADO
- "Equipamiento mecanico. En su sitio”. Revista BiT
N° 74, Septiembre de 2010, pag. 50.

m EN SINTESIS

En un edificio hospitalario conviven di-
ferentes actividades, tales como inter-
venciones quirurgicas, salas de recupe-
racion, atencién a publico, entre otras.
Por ello, se debe controlar las fuentes
de ruidos, de manera de evitar que los
sonidos que se producen en estos sec-
tores, afecten a recintos sensibles.

BIT 76 ENERO 2011 M 57

SERVICIO ACUSTICO VOLCAN®:
LAS MEJORES SOLUCIONES

PARA EL ACONDICIONAMIENTO
DE EDIFICIOS HOSPITALARIOS.

Volcane presenta su Area Actistica.

El mejor servicio de asesorias y soporte acustico,
con avanzados equipos y software de medicion
que sumados a productos innovadores, le facilitard
la creacion de espacios acusticos optimizados
en sus proyectos hospitalarios.

Consulte por nuestros productos y soluciones
especificas para el acondicionamiento acustico de
todo tipo de recintos en edificaciones hospitalarias.

Para mayor informacion sobre nuestros servicios
y soluciones acusticas, escribanos a:
serviciosacusticos@volcan.cl o visita:

www.volcan.cl/acustica

AREA ACUSTICA
(% VOLCAN.

Experto en Soluciones Constructivas
L




