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E autopropulsadas y grúas; manipulación ma-
nual de materiales con gran incidencia de 
riesgos de sufrir lesiones dorsolumbares; y 
trabajos de soldadura entre otros.

en definitiva; los problemas y riesgos más 
graves en labores de climatización son:

• electrocución, en las conexiones y en tra-
bajos con circuitos energizados.

• Caídas de altura, desde escaleras, anda-
mios, plataformas y azoteas.

• Caídas de objetos, por estar bajo zonas 
con trabajos.

• Quemaduras por soldadura.
• Lesiones dorsolumbares por posturas o 

manipulación inadecuada de cargas.
• Heridas cortantes o punzantes por mani-

pulación de ductos metálicos.
Con semejante listado, queda claro que la 

prevención no puede faltar. por ello se anali-
za a continuación una serie de medidas pre-
ventivas para aplicar en cada faena vincula-

l riesgo eléctrico re-
presenta uno de los puntos 
críticos en la instalación de 
equipos de climatización. 
No es para menos, si se con-
sidera que existe una per-
manente exposición a este 

peligro tanto en la instalación del sistema, su 
puesta en marcha, como en las fases poste-
riores de mantenimiento. No olvidar que se 
opera con máquinas eléctricas, que accionan 
elementos como bombas, compresores y vál-
vulas. Los riesgos son constantes y altos por-
que la electricidad se encuentra tanto en los 
módulos de protección y mando, como en las 
instalaciones de cableado y conexiones a las 
máquinas.

No es todo, porque como en cualquier ac-
tividad de montaje, se realizan faenas en al-
tura (existiendo el peligro de caídas de traba-
jadores y cargas); uso de plataformas 

mutuaL de seguridad 
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la climatización incluye 

la instalación de ductos, 

maquinarias y cableado, entre 

otras faenas. cada labor 

encierra riesgos que se pueden 

prevenir aplicando adecuadas 

medidas de seguridad.
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da con la instalación de equipos de 
climatización.

Riesgos por Electrocución
Hay que tener especial cuidado en trabajos 
eléctricos con y sin energía eléctrica. en el 
último caso, se deben aislar las fuentes de 
tensión que alimentan la instalación a través 
de elementos de corte visible. asimismo, se 
deben bloquear los aparatos de corte, colo-
cando en el mando una señalización que 
indique la prohibición de maniobrarlos, evi-
tando con ello accidentes por descuidos. a 
éstas, se suman las siguientes medidas adi-
cionales:

• Verificar la ausencia de tensión en cada 
uno de los conductores de electricidad, in-
cluido el neutro y las estructuras metálicas 
próximas.

• realizar la puesta a tierra y en cortocir-
cuito en las proximidades del lugar de traba-
jo y en cada uno de los conductores sin ten-
sión, incluyendo el neutro.

• delimitar y señalizar la zona de trabajo.
No hay tiempo para descuidos; porque al 

concluir la faena y antes de dar tensión a la 
instalación, se deben efectuar las siguientes 
operaciones:

• si trabajaron varias personas, el encarga-
do debe reunirlos y notificarlos de la próxima 
energización de los circuitos eléctricos del 
sistema.

• antes de energizar el sistema retirar las 
puestas en cortocircuito.

• en el lugar de corte retirar la señaliza-
ción y cerrar los circuitos.

por otra parte, en los trabajos con tensión 
se deben extremar las medidas de preven-
ción, porque la electricidad representa un 
peligro inminente de lesiones graves. en es-
pecial, se recomienda aplicar las medidas 
que se enumeran a continuación:

• si se opera a nivel del suelo, el trabaja-
dor debe ubicarse sobre objetos aislantes 
como alfombra, banca y madera seca.

• utilizar casco, guantes aislantes y herra-
mientas aisladas.

• usar lentes de protección o pantallas fa-
ciales, cuando exista riesgo de corto circuito 
o accidente ocular.

• utilizar ropa seca, que no incluya ele-
mentos conductores y que cubra íntegra-
mente los brazos y las piernas.

• aislar los conductores a la vista con ten-
sión próximos al lugar de trabajo, incluido el 
neutro.

Un clima segUro



en la instalación de equipos de climatización 
se realizan faenas en altura (existiendo 
el peligro de caídas de trabajadores y 

cargas); uso de plataformas autopropulsadas 
y grúas; manipulación manual de materiales 

con gran incidencia de riesgos de sufrir 
lesiones dorsolumbares.
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• prohibir en forma estricta el realizar labo-
res con tensión en lugares con riesgo de ex-
plosión.

• disponer de extintores de fuego en las 
inmediaciones; preferentemente  extintores 
de CO

2
. 

Riesgos en trabajos 
en altura
todo trabajo que encierre el riesgo de una 
caída superior a 2 metros es considerado de 
altura. un peligro latente en labores de clima-
tización. en este caso se incluyen los relacio-
nados con el montaje y el mantenimiento. Los 
elementos clave de estas faenas son las esca-
las, los vacíos de las cajas escaleras, de los 
shafts, y desperfectos en ductos. se reco-
mienda que los vanos de las cajas de escale-
ras estén señalizados y acotados por algún 
elemento, preferentemente barandillas de 
bloqueo. además, en los trabajos a más de 
3,5 m de altura, que requieran movimientos 
peligrosos para la estabilidad del trabajador, 
se debe emplear arnés de seguridad, con 
cabo de vida, y disponer de un punto de an-
claje adecuado a norma; esto significa una 
resistencia a la tracción de 2.268 kilos. sin ol-
vidar que se prohíbe el transporte y manipula-
ción de cargas por escalas cuando por su 
peso o dimensiones comprometan la seguri-
dad del trabajador.

Las escalas son un tema aparte porque de-
ben ser certificadas, con respaldo técnico de 
su resistencia. además, se requiere lo si-
guiente:

• Contar con largueros resistentes, de pre-
ferencia metálicos, de aluminio o fibra de vi-
drio. 

• tener peldaños embutidos o en su defec-
to topes intermedios. 

• al instalar la escala, debe tener una incli-
nación 1:4.

• estar afianzada en su parte superior y so-
brepasar a lo menos un metro el punto de 
apoyo superior.

• subir y bajar una persona a la vez, con las 
manos libres y de frente a la escala.

• despejar las zonas de apoyo de la escala, 
inferior y superior.

Riesgos por soldadura
Los riesgos ocasionados por trabajos de sol-
dadura pueden ser muy graves por la ocu-
rrencia de quemaduras. Los gases en estado 
comprimido son en la actualidad práctica-
mente indispensables para llevar a cabo la 
mayoría de los procesos de soldadura. a pe-
sar que los recipientes que contienen gases 
comprimidos son suficientemente seguros, se 
producen accidentes por no cumplir con las 
medidas relacionadas con las operaciones 
complementarias de mantención, transporte, 
almacenamiento y formas de utilización.

suponen riesgos importantes además las 
dos botellas móviles que contienen el com-
bustible y el comburente y los elementos de 
la soldadura oxiacetilénica como manóme-
tros, soplete, válvulas antirretroceso y man-
gueras. Hay más riesgos como caídas desde 
altura, atrapamientos entre objetos, aplasta-

mientos de manos y/o pies por objetos pesa-
dos, quemaduras, explosiones, incendios y 
heridas en los ojos por cuerpos extraños. Las 
recomendaciones para disminuir estos riesgos 
son:

• Casco de polietileno para desplazamien-
tos por la obra.

• Casco y careta de protección para solda-
dor.

• pantalla de soldadura de sustentación 
manual.

• Lentes de seguridad para protección de 
radiaciones por arco eléctrico. 

• guantes de cuero.
• botas de seguridad.
• manguitos de cuero, polainas de cuero, 

pechera  y guantes de cuero y arnés de segu-
ridad con cabo de vida normado.

No todo termina aquí, porque además de 
medidas de prevención en el montaje de los 
equipos de climatización, es necesario seguir 
una seria de recomendaciones durante la ope-
ración del sistema. de hecho, los indicadores 
incluidos en la normativa vigente revelan la ca-
lidad de un lugar determinado en función de 
las concentraciones de algunos gases, tempe-
ratura y humedad. existen normativas como el 
decreto 594 que establece al menos 6 cambios 
de aire por hora. pero las recomendaciones 
durante la operación, es un tema a analizar en 
futuras ediciones. por ahora, nos quedamos 
con la prevención a la hora del montaje de 
equipos y la necesidad de trabajar con máxima 
precaución en un clima seguro. n
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