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Postulaciones abiertas:

iCONOCE LA NUEVA BECA
DE EDUCACION SUPERIOR PARA HIJOS
DE TRABAJADORES! M

Labecaotorgada porla CChC
A %

tiene como foco potenciar carreras

universitariasytécnicas

,

del dreadela construccion.

23

Postulaciones %\
abiertas
hasta el

15demarzo

de 2019. Para mas informacion llama al

225858000, acércateala
asistente social que visita tu obra
o visita www.fundacioncchc.cl/
2018/11/26/becaunivhijos/

A partir de 2019, laCamara Chilena de la
Construccién (CChC) a través de la Fundacion
Social, entregalabeca para hijos de
trabajadores que deseen estudiar carreras
relacionadas a la construccion. El objetivo del
beneficio es apoyar el ingreso y permanencia
en la educacion superior de los hijos de los
trabajadores de empresas socias y potenciar
nuevos talentos en el sector.

Requisitos:
- Ser hijo de trabajador de empresa socia de la CChC o empresa
Ssubcontratada de esta.

« Eltrabajador debe tener una renta menor o igual a UF 35 liquido,
equivalente a $ 960.000 aproximadamente.

Labeca consiste en un aporte econémico
como complemento al pago de la carrera (si
no es beneficiario de la gratuidad) y cubre
otros gastos como locomocion y materiales
de estudio. Ademas, se incluye un apoyo
integral al estudiante en temas pedagogicos,
psicoldgicos y sociales.

s Ingresar el 2019 a la educacién superior técnica o profesional,
aundacarrera directamente relacionada con la construccion
como, por ejemplo, Ingenieria en Construccién, Construccién Civil,
Edificacion, entre otras.

« Elalumno debe ser carga del trabajador y no contar con ingresos propios.

« La postulaciéon debe ser patrocinada por la empresa a través de
formulario que entrega la Fundacion Social.
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COLUMNA

DE PATRICIO
DONOSO,
PRESIDENTE
CChC

Durante los tiltimos meses del

aro pasado, nos reunimos con
trabajadores de distintas ciudades del
pais para escucharlos directamente
eincorporar, a través de una nueva
instancia, sus puntos de vista e ideas
sobre los programas de beneficios que
ponemos a disposicion de nuestras
empresas socias para los trabajadores

- del sector.

. A mimetoco presidir la conversacion

sobre formacion, en la que hablamos
de educaciony capacitacion, y lo

. importante que es para avanzar
. profesionalmentey tener acceso a

nuevas oportunidades laborales.

. Como gremio queremos acompa-
- fiarlos y apoyarlos en ese desarrollo.

Parte de nuestra identidad es
contribuir a su calidad de vida

- yaladesusfamilias, y con ese
- objetivo, estamos trabajando para

implementar cada vez mejores
beneficios en las dareas de formacion,

iPOR UN 2019 ORGANIZADO
Y SIN DEUDAS!

Comienza este nuevo ano planificando la economia del hogar
conalgunos de los consejos que entrega el Servicio Nacional

del Consumidor (Sernac).

AHORRO
RESPONSABLE

Lo primero es tener claridad sobre
el motivo de tu ahorro. Por ejemplo,
sies que es paramejorar tu pension,
dinero parala educacion de tus
hijos, para enfrentar emergencias,
etc.

Luego, establece metas de

ahorro periddicas con un plazo
determinado, y para ello define las
formas paralograrlo, disminuyendo
los gastos en servicios basicos
yutilizando métodos formales
enbancos o instituciones con
productos como libretas de ahorro,
fondos mutuos, entre otros.

LAS 5 PREGUNTAS
ANTES DE SOLICITAR
UN CREDITO

1. ;Para quelonecesitas?
Te ayuda a reconocer si ese gasto
es prioritario ono.

2. (Eslaunica alternativa para
conseguir lo que necesitas
odeseas? Talvez el ahorro
también puede ser una opcion.

3. ;Cudnto necesitas pedir? Para
evitar tentarse conunsaldo
extra.

4. ;Cudnto puedes pagar
mensualmente? Asipodras
definir tu capacidad de pago.

5. ;Tienes capacidad de pago?
Dependera de tu situacion
laboral y la proyeccion de tus
ingresos.

- vivienda, salud y bienestar.

Masinformacion en www.sernac.cl/educacion

JORGE CHAURA, BENEFICIARIO DELPROGRAMA CONSTRUYE TRANQUILD:

“ME PARECE FANTASTICO QUE PAGANDO
MUY POCO UNO PUEDA ACCEDER A OPERACIONES
UE CUESTAN MILLONES”

Tras un complejo afio para
susaludy dos operaciones
realizadas con la ayuda del
Programa Construye Tranquilo
de la Cdmara Chilena de la
Construccion (CChC), este
trabajador de Punta Arenas ya
estd de vuelta en su obra.

CONSTRUYE TRANQUILO

Este beneficio de la CChC, ejecutado por

la Corporacion de Salud Laboral, cubre el
100% de los gastos de hospitalizacion, con
untope de UF 1.500 al afio que incluye los
gastos pre y post-hospitalarios. Puedes
incluir a cargas familiares como cényuge,
hijos de hasta 24 afios de edad, y pareja con
hijos en comuin.

Requisitos:

A mediados de 2018, Jorge
Chaura (29) se encontrabaarre-
glando sucasaenPunta Arenas
cuando repentinamente se
hirié lamano con un serrucho.
“Fueun cortebastante profundo
y fuerte, pero en el momento
no le di mayor importancia”,
cuenta. Con el paso de los dias,
las molestias aumentaron:
pocoapocoperdiélamovilidad
del dedo pulgar y sumurieca le
dolia constantemente.
Elgasfiter delaConstructora
Olegario Pérez, dejé pasar dias

antesdevisitaralmédico.Luego
de realizarse varios exdmenes,
los resultados fueron claros:
Jorge tenia cortado el tendén
de su mano y debia operarse.
En ese momento y para poder
financiar laintervenciénbuscé
laayuda del Programa Constru-
ye Tranquilo.

Esta no era la primera vez
que Jorge ingresaba al quiré-
fano. En febrero de 2018, debid
operarse de urgencia por calcu-
losbiliares. “Llaméalaempresa
donde trabajo, pregunté por el

beneficioy me contactaron con
la asistente social deinmediato.
Ella me ayudo con todos los trd-
mites”,asegura.

Jorge reconoce la importan-
ciadecontar coneste programa
ylaposibilidaddepoder costear
los gastos en salud. “Me parece
fantdstico que pagando muy
poco uno pueda acceder a ope-
raciones que cuestan millones
de pesos. Es una ayuda muy
grande”, concluye.

S

1. Perteneceraunaempresasocia
delaCChCadheridaal programa.

2. Tenerunarenta imponible mensual
menor oiguala$ 800.000.

3. Tener menos de 70 afos.

4. EstarinscritoenFonasao Isapre.

Para mas informacion llama al 800 10 40 92
o visita www.cchc.cl/beneficios/beneficios-

a-trabajadores-de-empresas-socias/
construye-tranquilo
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¢TRABAJAS EXPUESTO ALSOL?

El trabajo de la
construccién implica, o . i

Lamayor radiacion solar Usa siempre protector solar, Protégete delos rayos UV Lasedesunaalertade
en muchos casos, . . . ., .

. ocurre entrelas10:00y incluso en dias nublados. usando ropaque te cubralo deshidratacion. Lo ideal
alta exposicionala las 17:00 horas. En dicho Aplicalo como minimo 30 mas posible como camisas parauna persona adultaes
radiacién solar. Por eso horario debes tener minutos antes de exponerte o camisetas holgadas con consumir 2 litros de agua
es importante tomar las especial cuidadoy, cuando al sol y repite su aplicacién cuello de solapay manga diarios.
medidas de prevencién seaposible, mantenerte a cada 2 horas. Se recomienda larga, pantalén largo,
adecuadas para lasombra. proteccion superior a30SPF. | zapatos cerrados, guantes,

itar daii la piel casco o sombrero de ala e
evi a_r anos_ f’ apiei, ancha (7cm o més), que dé —
deshidratacion sombra sobre lanarizylas O —
y otros malestares que [ ] orejas. El pafo legionario
pueden significar un colgando del casco es
riesgo para tu salud. recomendable' paraproteger
lazona posterior del cuello.
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Consejos
dela MEDIDOR

INDICE UV

BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO EXTREMO

NOSENECESITA SE REQUIEREALGQN ESESENCIAL SENECESITAEXTRA NO EXPONERSE
PROTECCION TIPODEPROTECCION PROTEGERSE PROTECCION ALSOL

Mutual de
Seguridad CChC

VIAJA ENBUS DE FORMA SEGURA

Toma nota a las recomendaciones que entrega la Mutual de
Seguridad CChC para que tus viajes en bus sean siempre seguros.

MINVUCONECTA:
ORIENTACION
PERSONALIZADA SOBRE
SUBSIDIOS DE VIVIENDA

Estanueva plataforma del Ministe-
riode Vivienda (MINVU) permite

obtener informacién sobre los di-
ferentes programashabitacionales

delEstado.Paraellodebesingresar

a www.minvuconecta.cl, comple-
tar tus datos en una encuesta on-
line y recibiras las alternativas de

subsidioalos que puedesacceder.

Parano provocar accidentes
deotros pasajeros, nodejes
bolsos uotrosobjetosen

el pasillo, evitacaminaral
interior delbuscuando esté
enmovimientoynoingieras
alcohol.

Utiliza el compartimento
superior paratus objetos, asi
evitas llevar bultos grandes
enelasiento.

Antesdeiniciar elviaje, ajusta
elcinturéndeseguridady
mantenlo abrochado durante
todoeltrayecto (suusoes
obligatorio).

Encasodeemergenciao
accidente ayudaanifios,

Sivasaescucharmusicao
ver videos, usa audifonos

Preoclpate de que los nifios
tambiénusensucinturéonde

seguridad. ydeestaformapromueve ancianosy personascon
unaadecuada convivencia. discapacidad, y luego llama
. alosdistintos nimeros de o :
S - m T - ! ) jEstddisponible
N - ~ o emergenciacomoambulancia

dalolargodetodo Chile!

131,bomberos132y
carabinerosal133.
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MAPA CULTURAL:

PANORAMAS A LO LARGO DE CHILE

1

NV AV

ey
QUTUATR

Revisa mads eventos
y panoramas en

QUERENMOS
RESOLVER TUS DUDAS

Escribe tus consultas sobre temasrelacionados

convivienda, salud, formacion, bienestar y todos

los beneficios de laCChCalcorreo electronico:
construir@cchc.cl

www.chileestuyo.cl

1 JEI

Carnaval Andino con
Fuerza del Sol

W Conocelas distintas actividades gratuitas que se realizardn de norte a sur durante
delosmeses deverano para disfrutar junto atodala familia.

€ L SERENA

Festival de La Serena

Fecha: 15, 16 y 17 de febrero de 2019.

Fecha: 1y 2 de febrero de 2019.

Direccién: Casco Antiguo, Arica.

Direccién: Faro Monumental, La Serena.

Tres dias de fiesta con 15 mil bailarines y
bandas en escena en el casco antiguo, para
terminar al pie del Morro de Arica.

Décima version de este festival que cada
afno reune a destacados artistas nacionales
para disfrutar junto a la familia.

Mas informacioén:
www.aricafuerzadelsol.cl

€ vaLPARAISO

Festival Internacional
Valparatango

Mas informacién: www.laserena.cl

O sanTiaco

Festival de Teatro de Verano

Fecha: 11 al 17 de febrero de 2019.

Fecha: desde el 19 de enero al 17 de febrero de 2019.

Direccién: Sector Centro, Valparaiso.

El festival reunird a musicos, cantantes
y bailarines de alto nivel que llevaran el
tango a las calles y espacios publicos de
Valparaiso.

Mas informacién:
www.valparatango.cl

Direccién: Biblioteca de Santiago, Matucana 151,
Santiago.

Mas de 10 compaiias de teatro nacionales

y extranjeras presentaran obras infantiles y
familiares. Los cupos son limitados por orden de
llegada.

Mas informacién: www.bibliotecasantiago.cl

© vaoiva

Noche Valdiviana

© PORVENIR

Asado Mads Grande de Tierra
del Fuegoy la Patagonia

Fecha: 09 al 23 de febrero de 2019.

Fecha: 9 de febrero de 2019.

Direccién: Costanera, Arturo Prat, Valdivia.

Las semanas de celebracién culminaran

el sdbado 23, donde se podra ver un
espectaculo de fuegos artificiales y desfile
de embarcaciones a la orilla del rio
Calle-Calle.

Direccion: Club de Jineteada José Mario
Andrade, Porvenir

Tradicional fiesta costumbrista donde mas
de 30 equipos en competencia realizaran
un torneo de asadores para cocinar el
mejor cordero al palo.

M4s informacién: www.valdiviaturismo.cl

Juan Eduardo Aillal

Soy un trabajador cesante
de la construccion.

¢Algun beneficio por estar
sin trabajo?

Mas informacion:
www.sernatur.cl/region/magallanes

Estimado Juan Eduardo:

La CChC junto a la Fundacion Social, ofrece el programa
Capacitacion y Orientacion al Trabajador Cesante que
consiste en el apoyo a los trabajadores que han quedado
momentaneamente sin empleo para que reciban
orientacion social, inscripcion en capacitaciones que
aumenten sus competencias laborales, acceso a bolsas
de trabajo y a beneficios sociales de la CChC.

Actualmente este programa esta disponible en Santiago,
de igual forma si necesitas mas informacion puedes
visitar www.fundacioncchc.cl o llamar al 2 2585 80 00.



