CONSTRUIR

E S 0 B R A D E T 0 D 0 S Visitanos en Facebook/camarachilenadelaconstruccion

EDICIGN N° 8 | julio-agosto 2018

CONSTRUIR es un medio gratuito editado por la
Cémara Chilenade la Construccion.

(Cin(

CAMARA CHILENA DE LA CONSTRUCCION

CONSUMO DE DROGAS: G35
INSPIRADOR
TESTIMONIO DE
REHABILITACION

EN ESTA EDICION

para cumplir este sueno.

PASO o

El programa, ejecutado por la Fundacion
Social, se inicia con un diagnoéstico sobre la
realidad habitacional de los trabajadores de
las empresas socias de la CChC que deseen
inscribirse en el programa “A pasos de tu

casapropia’”.

ZQué es un crédito hipotecario?

Es un préstamo de dinero que complementa
el financiamiento personal para la compra
de unavivienda, otorgado por instituciones
financieras como bancos, mutuariasy
cooperativas. Se paga en cuotas mensuales
(dividendos), en un periodo de tiempo

que va desde los 8 hasta los 30 afos de plazo.

SALOMON PEREZ,
ESTUDIANTE DE MEDICINA:

“PARAMIHAYUN
ANTES Y UN DESPUES DE LA
BECA CCHC”

Elprograma “A pasos de tu casa propia” dela Camara Chilena
dela Construccion (CChC), asesora alostrabajadores del rubro

Laempresa que ingresa al programa,
selecciona a un grupo de sus trabajadores
para que reciban asesoria. Mediante
entrevistas personales, que se realizan en
laobra o en las oficinas de la Fundacion,
se conversa sobre el tipo de vivienda que
desean adquiriry cual es el mejor camino
para obtenerla.

Para mas informacion
comunicate con

la Fundacién Social
llamando
al2 2585 8000.
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AGENDA CULTURAL
INVIERNO 2018

Los trabajadores inscritos en el programa

“A pasos de tu casa propia” tienen las
siguientes alternativas para adquirir una
vivienda, de acuerdo a su tipo de contrato:

Trabajadores con contrato indefinido:

Reciben asesoria para postular aun
crédito hipotecario de forma individual
ypueden acceder aun aporte de

UF 30 entregado por la CChC para
complementar el financiamiento de la
vivienda.

Trabajadores con contrato

aplazo fijo, o por obra:

Opciodn 1: Gracias al convenio de laCChC
con BancoEstado, los trabajadores pueden
acceder aun crédito hipotecario sinla
necesidad de contar con la antigiiedad
requerida ni con un contrato indefinido.

Ademas podran obtener el beneficio por
pago oportuno: Sipaganatiempoyde
forma completa 12 dividendos, la CChCles
reembolsara el monto equivalente aun
dividendo.

Opcidén 2: Los trabajadores con contrato
por obra que accedan a un crédito
hipotecario por una via diferente al
convenio CChC-BancoEstado, podran
acceder solamente al aporte de UF 30
delaCChC.
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150L0 PARA NOSOTRAS!

BONO MUJER

TRABAJADORA 2018
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Como una forma de premiar
el esfuerzo de todas las mu-
jeres trabajadoras y jefas
de hogar de las familias mas
vulnerables de Chile, el Esta-
doentregael Bono Trabajode
laMujer (BTM), que consiste
enunaportededineroquese
pagaunavezal ano, a partir
de agosto. El monto variade
acuerdo a las rentas brutas
recibidasel afio anterior.

Cada trabajadora puede
elegir elmodo de pago: depé-
sitoensucuentaRUT deBan-
coEstado oretiro en efectivo
desdecualquier sucursaldel
mismo banco.

Las postulaciones estan
abiertastodo el afio. Una vez
aceptada, puedes recibir el
beneficio durante cuatro
afos continuos.

Larenta bruta es el total
de laremuneraciéon de un
empleado antes que se
rebajen losimpuestosy
otros cargos como seguro
de cesantiay cotizaciones
previsionalesy de salud,
seglin corresponda.

Masinformaciéonen

www.bonotrabajomujer.cl

;Cudlessonlosrequisitos?

+ Tener entre 25y 59 afos de edad
(59 afos con 11 meses).

+ Ser trabajadora dependiente o
independiente con todas las cotizaciones
previsionales y de salud al dia.

+ Estar incorporada en el Registro Social de
Hogares (RSH). En caso de no estar registrada,
puedes hacerlo en www.registrosocial.gob.cl

+ Pertenecer al 40% de las familias mas
vulnerables de la poblacién, segun el RSH.

+ No trabajar en unainstitucion del Estado
(incluye a municipios) o empresa privada
que reciba aportes estatales iguales o
superiores al 50% de sus recursos para
financiarse.

+ Percibir unarenta bruta mensual menor
a$461.938 (valor correspondiente a 2018).

IGRACIAS
ATODOS!

#ANIVERSARIOCONSTRUIR

Conocealganador(a) en b’

n Facebook /camarachilenadelaconstruccion

DE TU MENTE”

Lleva dos afios y medio sin consumir. Estd contento.
Cuenta que es dificil no caer de nuevo, pero sabe que
los costos son demasiado altos. Y para los que tienen
curiosidad, “lo mejor es no probar”, recomienda.

“Uno empieza a consumir
drogas para evadir. Consu-
mes para no enfrentar los
problemas, pero eso implica
mas problemas y por lo tanto
mas consumo. Es que se hace
indispensable. Sinoconsumes
sientesquetevasamoriryque
no vas a poder estar licido
nunca mas... Pero se puede
salir. Solo depende de uno, de
tuconcienciaydetumente”.
Asi describe este traba-
jador de la construccién, su
paso de mas de 12 afos por el
circulo de la drogadiccién.
Actualmente, se encuentra
rehabilitado y se siente orgu-
lloso de lo que ha conseguido.
“Tengo un trabajo, un auto
y una libreta de ahorro para
comprarme una casa, pero lo
mas importante es que volvi
aver ami hija. Estuve muchos
afnos sin verla, no la vi apren-
der a caminar, ni a andar en
bici. Ahora salimos a comer,
vamosalmallyalcine”, dice.
Durante todos estos afios
como consumidor, pasd por
todo. Al principio trabajaba,

pero la droga no le permitia
estar en las condiciones ade-
cuadas. “Una vez se me cayé
un andamio desde el piso 12.
Y justo abajo estaba mi primo.
Casilomato”,cuenta.

Alos 33 afios y después de
pasar 3diasenlacarcel,dioun
giroasuvida. Volvi6 asucasa
y le pidi6é perdoén a su familia,
quienes con su consentimien-
to,lo internaron parasuperar
suadiccién.

“Ahoramesientobien, tengo
metasy objetivos. Puedo salir,
irafiestasyaprendiadecirlas
cosasalacarasinlanecesidad
devolarmeo curarme”, indica
eltrabajador.

Por eso, para Ana Luisa
Jouanne, directora Ejecutiva
de Corporaciéon La Esperanza,
institucion dedicada a preve-
niry rehabilitar gratuitamen-
te a personas con adicciones
severas a las drogas, “lo méas
importante es pedir ayuda a
tiempo, no tocar fondo, por-
que el proceso es complejo,
requiere de mucho trabajo y
duravarios aios”, senala.

- Comunicate con Centro Oriente de
Corporacion La Esperanza
al+56 223624600.

- Acércate a la asistente social
que visita tu obra, quien te entregara
orientaciony derivara al centro
de salud correspondiente.

- Llama gratis al teléfono
Drogasy Alcohol 1412 o visita
www.senda.gob.cl.
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SALOMON PEREZ, ESTUDIANTE DE MEDICINA:

“PARA MI HAY UN ANTES Y UN
DESPUES DE LA BECA®

Hace 11 afios este destacado alumno recibié la Beca

Empresarios de la Construccion de la CChC que hasta

hoy lo acompanfia en sus estudios universitarios.

En 2007, Salomén Pérez era
estudiantede octavobasicode
lacomunadeLaCruz,ubicada
en la Regién de Valparaiso,
entreQuillotayLaCalera.

Como su papa era trabaja-
dor dela construcciény cum-
plia con todos los requisitos
postuld a la beca Excelencia
Académica que entrega la
CChCatravésdelaFundacién
Social.

El beneficio ademéas de
otorgarle apoyo econémico
desdeprimeroacuartomedio
enelcolegio “SanIgnaciodela

Ssalle” de Quillota, le permitio
participar de diferentes acti-
vidades extraprogramaticasy
dereforzamiento.

Hastahoy, Salomén estudia
acompanado del beneficio de
la CChC. “Cuando estaba pre-
parandome paralaPSU,accedi
alabecapreuniversitarioque
junto con el colegio fueronun
gran apoyo para obtener el
puntaje que necesitaba. Du-
rante toda la universidad, he
seguido recibiendo un aporte
para el arancel”, explica el
estudiante.

(( Para mihay un antesy un después de la beca,
tanto académica como personalmente.
Ha sido un aporte muy significativo para alcanzar
mis metasy ser elorgullo de mifamilia»,
comenta el futuro médico.

iPOSTULACIONES ABIERTAS!

A partir de julio estan abiertas
las postulaciones a la Beca
Empresarios de la Construccion
para alumnos que cursan octavo
basico.

El premio Mejores Alumnos se
entrega unasolavezy consiste

en un aporte aproximado de
$81.000 (UF 3) a alumnos de octavo
basico con un promedio de notas de
5,7 o superior.

La beca Excelencia Académica es
para aquellos alumnos destacados
de octavo basico con promedio
igual o superior a 6,5. Incluye apoyo
econdmico y acompafiamiento
durante la ensefianza media en un
colegio de excelencia, preparacion
parala PSUy beca de continuidad
para estudios universitarios.

Salomon Pérez (23) estudia Medicina
en la Universidad de Valparaiso.
Actualmente estd cursando su ultimo
ano de carrera, realizando el internado
enlaespecialidad de Ginecologia

y Obstetricia.

Masinformacidénsobrerequisitos
y postulaciones,

enwww.fundacioncchc.cl
oconlasasistentes sociales
quevisitantuobra.

CONSEJOS Y TECNICAS DE AHORRO ENERGETICO:

CHARLAS PARA TENER HOGARES

MAS SUSTENTABLES

La Cdmara Chilena de la Construccién (CChC)
realiza capacitaciones gratuitas para trabajadores
de la construccion de empresas socias y sus
familiares directos, a través del proyecto Hogar+.

La Corporaciéon de Desa-
rrollo Tecnolégico (CDT) dela
CChC,pormediodel programa
Hogar+ ayuda a familias de
todo el pais a tener hogares
maés “verdes”, eficientes y con
mejores condiciones de ha-
bitabilidad, logrando impor-
tantes ahorros econdémicos
y aumentando su conciencia
ambientalysocial.

| CONSTRUYE

TU FUTURQ

La capacitaciéon consiste
enunajornadade2horasy 20
minutos de duracion que fina-
liza conlaentrega de unkitde
ahorroysustentabilidad.

(Comoparticipar?

Laempresaen que trabajas
debe ser socia de la CChC e
inscribirse directamente en
la CDT para poder participar
en estos talleres, escribiendo
aFrancisca Troncosoal correo
ftroncoso@cdt.cl

Latemporada 2018 de Hogar+
comenzo en abril en Puerto Natales. Las charlas
serealizanentodo el pais.

ESPECIALIZATE CON LOS MEJORES
Y OBTEN TU CERTIFICACIGN EN LOS SIGUIENTES OFICIOS:

* Pintor

* Carpintero de obra gruesa

* Instalador eléctrico
* Ceramista
* Rigger

PARA MAYOR INFORMACION:

Visita nuestro portal www.rededucacion.cl

Envia tus preguntas a consultas@rededucacion.cl
o si prefieres comunicate con

DATO HOGAR+

Tips de ahorro y sustentabilidad
para este invierno

1. Utiliza buenos aislantes en tu
casa. Del calor que se pierde,
el 40% se escapa por el techo,
y el 30% por ventanas y paredes.

2. Disminuye las filtraciones de
aire en puertas, usando
sellantes en la zona de los
bordes.

3. Reduce los espacios a
calefaccionar, cerrando puertas
de habitaciones que no sean
ocupadas.

4. Ventila tu casa diariamente
por 10 0 15 minutos para un
recambio de aire.

Revisa mas informacion sobre
los talleres y consejos sustentables
en el Facebook/hogarmascdt

ETC

ESCUELA TECNOLOGICA
DE LA CONSTRUCCION

SOMOS CChC

* Enfierrador

* Jefe de obra
* Albaiil

* Concretero

* Trazador

(Cinc

CAMARA CHILENA DE LA CONSTRUCCION

nuestros consultores a los teléfonos 225710520 6 967361735
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LA GChC SIGUE LLEVANDO
CULTURAYARTE A TODO CHILE

Atravésdela Corporacion Cultural,la Cdimara Chilena dela Construccion (CChC)
contintia presentando en distintas ciudades del pais entretenidas obras
deteatroy shows musicales para asistir gratis en pareja o conla familia.

VELADAPARA DOSY TEATRO FAMILIAR MUSICA MAESTRO

o
‘;
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Teatro Cinema: Gemelosy ElSuefio de Mo 5 ,‘

Arica 07 de julio La Serena 07 de julio
lquique 28 de julio Puerto Montt 01 de septiembre
Antofagasta 11 de agosto

Calama 18 de agosto Eventos gratuitos y exclusivos para los trabajadores
Enpiapﬂ 95 de agosto de empresas socias de la CChC. Consulta sobre

; la disponibilidad de entradas en tu empresa.
Temuco 01 de septlemhre Para mas informacion visita www.construyecultura.cl

LA SEGURIDAD

ES OBRA DETODOS

Recomendaciones
paratrabajosen
espacios confinados
ocerrados

Identificar y evaluar previamente los peligros
son algunos de los consejos de la Mutual de

Seguridad:

1. planifica y ejecutatuslaboresjunto
aunsupervisor o equipo de trabajo.
Revisa, analizay cumple con los
procedimientos existentes.

2. Los trabajadores queingresana
espacios confinados deben contar
con unexamen ocupacionaly previa
autorizacion.

3. Antes y durante latareaquevas
arealizar, evaltia laconcentracion
de agentes presentes como gases
uotros.

CULTURA Y ENTRETENCION GRATIS PARA ESTE INVIERNO

Revisa algunos panoramas para disfrutar en familia.

REGION METROPOLITANA

Primera exposicion de dinosaurios de la historia
de Chile. Museo Nacional de Historia Natural
ubicado en el Parque Quinta Normal. Metro Quinta
Normal. Hasta agosto de 2018.

Grandes Artistas Latinoamericanos. Centro
Cultural La Moneda. Metro La Moneda. La entrada es
gratis todos los dias hasta las 12:00 horas.

Instalaciones creativas de Ai Weiwei. Fundacion
CorpArtes. Rosario Norte 660, Las Condes. Metro
Manquehue. Hasta el 9 de septiembre. La entrada es
, gratis todos los dias hasta las 14:00 horas.

PARA MAS ACTIVIDADES GRATUITAS
EN TODO CHILE REVISA:

Cartelera Direcciénde Bibliotecas,
Archivosy Museos (Dibam) en
www.dibam.cl/portal/Contenido/
Cartelera/

CarteleraMinisterio de las Culturas,
las Artesy el Patrimonio, menl CARTELERA
EN TODO CHILE enwww.cultura.gob.cl/

4. Siempre trabaja acompafiado,
especialmente cuando no utilices
equipos de respiracion auténomos.

5. Usatodos los Elementos de
Proteccion Personal (EPP) definidos
enelprocedimientoy verificael
funcionamiento de lasalarmasde
aviso antes de comenzar atrabajar.

6. Siempre mantén comunicacién con
tuequipodetrabajo, enespecial
sobre como te sientes mientras estas
trabajandoenelespacio cerrado.

7. Pon atencién alos sintomas de
lesionesy efectos secundarios de los
gasesuotros.

LA RESPONSABILIDAD
SOBRE TU SEGURIDAD Y
SALUD EMPIEZA PORTI

Viday obra de nuestro Premio Nobel. Museo Gabriela
Mistral de Vicufia. Gabriela Mistral 759, Vicufa.

»
Arqueologia e historia de la regién de Tarapaca. Fu T B 0 L M A EST R 0 vn TI E " E [ PR @l BRI S6

sigue demostrando en Fatbol

Museo Regional de Iquique. Baquedano 951, Iquique. . . ,
Simbiosis Meditativa de Jean Danton Laffert, ne a fanaticos de las diferentes

biologiay tecnologia. Museo de Arte Contemporaneo -
de Valdivia. Los Laures s/n, Isla Teja, Valdivia.

Museo Interactivo Mirador (MIM) en tu regién g ‘ ‘

ELMIM realiza cuatro muestras viajeras al afio:

“El Despertar de los Sentidos”, “Genes: Las
Instrucciones de la Vida", "Percepcion: La Magia de
los Sentidos” y “Comunica-T".

Las proximas fechas son:
20 julio: "ELl Despertar" en Pichilemu.
3 agosto: "Percepcion” en Ovalle.

17 agosto: "Comunica-T" en Quelldn.

Sigue losresultadosen
www.futbolmaestro.cl

regionesdel pais, esorganizada
por la Camara Chilena de la
Construccion (CChC) a través
de la Corporacién de Deportes
(Cordep).
Felicitacionesalosprimeros
campeones locales: Loga (Ari-
ca), Invercoy Ltda. (Coyhaique)
y Salfa (Punta Arenas) quienes
yaaseguraronsupasoalasfina-
leszonales paradisputarel titu-
lonacional de Fatbol Maestro.

TODA LA INFORMACION ENTREGADA EN ESTE MEDIO DE COMUNICACION ESTA SUJETA A EVENTUALES CAMBIOS Y MODIFICACIONES PERMANENTES. REVISA LOS LINKS QUE TE ENTREGAMOS EN CADA NOTICIA.



