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Plan de hospitalizacion

CONSTRUYE
TRANQUILO

SALUD DE CALIDAD
ALALCANCE DE
TU BOLSILLO

Paraevitar que una hospitalizacion se tmnsforme en und
_

catdstrofe economica para tiy tu familia, exlste el Plan Construye

Tranquilodela Camara Chilena dela Construccwn (CChC).

Construye Tranquilo es un beneficio de GOUE CUBRE ELPROGRAMA CONSTRUYE TRA"OU'L“’

salud que entrega acceso a hospitalizaciéon

oportuna, de calidad y abajo costo alos - Cobertura anual de hasta UF 1.500 ($ 40.000.000 aproximadamente).
trabajadores de las empresas soclas dela - Cobertura de hasta UF 300 ($ 8.000.000 aproximadamente)

CChCy asus familias en todo Chile. en enfermedades conocidas con antelacién a la incorporacién.

El programa tiene un costo mensual de - Cobertura de hasta UF 100 ($ 2.600.000 aproximadamente)

$1.500 por cada beneficiario, el que debe enurgencias que impliquen hospitalizacion.

ser pagado por el trabajador o laempresa - Coberturaen clinicas de la Red Salud CChC y otros centros

segiin sea el caso. médicos con convenio alolargo de Chile.

Para acceder, debes averiguar si tu - 10% de descuento en cobertura ambulatoria enla Red Megasalud.

empresa ha contratado este servicioala ~ Descuentos en farmacias Cruz Verde.
Corporacion de Salud Laboral CChC. Sies - Entreotros.

Paramayor informaciénllamaal

asp puedes p?dlr mayo.r informaciénala A 800104092, ingresaa
asistente social que visita tu obra o llamar de la bonificacion de FONASA o ISAPRE segtin www.corporaciondesaludlaboral.cl
al teléfono 800104092 sea el caso. La edad limite de permanencia o comunicate con CeciliaSepulveda

es hasta los 70 afios. alcorreo csepulveda@saludcche.cl
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ELAPOYO QUE NECESITAS

JUBILACION

Por mds de 10 anos, la Fundacion Reconocer se ha

preocupado de acoger y orientar a los jubilados del sector

dela construccion.

Con el objetivo de promover
el envejecimiento activo y salu-
dable de los adultos mayores del
rubro dela construccion, Funda-
cién Reconocer entrega apoyo a
los jubilados del sector, ayudan-
dolosaenfrentar susnecesidades
econdémicas, previsionales y de
salud fisicay mental.

Los beneficios aplican para
los trabajadores jubilados, sus
conyugesoviudasysedividenen
dos ambitos:

1) Envejecimiento activo

Programas de mejoramiento
de calidad de vida, autonomia y
autocuidado, actividades recrea-

2) Envejecimiento saludable

Ofrece operativos oftalmolégi-
cos, examenes preventivos de
salud, atencion dental, apoyo te-
rapéutico, asesoria previsional,
programas de mejoras para la
vivienda, reembolsos por gastos
médicos, entre otros.

REQUISITOS PARA
INGRESAR

« Estarjubilado (tener
mas de 60 anos en el caso
delas mujeresy 65 en
el de los hombres).

« Haber trabajado minimo
5 anos en construccion
alolargodetoda suvida
laboral.

« Contar conun certificado
de cotizaciones historico
de AFP o IPS (Instituto de
Prevision Social) que
muestre todas las
empresas constructoras
en las que haya trabajado.

o Presentarlatultima
liquidacién de pension
del beneficiarioy
su conyuge, segin
corresponda.

Paramasinformacionllamaal
2223661900al225858000.
También puedesingresar alsitio

web www.fundacionreconocer.cl
oescribira

tivas, talleresycapacitacionesen

. contacto@fundacionreconocer.cl
oficios, entre otros.

* Actualmente, este programa solo opera en Santiago.

PROGRAMA DE ORIENTACION

JORNADAS PARA PREVENIR
PROBLEMAS DE ALCOHOLY DROGAS

Através de la Fundacion Social, la Cdmara Chilena
de la Construcciéon (CChC) junto a sus empresas socias,
realizan distintas iniciativas para promover

que los trabajadores de la construccion y sus familias
desarrollen conductas positivas y saludables para
prevenir el consumo de alcohol y drogas.

Conel finde abordar y pre- Jornadas d -
venir el gran riesgo paralasa- Talleres educativos R R g

lud querepresentalaadiccion
al alcohol ylas drogas, la Fun-
dacion Social dela CChClleva
acaboel Programade Orienta-
cién de Alcohol y Drogas, que
busca que los trabajadores de
la construccién y sus familias
tomen conciencia sobre los
problemas que genera el con-
sumo de dichas sustancias.
El Programa desarrolla las
siguientesactividades:

Considera dos sesiones:
unacharlayuna
intervencion teatral. Su
objetivo es sensibilizar a
los trabajadores de manera
entreteniday cercana
sobre las adicciones.

Son voluntarios para
todos los trabajadores
de empresas socias

que esténinteresados.
Las sesiones, que tienen
entre 20y 30 cupos, se
realizan en las oficinas
de la Fundacién Social
en todas las regiones del
paisy tienen un valor de
$2.500 cada una.

Charlas

Duran1hora
aproximadamentey son

gratuitas. Estan dirigidas
a grupos de 80 personas
yserealizanen la

misma obra o faena.

Entérate de los detalles del programa en www.fundacioncchc.cl/bienestar-social
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SEBASTIAN GONZALEZ, 18 ANDS:

“GRACIAS A LABECADELACChC
HE PODIDO DESARROLLARME ACADEMICA
Y PERSONALMENTE”

Con un promedio de notas sobresaliente,
Sebastidn Gonzdlez terminard este aio su etapa escolar

. . o 2 010 Elprograma Excelencia
enel Colegio Polivalente San Sebastidin de Quilicura Académica forma parte
gracias al financiamiento otorgado por la Gl O LTI CRTEr

o 9 o delaConstruccion.
Beca Empresarios de la Construccion. Esta destinadoa hijos

detrabajadoresdela
construccion de empresas

“Labecadela FIChC no se trata Para su padre -Miguel ‘ socias quetenganun
solode gstudlar y obF?ner buenas Gonzale.z— }a becaes u.r'l m“erec1'do promedio de notas
no'tas, sino que tarr'1b1en me ha reconocimiento a su h1].o.. Ha. sido superior a 6,5 en 8°Bésico.
brindado oportumdades: Rara una gran ayuda y.u.n privilegio sufinalidad es apoyarlos
hacer cosas que me s'ervn“an Para. nuestra‘far.mha. Enel durante la ensefianza
parael futu}p. Por ejemplo, me ambito ec.onomlco, ha.s:olventado media parafacilitar su
ha dado facilidades paraacceder  los estudios de Sebastian y ha acceso ala educacion
al preuniversitario, he asistido permitido que nos relacionemos superior.
a clases de reforzamiento y he con gente que nos ha brindado un

recibido aportes econémicos para  apoyo constante”, sefiala.
el transporte”, comenta Sebastiin.

Paramas
informaciéningresaa
www.cchc.cl/beneficios

BECAS DE EDUCACION

[ULTHIAS SEHANAS SUPERIOR DEL MINEDUC

PARA POSTULAR
ALABECA
EMPRESARIOS
DELA ,
CONSTRUCCION!

Sitrabajas en una empresa socia de la Cdmara Chilena
de la Construccion (CChC), postula a tu(s) hijo/a(s)

a esta beca que reconoce el rendimiento escolar
sobresaliente.

Conoce las diferentes becas para acceder a la educacion
superior que ofrece el Ministerio de Educaciéon (Mineduc) para
quienes rinden la Prueba de Seleccion Universitaria (PSU).

Incentivo econémico ($ 80.000
aproximadamente) que premia a hijos

Premio detrabajadores que tengan un promedio
Gomez Millas
Plazofinalpara postular: Pueden acceder Apoyo en el pago del Financia hasta
31dediciembre2017 estudiantes que arancel referencial $1.500.000 del
obtengan puntaje enunauniversidad arancelanualpara
Apoyo financiero, académicoy social nacional en cual- tradicional o privada estudiar carreras
durante los 4 afios de estudios de quiera de las prueba conalmenos 4 afos técnicas o profesiona-
enseflanza media en establecimientos PSU elmismo afio en de acreditacion. les en universidades
Beca de excelencia. Esta dirigida aalumnos que s-e postglaa la Dirigida aalumnos acreditadasyexige_
Excelencia con rendimiento académico sobresa- :)ecg,yql,!gmgresgna que o?tengan un 500 puntos promedio
Y o liente, con un promedio de notas sobre aeducacion superior p.un.taje PSU e enlaPsu.
6,5en 8°Basico. alafno siguiente de dioigual o superior a
egresar de ensefianza 500 puntos.

media. Financia hasta
$1.150.000 del arancel
anual.

Plazofinal para postular:
30denoviembre 2017

Para mas informacion dirigete a la asistente social que visita tu obra.
0 También puedes ir a las oficinas de la Fundacién Social de tu region o

0 Revisa todos los requisitos e informacion adicional sobre las becas
llamar al 225858000.

del Ministerio de Educacién en www.beneficiosestudiantiles.cl
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iLLEGO LA PRIMAVERA!

DATOS PARA D
J| t ;
AL AIRE LIBRE protegernoss

Ahora que comienza el calor es ei momento ideal para motivar a tu familia exp uestos alsol?
y disfrutar una vida saludable al aire libre. Aqui te entregamos algunos
tips para empezar a moverte e informacion sobre actividades deportivas.

l.-

cComo

Consejos de la Mutual de Seguridad de la CChC:

B NSNS 1. Utiliza bloqueador solar
cu R R I DAS FA M | Ll A R ES diariamente. Aplicatelo media hora
antes de laexposiciénalsolyrepite

duranteeldia.

Caja Los Andes ya comenzo con sus tradicionales corridas deportivas que se realizaran hasta
diciembre en todo Chile. Animate e inscribete en alguno de los circuitos de esta actividad. 2. Protege tucabeza con el casco

y usaanteojos con proteccion UV.
PROXIMAS
FECHAS

O 26 de noviembre

3. 1a ropaes unfactor clave:
cubre zonas sensibles como brazos
y cuello.

San Antonio 4. Bebe abundante liquido, no esperes
quetedésed.
© 3 dediciembre -
TBmuco 5. Noingieras alcoholy reduce

elconsumo de café porque provocan
deshidratacion.

© 10 de diciembre
Concepcidn

iTODOS PUEDEN PARTICIPAR! LA RESPONSABILIDAD
LascorridasdelaCajaLos SUBRE TU SEGUMDAD Y SALUD
Andesestanabiertasatodo EMPIEZAPORTI

el pablicoytienencircuitos
de 2K, 5K, 10Ky 21K* Pueden
participar nifios, adultos
mayores ypersonas ensitua-
ciondediscapacidad.
iYlomejoresel precio! Todos
lostrabajadores afiliadosa
CajaLos Andestienenprecio
preferencial: participar en
los 2Ky 5K es gratis, los 10K
*Categoria 21K solo tienenunvalorde$3.000y
se realiza en Concepcion. 1os 21K $9.000.

~ . CAMPEONATO FUTBOL MAESTRO

LA GRAN FINAL

Lafinal del campeonato se jugara el 25 de noviembre
enel Estadio Espaiiol de Vifia del Mar.

VIVIENDA PROPIA:
Elanhelado premio: I-As 5 CLA"ES PARA
iun viaj’e al extranjero para todo el equip? PUSTULAR A UN SUBS| Dm
campeony con todos los gastos pagados! HAB'TAB'U"AL DEI_ ESTADU

1.

Acreditar al grupo familiar en el
Registro Social de Hogares en la web
www.registrosocial.gob.cl

2.

Tener la cédula de identidad vigentey,
en el caso de ser extranjero, poseer
un certificado de permanencia definitiva.

3.

Para postular a subsidios en linea, debes
solicitar tu clave Unica en el Registro Civily
activarla en claveunica.gob.cl. También puedes

postular presencialmente en las oficinas del
@ Serviu de todo Chile.

4.

Los 6 equipos finalistas son:

Martinic, Calama
Constructora GPR, La Serena

Numancia, Valparaiso

Constructora Luis Francisco Espinoza, Concepcion
Constructora Carlos Garcia Gross, Temuco

Vilicic, Punta Arenas

Para mayor informacion visita www.futbolmaestro.cl

Consejos dela Mutual de Seguridad dela CChC: Antes y después del ejercicio, aliméntate con

’ - p

(;BU MU PREPARARTE proteinas y bebe abundante agua. Abrir una cuenta SJe ahorro paralaviviendaa
> Que tu vestuario sea adecuado para practicar deporte: traves _de Un_ba”CP
PA R A H A c E R D E P U R'l' E ? unas buenas zapatillas son fundamentales. W7 I e e
¢ RN Debes precalentary elongar adecuadamente para 5.
< S evitar lesiones. Ademds, haz pausas entre cada rutina. Los subsidios habitacionales del Estado
&Kf o % i se entregan una sola vez. Por lo tanto,
\ U / 9 Hacer correctamente los entrenamientos con pesas ni el postulante nisu Cényuge deben haber sido
y mdquinas. Si un ejercicio provoca dolor en beneficiados con anterioridad ni pueden
K alguna parte del cuerpo o agrava uno preexistente, ser poseedores de un bien raiz.

suspéndelo inmediatamente.

TODA LA INFORMACION ENTREGADA EN ESTE MEDIO DE COMUNICACION ESTA SUJETA A EVENTUALES CAMBIOS Y MODIFICACIONES PERMANENTES. REVISA LOS LINKS QUE TE ENTREGAMOS EN CADA NOTICIA.



