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empresas socias, invitan atodos lostrabajadores a comprometerse
= 1 ldm T ;

con la segundad en sus bms para logmr Cero Accidentes Fatales.

“Detrés de la seguridad de cada uno “Siempre me fijo en una baranda, una escala o andamio mal ubicado.

de nosotros, estan nuestras familias Me preocupoy pongo al tanto a la prevencionistd de riesgos. Esta campand es una ayuda
e hijos. Es una responsabilidad que paratomar conciencia”. Santiago delValle, encargado de seguridad en Gespania.
debemos asumir todos, desde la
mafana cuando salimos de la casa,
hasta cuando volvemos en la noche”,
senal6 Sergio Torretti, presidente de
laCChC enla actividad de lanzamiento
realizadaenunadelasobrasdela
empresa Gespania en Santiago.

“Llevo 40 afios en la construcciéony nunca me ha
pasado nada, pero no falta el dia... por eso uno tiene
que cuidarse. Me parece muy bien la preocupacion

de la Cdmara y que nos exijan usar los elementos de
seguridad”. Jaime Rivero, trazador en Gespania.

Este compromiso, cuyo simbolo es
una pulsera azul, busca involucrar
aloslideres delas empresasya

los trabajadores, para quienes se

ha implementado un sistema de
reporteria de incidentes desarrollado
por laMutual de Seguridad. “Detectar
los riesgos no solo es responsabilidad
del jefe de seguridad, sino que de cada

uno de nosotros. Todo lo que pueda ser La Corporacién Construye

un peligro para nosotros y nuestros Culturadela CF,hC llevo alaobra,
~ . . larepresentacién "Tambores del

companeros debemos informarlo, sin

) - ., Alma" parareforzar laimportancia
miedo, con fuerzay convencimiento”, delrol que cada uno cumple

Los trabajadores de la empresa Gespania sellaron

3 . . l idad de todo el sucompromiso poniéndose la pulsera de la seguridad
enfatizo Sergio Torretti. enlaseguridaddetodoelgrupo. enuna actividad donde la musica fue protagonista.
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CON LA BECA DE LA CCHC

iAHORRATE EL

Durante el 2018, la CaAmara Chi-
lena de la Construccién (CChC)
otorgara becas a los hijos de los
trabajadores de empresas socias
que estén cursando 4° medio y
que hayan tenido un buen rendi-
miento en la ensefianza media.
La beca financia el arancel anual
del preuniversitario Cpech en
las asignaturas de matematicas y
lenguaje.

Laspostulaciones debenreali-
zarse a través de la Fundacién
Social durante los meses de ene-
ro y febrero de 2018. En marzo
se conoceran los nombres de
los estudiantes seleccionados,
quienes deberan rendir algunos
examenes para adjudicarse uno
de los cupos disponibles a nivel
nacional.

PREUNIVERSITARIO!

REQUISITOS ESTUDIANTE:

o Cursar 4° medio en 2018.

» Acreditar un promedio de notas igual o
superior a 6,3, entre 1° y 3° medio.

REQUISITOS TRABAJADOR:

* Ingresoliquido menor a
$930.000 aproximadamente.

» Contar con el documento Registro Social
de Hogares (RSH) o el comprobante que
demuestra que lo ha solicitado al momento de
la postulacion.

Paramasinformacioénllamaal2258580000ingresaa

www.fundacioncchc.cl/2017/12/12/preuniversitario/
Postulaconlaasistentesocial quevisitatuobra.

LA CChC TE APOYA HASTA

CON EL 70% DEL ARANGEL DE UNA

CARRERA DE EDUCACION SUPERIOR

La Beca Educacién Superior
para Trabajadores 2018, que
entrega la Camara Chilena
de la Construccién (CChC) a
través de la Fundacién Social,
esta destinada a trabajadores
de la construccién de empre-
sas socias que estén cursando
una carrera profesional o
técnica.

Labeca considera un apor-
te de hasta el 70% del valor
total del programa de estudio
que contempla matricula y
arancel.

Plazos para postular:
De enero a marzo 2018

Fecha de entrega beneficio:

Abril de 2018

Requisitos
1.

Tener una antigliedad minima
de 3 aflos en empresas constructoras socias
y/o proveedoras del sector.

2.

Ingreso liquido menor a $ 930.000
aproximadamente.

3.

Contar con el patrocinio por escrito de
la empresa, completando el formulario que
entrega la Fundacion Social a través
de su web o directamente con la asistente
social de la Fundacion.

4.

Presentar el Registro Social de Hogares
(RSH) o el comprobante de solicitud al
momento de postular.

Encontrarse como minimo en el inicio del
tercer semestre de una carrerarelacionada
con la construccion.

Para masinformacion llamaal 2 2585 8000, ingresa a
www.fundacioncchc.cl/2017/12/13/becaedsuperior
o preglntale a la asistente social que visita tu obra.

PROGRAMA PROTESIS DENTAL

RECUPERA

LaCamara Chilena de la Construc-
cién (CChC) pone adisposicion de
los trabajadores de sus empresas
socias el Programa de Atencién
Dental Integral. Esta iniciativa es
implementada porla Corporacién
de Salud Laboral, la cual visita
obras de empresas socias a nivel
nacional. Cuentacondosservicios:
una clinica mévil y la posibilidad
deaccederaproétesisdental.

Este altimo esti orientado a tra-
bajadoresysusparejas que hayan
perdido dientes. El tratamiento
consiste en reparacién dental
(tapaduras o extracciones) y en la
confecciénde prétesisremovibles,
totales oparciales.

“De a poco empecé d perder
mis dientes y no tenia los
recursos niel tiempo

para hacerme un
tratamiento. Este programa
me cambié la vida,

puedo conversar con mis
companeros, trabajar con
mayor seguridad, comer

lo que quieray conocer
gente nueva. Antes todo
meacomplejaba’, cuenta
Humberto.

Obtén mas informacion en

TU SONRISA

Humberto Gémez vive
en Aricaytrabajacomo
jornalen la Constructora
FV.Tiene 53 afosy

hace poco estrend su
dentadura superiory
estd pronto a comenzar
el tratamiento parala
protesis inferior.

www.corporaciondesaludlaboral.clo

llama alteléfono 2 2963 7420.
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CANCER DE PROSTATA:

MEJOR PREVENIR QUE CURAR

;Sabias que en una etapa
inicial, el cancer de proéstata
no causa sintomas? Por eso
los examenes preventivos

son fundamentales para diag-

nosticarlo y de esta manera

recibir tratamiento oportuno.
Consciente de ello, la Cor-

poracién de Salud Laboral
de la Cadmara Chilena de la
Construccion (CChC) realiza

el Programa Examenes Pre-

ventivos de Salud, a partir del
cual visita obras de 1a Regién
Metropolitana para realizar
examenes médicos, entreellos

el antigeno prostatico que in-

dicaalteracionesalaprostata.
Quienes resulten con el
antigeno prostatico elevado,
seran derivados a la Clinica
Avansalud de la RedSalud
CChC, paraser atendidos por
unmédico especialista.
Carlos Leal Munoz (51
afnos) se realizd el examen
en una de las jornadas pre-
ventivas en obra. Sin haber
presentado sintomas ni ma-
lestares previos, este arrojé
resultados alterados. En
seguida fue derivado a una
clinica donde le diagnostica-
roncancer de préstata.

Obtén mas informacién en

www.corporaciondesaludlaboral.cl
o llamaalteléfono 22963 7420.

Consejos de un especialista en urologia

“Actualmente estoy bajo tratamiento
médico. Por suerte el cdncer fue
descubierto en una etapa inicial y recibi
atencion inmediata. Sin este servicio
que ofrece la CChC no me hubiese hecho
los exdmenes y la enfermedad habria
avanzado”, seflala Carlos.

Carlos Lealvive en Santiago
y trabaja en terminaciones
en la constructora Almagro.

ELDr. Pablo Pizzi, coordinador de la Unidad de Urologia en la Clinica Tabancura de la
RedSalud CChC, recalca la importancia de diagnosticar el cancer de préstata a tiempo:
“es un tumor que tiene altas tasas de curacion cuando se identifica en una etapa
inicial” y agrega que “es una enfermedad silenciosa, que no da sintomas de ningln
tipo hasta etapas bastante avanzadas". Por lo anterior, el doctor recomienda que los
hombres mayores de 40 aios se controlen periédicamente, al igual que aquellos
que presenten antecedentes de familiares con esta enfermedad.

EDUCACION Y ORIENTACION GRATUITA EN OBRAS

PREVENGAMOS LA VI

La Cdmara Chilena de la Construccion (CChC),
através de la Fundacién Social, lleva a cabo el
programa de Formacion Valdrica. A partir

de charlas informativas y representaciones
teatrales en obras alo largo del pais, fomenta
principios y valores para prevenir la violencia
intrafamiliar y otros problemas sociales.

Mas informacion sobre el programa de Formacion Valérica
en www.fundacioncchc.cl/proyectos

LENCIA INTRAFAMILIAR

éQuéeslaviolencia
intrafamiliar?

De acuerdo a la ley, es todo maltrato
que afecte la vida de una persona,

ya sea fisica o psicolégicamente.

Se enmarca en situaciones donde
quien ejerce violencia mantiene una
relacidn de convivencia con la victima,
que puede serelolaconyuge, su
conviviente o sus hijos. La violencia
intrafamiliar también ocurre en
contra de adultos mayores o personas
con alguna discapacidad que se
encuentren bajo el cuidado de un
integrante del grupo familiar.

Sieresvictimade
violenciaintrafamiliar,
tenencuentalosiguiente:

- Sisufres agresion fisica, acude a
un centro asistencial a constatar tus
lesiones y exige copia del certificado.

+ Denuncia cualquier agresion
en Carabineros de Chile, Policia de
Investigaciones (PDI), Fiscalia o
Tribunales. Puedes solicitar medidas
de proteccion si las necesitas.

+ Puedes llamar para pedir orientacién
y ayuda alalinea 800104 008 del
Ministerio de la Mujery la Equidad de
Género.
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Cuidar nuestra salud através del deporte, una alimentacion
balanceada y buenos hdbitos es el camino para tener unavida
mads plena, activa y feliz. Para esto, la Cimara Chilena dela
Construccion (CChC) ofrece programas para fomentar un estilo de
vida mas saludable paratiy tu familia.

LaCChCjuntoalaFundacionSocial, asesoraamas de 100trabajadoresysus familias cada afio
paraguiarloshaciaunavidaméissanaconel Programa Construyendo Vida. Graciasaesta
iniciativa, realizadaexclusivamenteenla VRegion, profesionales del areadelasalud visitan
cada ano algunasobras de empresas sociasdelazona, donderealizan charlaseducativas,

examenes médicos yevaluaciones nutricionales.

ELDr. Roberto Gabarroche, nutricionista de Clinica Avansalud,
entrega sus consejos para comer mas sano:

Comer frutas noengordasise
consumen con moderacién. Lo mejor es
comerlas durante la mafiana.

Esimportante comer las 4 comidas
diarias (desayuno, almuerzo, oncey
cena)y entre ellas consumir alguna
colacién nutritiva como fruta o yogurt.

Evita las frituras sobre todo después de

La hidratacion es relevante por

el desgastefisicoy por la exposiciénal

30 las 20:00 horas.

calor.Tomaalmenos 2 litros de
aguadiarios (8 vasos).

La CChC a través de la Funda-
cion Social, coordina con los
consultorios del sistema publi-
co la realizacién de examenes
médicos alostrabajadoresenla
misma obra. Sin moverse de su
lugar de trabajo, todos pueden
acceder aestebeneficio.

Esta iniciativa se realiza en
todas las regiones, con excep-
ciéndelaRegiénMetropolitana
y consideratambién unacharla
de alimentacién y vida saluda-
ble. Ademas sehace seguimien-
toalospacientes que presentan
problemas, para apoyarlos a
mejorar su estado de salud.

Desde el afio 2013, el Gobierno de Chile lleva a cabo

el Programa Elige Vivir Sano, que promueve hdbitos
saludables para mejorar la calidad de vida y el bienestar
de las personas a través de distintas actividades.

5 No realices dieta sinacompafiamiento
® maédico.

e encaloriasynuncaconsumas mientras
estéstrabajando.

Acompafia unabuenaalimentacién con

s Evita beber alcohol porque es muy alto
1 actividad fisica.

Disminuye elconsumo de salentus
comidas. Ten en cuenta que elmaximo
recomendado es menos de una
cucharaditadesalaldia.

Requisitos de acceso:

- Sertrabajadordelaconstruccionenempresas
constructorasy/o proveedoras delsector, socias delaCChC.

«Tenerresidenciaenlamismacomunaenqueseubica
laobrayelconsultorio.

¢Comofunciona?

LaFundacion SocialcoordinaconelCentrode Salud Familiar
(Cesfam) correspondientealacomunaenlacualseencuentra
laobra, paraqueespecialistas asistanundeterminadodiaa
realizar latomade exdmenes.Sisedetectaalgunproblema
osaleunexamenalterado, eltrabajadoresderivadoal
profesional o alserviciode urgenciacorrespondiente.

Pararevisar masdetalles sobre estos
programasdelaCChCingresaa:
www.fundacioncchc.cl/2017/12/13/construyendovida
www.fundacioncchc.cl/2017/12/13/emp

Calles abiertas y CicloRecreoVia

Ambas iniciativas crean los fines de semana circuitos cerrados en Santiago
y regiones paratrotar, caminar, andar en bicicleta, entre otros.

Revisa el detalle de horariosy locaciones en:
http://eligevivirsano.gob.cl/calles-abiertas/

TU GASA
PROPIA CON EL
FONDO SOLIDARIO
DEL SERVIU

Este beneficio del Estado esta
destinado afamilias sin casa

propiay queviven ensituacién de
vulnerabilidad social. Permite adquirir
unavivienda (casa o departamento)
nueva o usada, sin crédito hipotecario
-es decir sindeuda-en sectores
urbanosorurales, cuyo costono
supere las UF 950 ($ 25.400.000
aproximadamente).

Requisitos para postular:

http://eligevivirsano.gob.cl/ciclovias/

Tener minimo 18 afios de edad.

Contar con CédulaNacional de
Identidad vigente. Las personas
extranjeras deben presentar,
ademas, el Certificado de
Permanencia Definitiva.

Pertenecer al 40%dela
poblacién con menos recursos,
deacuerdo alacalificacién
socioecondmica establecida
enel Registro Social de Hogares
(RSH) .Este se obtieneen
www.registrosocial.gob.cl

Tener UF 10 de ahorro minimo
($270.000 aproximadamente)
enunacuentade ahorro para
lavivienda anombre de quien
postule.

Acreditar enel RSH al grupo
familiar. No pueden postular
personas solas, excepto
aquellas afectadas por alguna
discapacidad (acreditada por
la COMPIN), adultos mayores,
ciudadanos pertenecientes
anuestros pueblos indigenas,
personas reconocidas en el
Informe Valechy viudos/as.

TODA LA INFORMACION ENTREGADA EN ESTE MEDIO DE COMUNICACION ESTA SUJETA A EVENTUALES CAMBIOS Y MODIFICACIONES PERMANENTES. REVISA LOS LINKS QUE TE ENTREGAMOS EN CADA NOTICIA.



