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ICAFAL INGENIERÍA Y CONSTRUCCIÓN Y LAS CONSTRUCTORAS GARDILCIC 
Y ALMAGRO PRESENTAN TRES PRÁCTICAS QUE LES HAN AYUDADO A 
VELAR POR LA SEGURIDAD Y LA SALUD DE SUS TRABAJADORES EN LAS 
MÁQUINAS, EQUIPOS Y LUGARES DE TRABAJO. ES LA QUINTA DE LAS 7 
REGLAS DE ORO ESTABLECIDAS POR LA ASOCIACIÓN INTERNACIONAL DE 
SEGURIDAD SOCIAL PARA LLEGAR A LA OCURRENCIA DE CERO ACCIDENTE.

INFRAESTRUCTURA 
SEGURA

Buenas Prácticas

Por Jorge Velasco

“Velar por la seguridad y salud de los tra-
bajadores en las máquinas, equipos y lugar 

de trabajo”, fue una de las categorías premia-

das en el XI Concurso Compartiendo Buenas 

Prácticas en Seguridad y Salud en el Trabajo, 

organizado por la CChC y Mutual de Seguri-

dad. En ella, la ganadora fue Icafal Ingeniería 

y Construcción S.A. y se destacó a las cons-

tructoras Gardilcic y Almagro por los buenos 

resultados y novedosas iniciativas.

Icafal implementó un sistema de tableros 

portátiles denominados “Pizarras para eva-

luación de riesgos mediante pictogramas de 

seguridad en obras de infraestructura vial”, 

que ayuda a los supervisores de las obras de 

infraestructura a planificar en reuniones ma-

tutinas las actividades diarias y analizar siete 

riesgos críticos presentes en la operación de 

las faenas, a través de pictogramas: trabajos 

en la vía pública, conducción de vehículos, 

trabajo con maquinarias, trabajos de izaje 

de cargas, labores en excavaciones, electrici-

dad y altura. Si se determina la presencia del 

riesgo, la medida de control indicada por el 

pictograma también debe estar presente. En 

caso de que ello no ocurra, se debe imple-

mentar y graficar la acción correctiva o bien 

no iniciar el trabajo hasta que así sea. 

Una de las ventajas de utilizar pictogra-

mas, comentan en la empresa, es que estos 

permiten, a través de una imagen esque-

mática, la fácil y rápida comprensión de los 

mensajes y la entrega de orientaciones cla-

ras acerca de cómo actuar frente a un peli-

gro. “Fue una herramienta no solo de control 

de riesgos, sino también de planificación y 

coordinación del grupo de trabajo relacio-

nado con las tareas diarias que se llevarían 

a cabo. Todo eso se vio fortalecido con una 

dinámica grupal apoyada en una pizarra de 

chequeo y verificación de los riesgos y sus 

respectivas medidas de control asociadas a 

cada uno de ellos”, comenta Pablo Delgado 

Brito, jefe del Departamento de Seguridad, 

Salud Ocupacional y Medio Ambiente de la 

obra en que se llevó a cabo la iniciativa, el 

Viaducto Santa Elena en Colina. 

Como consecuencia, disminuyeron los in-

cidentes y los accidentes con tiempo perdido, 

mejoraron las dinámicas de control de riesgos 

y aumentó la comprensión de los participan-

tes en relación con el trabajo a realizar para 

evitar peligros. “Esta herramienta nos ratifica 

la importancia de actuar en equipo y educar 

acerca del concepto del análisis de lo que 

significa ejecutar un trabajo de alto riesgo, 

asegurándose de que todas las personas par-

ticiparon de aquello”, concluye Brito. Dados 

sus buenos resultados, las pizarras se están 

empleando en otros proyectos.

EL PARÁSITO PELIGRO
El “Parásito Peligro” fue la forma que ela-

boró la Constructora Gardilcic para que los 

trabajadores comprendan, de manera senci-

lla y lúdica, lo que no deben realizar en su lu-

gar de trabajo y así evitar accidentes. El con-

cepto detrás de este personaje apunta a que 

seguridad

todas las personas tienen este organismo en 

el cerebro que se alimenta de las conduc-

tas erróneas, presentándose en el ambiente 

como acciones y condiciones inseguras.

“He sobrevivido a todas las guerras y pla-

gas. Muchas organizaciones han tratado de 

eliminarme, pero sigo vivito y coleando. Me 

presento en el entorno mediante las condi-

ciones y acciones inseguras, todas ellas ge-

neradas por mi presencia. Y lo más impor-

tante es que ambas, acciones y condiciones, 

son incubadas por mí en tu cerebro y tú las 

llevas a tu quehacer diario, convives con 

ellas sin darte cuenta que en algún momen-

to te pueden dañar”, dice el Parásito Peligro. 

Él es el protagonista de una serie de cómics 

creados por Gardilcic en 2015, a través de 

los cuales se tratan temas críticos vincula-

dos con la salud y seguridad operacional 

como el tránsito, trabajos en altura, carguío 

y tronaduras y el cuidado de las manos, en-

tre otros. Hasta fines del año pasado se ha-

bían editado nueve ediciones. 

“Caricaturizamos los peligros más rele-

vantes de las faenas que podrían terminar 

en accidentes. El comic esquematiza de ma-

nera lúdica los principales peligros de cada 

una de las tareas. Cada edición entrega un 

mensaje para que los trabajadores actúen 

sobre sus conductas erróneas, ya que es-

tas son las que mantienen vivo al parásito”, 

comenta Rogelio Escudero, gerente de Pre-

vención de Riesgos, Calidad y Medio Am-

biente de Constructora Gardilcic.




