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Clinica Imet

UNA SOLUCION MEDICA
Y CONSTRUCTIVA

LA CONSTRUCCION DE LA NUEVA CLINICA IMET EN PUNTA ARENAS SE BASO
EN UNA ESTRUCTURA METALICA PREFABRICADA DE MAS DE 2.000 M?, QUE
FUE DISENADA Y ELABORADA EN ESTADOS UNIDOS CON TECNOLOGIA BIM.

Con la idea de implementar un modelo
de atenciéon médica ambulatoria integral,
hace poco mas de tres anos, el anestesista
Marco Olguiny el traumatélogo Patricio So-
ler, residentes en la ciudad de Punta Arenas,
comenzaron a idear un proyecto que hoy es
una realidad: la Clinica Imet, ubicada en la
avenida Manuel Bulnes, en el sector norte
de la capital de la Regién de Magallanes y
de la Antértica Chilena

El objetivo principal consistia en am-
pliar una oferta muy restringida en el area
de las imagenes con fines médicos que se
tomaban en la ciudad, lo que generaba que
muchos pacientes viajaran a Puerto Montt,
Concepcidén o Santiago.

De acuerdo con el doctor Marco Olguin,
a medida que el proyecto fue tomando for-
ma se dieron cuenta de la enorme posibili-
dad de emprendimiento que ofrecia la re-
gién en términos de la Ley Austral, decreto
de excepcidén para zonas extremas que per-
mite recuperar hasta el 32% de la inversién
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en activos fisicos. “Esto signific6 para noso-
tros un tremendo espaldarazo’, recuerda.

Hoy, en sus 2.480 m2 construidos, la Cli-
nica Imet o el Centro Médico Imégenes Mé-
dicas y Traumatologia abarca, entre otros
aspectos, un servicio de urgencia, dos pabe-
llones de cirugia menor y dental, un area de
recuperacion, un laboratorio para toma de
muestras de sangre, 19 consultas médicas
para 13 especialidades y un completo ser-
vicio de imédgenes con resonador, escaner,
ecografo y rayos X como apoyo para distin-
tos diagnésticos y tratamientos.

En su distribucién, la clinica tiene dos
plantas libres en las que se dispusieron dis-
tintas dreas médicas seguin su uso. En el pri-
mer piso estan imagenologia, nueve consul-
tas médicas, una cafeteria, bafios publicos,
oficinas, hall de acceso, hall de espera, dos
ascensores, una caja de escalera y un cen-
tro de urgencia que estd conectado al mis-
mo edificio y que funciona las 24 horas. El
segundo piso tiene diez consultas mds, una

amplia sala de kinesiologia, oficinas admi-
nistrativas, una sala de directorio, un audi-
torio para 40 personas en el que se desarro-
llan actividades de capacitacién y extension
académica y un drea de 300 m?® destinada a
dos pabellones de cirugia ambulatoria.

SOLUCIONES PREFABRICADAS

Siempre con la idea de usar la inteligen-
cia regional, los inversionistas recurrieron
al arquitecto local Néstor Véasquez, con
quien disenaron en conjunto el edificio.
“Queriamos que los espacios fueran pro-
yectados por nosotros: los usuarios. Pero, al
mismo tiempo, tenfamos que ser muy astu-
tos para hacer un centro médico que fuera
funcional, donde se optimizaran correcta-
mente los diversos lugares. Debia, ademads,
tener un caracter privado, es decir, que los
pacientes en camillas o sillas de ruedas no
tuvieran que pasar por el centro de un hall
y tenia que ser estéticamente atractivo para
los pacientes’, comenta Olguin, quien tam-
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El objetivo de la clinica es ampliar la oferta de imagenes médicas en la Region de Magallanes.

bién es gerente general de la clinica.

Una vez hecho el disefio, comenzd la
busqueda de soluciones constructivas costo-
eficientes, de calidad y visualmente atrac-
tivas. De esta manera, se contactaron con
el ingeniero civil mecanico Alex Andersen,
gerente general de la empresa Prefabric y re-
presentante directo de Allied Steel Buildings,
una compania estadounidense que disefna
estructuras metalicas prefabricadas y sumi-
nistra estructuras precortadas listas para en-
samblar directamente en el lugar de trabajo.

Para el doctor Olguin, uno de los aspec-
tos importantes por los que se decidid tra-
bajar con estructuras prefabricadas fue la
flexibilidad y la capacidad que tienen de
responder a las necesidades cambiantes del
entorno. Segin Andersen, quien también
vive en Punta Arenas, el encargo inicial fue
encontrar una solucién constructiva que
fuera eficiente, rdpida y econémica, con
una superficie superior a los 2.000 m? cons-
truidos, versatil y que respondiera a los es-
tandares de un centro médico.

“Presentamos una estructura metalica
prefabricada, lo que significa que es 100%
apernada, libre de soldaduras en terreno y
que cumple con todos los estdndares de la
normativa chilena, tanto de sismos como
de viento y nieve. A su vez, la proveemos
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sobre una estructura metélica prefabricada, lo que sig-
nifica que es 100% apernada, libre de soldaduras en
terreno y que cumple con todos los estandares de la nor-
mativa chilena, tanto de sismos como de viento y nieve.

con accesorios como los revestimientos, la
hojalaterfa, la cubierta, la aislacién térmica,
las puertas y/o portones’ especifica. Todo
vino predimensionado y precortado desde
la fébrica en Estados Unidos, con colores y
texturas que se definieron segtn los distintos
usos. “Es una solucién bastante integral des-
de el punto de vista constructivo, que no de-
manda una mano de obra especializada, ya
que nosotros mismos entrenamos a quienes
van a hacer el montaje’; sostiene Andersen.
Prefabric y Allied Steel Buildings tam-
bién hicieron la ingenieria y los calculos de
las fundaciones y la ubicacién de los ancla-
jes, ademas de la preparacion del terreno y
la construccién de las fundaciones con su
respectivo hormigonado. En Estados Uni-
dos se verifico la arquitectura, en un proce-
so en el cual participaron el mandante y el

encargado que va a operar la instalacién, de
manera de que no se presenten problemas
con la modulacién interior y la instalaciéon
de los servicios, entre otros elementos. Para
este trabajo se utilizé el software Tekla BIM-
sight, una herramienta profesional colabo-
rativa para la planificacién de proyectos de
construccion. En ella, todo el flujo de tra-
bajo se puede combinar en un modelo 3D,
desde el cual se pueden verificar los puntos
de conflicto y compartir informacién utili-
zando el mismo entorno BIM.

“Una vez terminada la ingenieria de
calculo y el disefio, pasamos a una etapa
de ingenieria de detalle, la cual nos permi-
tié programar las mdquinas robdéticas de
soldaduras como el laser para el corte de
las estructuras, lo que entrega un acabado
bastante preciso y fino. Al mismo tiempo,



al usar acero A50, cuando normalmente en
Chile se utiliza el A36, hizo que la estructura
fuese mas liviana, con distintas ductilidades

y diferentes pesos por metro cuadrado’; ex-
plica Andersen.

La estructura completa del edificio esta
compuesta por tres naves de dos pisos cada
una, aislacién térmica, revestimientos de pa-
redes, cubierta y exteriores, canaletas y pasa-
das de agua, parapetos para ocultar las pen-
dientes del techo, vanos para las ventanas,
porticos de entrada, puertas metdlicas con
barras antipénico y cierre con brazo hidrau-
lico. Todos estos elementos llegaron a Chile
en ocho contendedores de 40 pies cada uno.

“Desde que firmamos el contrato hasta
que se recibio la estructura en Punta Are-
nas, transcurrieron cuatro meses y hasta
que se terminaron los casi 2.500 m® cerra-
dos completos, pasaron otros dos meses y
medio mads. Por lo tanto, en solos seis me-
ses estuvo toda la caja lista como volumen.
A partir de ahi, hubo un proceso de nueve
meses para realizar las terminaciones inte-
riores y otros 90 dias en la instalacién de los
equipos finales’, detalla el gerente general
de Prefabric. El arquitecto se incorporé a
los trabajos durante las labores locales de
subespecialidades eléctricas, sanitarias, de
ventilacién y calefaccién.

LA CLINICA IMET O EL CENTRO

Médico Imagenes Médicas y Traumatologia abarca,
entre otros aspectos, un servicio de urgencia, dos
pabellones de cirugia menor y dental, un area de
recuperacion, un laboratorio para toma de muestras de
sangre, 19 consultas médicas para 13 especialidades y
un completo servicio de imagenes.

SOLUCION ANTISISMICA NORTEAMERICANA

La Clinica IMET fue disefiada con un sistema antisismico empleado frecuentemen-
te en Estados Unidos. Alex Andersen explica que, respecto de la carga sismica,

el disefio norteamericano es muy distinto al chileno. En nuestro pais, la normativa
sefiala que la descarga se debe hacer a través de las fundaciones, mientras que

la norma estadounidense dice que debe realizarse por el techo, lo que tiene como
consecuencia que el disefio de los cimientos sea mucho mas liviano.

“Lo que hicimos en este caso, debido a la pilarizacion del altillo y de la mezzanina
(entresuelo) con losa colaborante, fue rigidizar los pilares, pero flexibilizar la parte
superior. Por lo tanto, las juntas de expansion se hicieron en el techo a través de
costaneras mas ductiles, lo que permitira que eventualmente toda la energia se li-
bere por el techo”, comenta el ejecutivo de Prefabric. Esta solucién incluso excede
a la norma antisismica chilena, ya que las medidas tomadas alcanzan un factor de
1.4 versus el 1.2 que esta exige.
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FICHA TECNICA

NOMBRE DE LA 0BRA: Centro Médico Imégenes
Médicas y Traumatologia — Imet.

UBICACION: Av. Pdte. Manuel Bulnes 04236,
Punta Arenas, Region de Magallanes y de la
Antéartica Chilena.

ARQUITECTO: Néstor Vasquez.

CONSTRUCCION: Prefabric.

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA: 2.480 m2.
INVERSION APROXIMADA: $4.460 millones.

SOLUCIONES FLEXIBLES
Y EFICIENTES

Para la aislaciéon térmica e iluminacién

se utilizaron soluciones altamente eficientes
que contribuyen al ahorro de energia en el
corto plazo. Ejemplo de ello son las ventanas
de termopanel ubicadas en todo el edificio y
un sistema de calefaccion a través de radia-
dores. A su vez, la estructura tiene un aislante
especial para enfrentar las condiciones clima-
ticas extremas de la zona. “Usamos una lana
mineral de cuatro pulgadas (10 centimetros),
que tiene un anticondensante y que termina
con un interior de vinilo blanco de distintos
espesores. Se instala previo al revestimiento
exterior metdlico’, explica Alex Andersen.

La misma aislaciéon se empled también
para el techo, lo que ha determinado que la
calefaccion se use como maximo al 60% de
su capacidad. La lana mineral sirve también
para atenuar el ruido exterior en al menos
25 decibeles. En definitiva, esta especie de
“parka” permitié que, durante la marcha
blanca del centro médico en mayo de 2018,
hubiera una temperatura estable de 22°C
en el interior del recinto. Con el calor que
se produce como efecto invernadero, la es-
tructura es capaz de mantener una tempe-
ratura agradable para los usuarios.

Por otra parte, el disefio del edificio con-
templé dejar dispuestas las dos aguas del
techo para colocar paneles fotovoltaicos y
autoabastecerse de energia. Al mismo tiem-
po, recogen las aguas lluvias que caen des-
de las canaletas hacia piletas decantadoras
que estan alrededor de la estructura, las
que se conectan subterraneamente con dos
cisternas de 15.000 m?, una a cada lado del
inmueble, para regar los mds de 1.000 m?* de
areas verdes que rodean el centro médico.

Desde el comienzo de sus operaciones
en mayo de 2018, la Clinica Imet ha ayuda-
do a bajar el costo en la toma de imégenes
en Punta Arenas y le ha cambiado el rostro
a la atenciéon ambulatoria en el extremo
austral del pais. “Este modelo permite una
recuperacion mas rapida, ya que los pacien-
tes se sienten mds a gusto en un ambiente
doméstico, hay ahorro de camas, de costos
asociadosy, ademads, contamos con progra-
ma de home care, en el que una enfermera
va al domicilio después de la intervencién’,
explica el doctor Olguin.

Es un negocio que ha probado ser muy
eficiente en pocos meses, ya que desde su
apertura el centro médico ha atendido a
cerca del 40% de las cirugias totales de la
modalidad ambulatoria de Punta Arenas.

La estructura completa del edificio estd compuesta
por tres naves de dos pisos cada una.





