Hospital de Puerto Montt

UNA INYECCION DE SALUD
B PARA EL SURDE CHILE
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CON MAS DE 11 MIL METROS CUADRADOS, 525 CAMAS
DISPONIBLES Y QUINCE PABELLONES, ESTE NUEVO CENTRO DE
SALUD BUSCA CONVERTIRSE EN UN POLO HOSPITALARIO PARA
LOS HABITANTES DE LAS REGIONES DE LOS LAGOS Y AYSEN.

Por Alejandra Tapia _Fotos gentileza Servicio de Salud del Reloncavi
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OBRAS VIALES

1
Como una forma de dar mejor acceso
vehicular al nuevo hospital, el Ministerio
de Obras Publicas construyé un paso
bajo nivel en la Ruta 5 Sur. Ademas,

se habilité una caletera que sale desde
la Panamericana y que ingresa a la
calle principal, denominada El Teniente
N°65, en direccién al hospital.

En el sector de Cayenel, en pleno acceso norte a la ciudad de
Puerto Montt y justo a un costado de la Ruta 5 Sur, una enorme edi-
ficacién emplazada en un terreno de 8,2 hectareas busca convertirse
en uno de los recintos emblemas de la X Regidn.

Con cinco edificios interconectados y 11.394 metros cuadrados, el
nuevo Hospital Regional Eduardo Sciitz de Puerto Montt espera aten-
der a una poblacidén cercana a las 600 mil personas de las provincias
de Llanquihue y Palena, ademds de una parte importante de los ha-
bitantes de Chiloé y de la XI Region.

Antes de terminar su mandato, el ex presidente Sebastidn Pifiera
inaugurd la primera etapa de este recinto, que corresponde al edificio
del Servicio Ambulatorio y Servicios Generales. Se espera que la obra
completa esté terminada durante el primer semestre de este afio.

“Este es un proyecto de gran envergadura, que comenzé hace cua-
tro afos y esperamos que en poco tiempo mds completemos todo el
traslado de la atencién cerrada’, cuenta Miriam Mufioz, directora del
hospital de Puerto Montt, quien asegura que esta nueva infraestruc-
tura le cambiaré la cara a la atencién en salud de la zona sur del pais.

“Hoy somos el tinico hospital de alta complejidad del Reloncavi
y un polo de desarrollo neuroquirtrgico en la zona. Pero para cre-
cer necesitdbamos mayor infraestructura. Este nuevo edificio nos
permitira crear otros polos de desarrollo, como la red de quemados
o el drea oncoldgica. Ademads, ahora contaremos con un equipo de
resonancia nuclear magnética que no tenfamos, un escaner de alta
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definicién y seremos el primer hospital publico de Chile en contar
con una piscina terapéutica; cuenta Munoz.

En el Servicio de Salud del Reloncavi, entidad de la cual depen-
de este hospital, comentan que la obra completa incluye edificios de
Consultas de Especialidades, de Hospitalizados, de Apoyo Diagnés-
tico Terapéutico y de Servicios Generales, ademds del espacio que
alberga el jardin infantil. En total son 525 camas, lo que significa 107
camas mas que las actuales, y un incremento desde 7 a 15 pabellones
quirdrgicos. Por otra parte, se incorporaran unidades de endoscopia,
cirugia ambulatoria y hemodindmica, entre otros servicios.

HOSPITAL AMIGABLE

La construccion de este mega proyecto estuvo a cargo del Consor-
cio Hospital Puerto Montt, conformado por la empresas constructo-
ras Besalco y Moller & Pérez Cotapos; la propuesta arquitecténica
fue realizada por Alvaro Prieto, arquitecto del Ministerio de Salud.

Con experiencia en el tema de arquitectura hospitalaria, Prieto
comenta que los grandes desafios fueron la necesidad de proyec-
tar el edificio en la ladera de una colina, la ejecucién de muros de
contencion, la proteccién del clima y el lograr que el Ministerio
de Obras Publicas modificara el disefio de la carretera de acceso a
Puerto Montt, para obtener una conexién expedita desde y hacia el
hospital (ver recuadro).

También se tomd en cuenta su funcionalidad. “En este hospital se
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Fotos: Francisco Negroni.

aprovechan los desniveles del terreno para diferenciar los distintos
accesos, los que quedan en zécalo, primero, segundo y hasta en tercer
piso. Todos estan conectados desde las calles para publico general,
ambulancias, abastecimiento y estacionamientos’, dice el arquitecto.

En el Servicio de Salud del Reloncavi aseguran que uno de los te-
mas que tomo relevancia al momento de la construccién, fue que
se trabajara el concepto de “hospital amigo’, donde todos los pisos
contemplan un recinto de espera para acoger a los familiares o visi-
tas a los pacientes.

En este sentido, Alvaro Prieto explica que se buscé que la arqui-
tectura impactara en el buen funcionamiento del hospital. Para ello
se separaron las circulaciones segun el tipo de usuario, de modo que
publico y pacientes ambulatorios circulen por un lado, y personal,
pacientes hospitalizados e insumos por otro.

Ademis, conectado con el hall de ptblico del primer piso, con la
circulacion y los ascensores exclusivos de visitas, se proyect6 un gran
espacio que permitiera la espera y acogida de visitantes al resguardo
de la intemperie. Este espacio, construido con madera laminada y
de doble altura, se ambientard de manera de que cumpla su funcién
en la forma mads atractiva posible, albergando mesitas, cémodos si-
llones, maquinas de expendio, bafios de uso universal y pequeiios
puntos de venta.

Como una forma de dar resguardo a las dreas administrativas, se
implementé un patio cubierto con madera curvalaminaday de gran
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En las instalaciones se
considerd tecnologia de alta
eficiencia y bajos costos ope-
rativos, que permitan ahorros
en el mantenimiento y que
promuevan la sustentabilidad
del hospital en el tiempo.

altura, que marca el ingreso principal. A él se llega a través de un
paso también cubierto, que se inicia en la reja del hospital y que esta
inmediatamente ubicado junto al paradero del transporte publico.
Esta drea incluye un espacio protegido para bicicletas.

Los accesos al servicio de Urgencias, tanto peatonal como vehi-

cular, cuentan también con 4reas techadas, con la misma expresiéon
arquitecténica en madera laminada, para dar un aspecto cdlido
para los pacientes.

MATERIALES DE LA ZONA

Hildebrandt + Asociados fue la empresa contratada por el Servicio

de Salud del Reloncavi para desarrollar los proyectos y estudios de in-
genieria e instalaciones, ademds del desarrollo del proyecto integral
de Arquitectura de Detalles del nuevo hospital.

Heriberto Hildebrant, arquitecto de la empresa, comenta que con
el fin de mantener la armonia con el lugar se utiliz6 madera lami-
nada, propia del sur de Chile, para las estructuras de puentes entre
los bloques del hospital, como asimismo en cubiertas de patios inte-
riores y en estructuras exteriores de proteccién de la intemperie. “Se
privilegio el uso de materiales nacionales o importados con amplio
respaldo y garantia en Chile, de modo de asegurar su continuidad y
mantencion futura’; comenta.

Ademas, aniade el arquitecto, en las instalaciones en general se
consider6 tecnologia de alta eficiencia y bajos costos operativos, que
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FICHA TECNICA

OBRA

Hospital Regional Eduardo Scutz

de Puerto Montt.

MANDANTE

Servicio de Salud del Reloncavi.

ARQUITECTOS

Alvaro Prieto (propuesta arquitecténica) y
Patricio Klenner (desarrollo de la arquitectura).
PROYECTOS Y ESTUDIOS DE INGENIERIA E
INSTALACIONES Y ARQUITECTURA DE DETALLES
Consultora Heriberto Hildebrandt K.
CONSTRUCTORA

Consorcio Hospital Puerto Montt, conformado
por la empresas constructoras Moller & Pérez
Cotapos y Besalco.

INVERSION

$68.889 millones en obras civiles.

lzquierda, Alvaro
Prieto, arquitecto del
Ministerio de Salud.
Derecha, Heriberto
Hildebrant, arquitecto
de Hildebrandt +
Asociados.
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permitan ahorros en la mantencién y que promuevan la sustentabi-
lidad del hospital en el tiempo. Para ello se implement6 un sistema
de control centralizado, con sensores de temperatura e iluminacién,
que permite optimizar el uso de los equipos y da aviso de cualquier
falla en las instalaciones.

“Las propuestas arquitecténica y de especialidades se plantearon
con focalizacién en la eficiencia energética y en la mitigacion de la
vulnerabilidad hospitalaria, buscando soluciones constructivas y de
ingenieria que permitan el ahorro en la operacidén futura del estable-
cimiento, un adecuado confort interior, la estabilidad de las estruc-
turas de acuerdo al importante rol del edificio y el correcto funciona-
miento del establecimiento y sus instalaciones en el tiempo’; explica
Heriberto Hildebrandt.

Uno de los elementos que mds se tomé en cuenta en la construc-
cion de este hospital es la eficiencia energética. Para ello se imple-
mentaron muros aislados y fachadas ventiladas, ventanas con ter-
mopaneles y cubiertas térmicas tipo “Sandwich Deck’, mejoras en
los sistemas de iluminacién con equipos de bajo consumo e incor-
poracién de iluminacién natural mediante lucarnas. La construccién
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El ex presidente Sebastian Pifiera en la inau-
guracion de la primera etapa del hospital. Fue
construido bajo el concepto de “hospital amigo”,
que busca entregar facilidades y comodidades
tanto a los pacientes como a sus familiares.

considera 20.000 metros cuadrados de paneles Glamet-Techmet, que
promueven un ahorro de hasta un 30% de energia en comparacion
con las murallas tradicionales.

Junto con ello, hay dos redes de agua fria; una de ellas es de aguas
grises y estd destinada a alimentar los sanitarios, permitiendo aho-
rrar un 25% en el consumo de agua por este concepto. El recinto, a su
vez, cuenta con sistemas de calefaccion que utilizan energfas limpias,
como biomasa-pellets y geotermia.

En cuanto al paisajismo, se implementd una propuesta que mini-
miza el requerimiento de riego, generando ahorro en la mantencién
de los jardines. “Como propuesta adicional a la estética y hermosea-
miento del entorno y del lugar, se han implementado colchones ver-
des frente a zonas de mayor impacto, como la Ruta 5 Sur, protegiendo
la habitabilidad de los recintos hospitalarios’ dice Hildebrant.

Gracias a todos estos detalles, el nuevo Hospital Regional Eduardo
Sciitz de Puerto Montt tiene una infraestructura que lo lleva al nivel
de los mejores exponentes de la salud privada del pais. De esta forma,
enfatiza Hildebrant, “se disminuye la brecha social y se enaltece al
usuario, a la comunidad y a la regién que lo acoge”
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