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CONSTRUCCION SUSTENTABLE

Actualmente existe una creciente preocu-
pacién por el cuidado del medio ambiente,
la que se traduce, principalmente, en la bus-
queda de soluciones que mejoren la calidad
de vida de las personas y que contribuyan a
lograr un entorno sustentable.

En este contexto, y en relacion a la cons-
truccioén, el objetivo principal que se per-
sigue es reducir el impacto ambiental que
generan las edificaciones tanto durante su
proceso de construccién como a lo largo
de todo su ciclo de vida, implementandose
para ello una serie de medidas en las dife-
rentes etapas de una edificacidn.

En la fase de disefio, por ejemplo, se po-
drian considerar aspectos como orientacién
del edificio, fachadas ventiladas, aislacién
térmica, aprovechamiento de la luz natu-
ral y proyectos de climatizacién eficientes.
Luego, en la etapa de construccion, la sus-
tentabilidad estd relacionada, en particu-
lar, con los materiales y el uso de energia,
mientras que en la fase de operacion, con la
reduccién de consumo energético o el uso
eficiente del agua, entre otros aspectos.

Si bien en paises desarrollados el concep-
to de sustentabilidad esta internalizado por la
sociedad desde hace mucho tiempo, en Chile
se ha ido incorporando en forma paulatina.

Pionero en este aspecto fue el edifico
“Varela’, ubicado en la Ciudad Empresarial,
que fue presentado en la Conferencia Mun-
dial de Construccién Sustentable, realizada
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en Holanda en el afio 2000. Esta obra incor-
pord climatizacién por agua, que aprovecha
la temperatura natural del suelo mediante
bombas de calor; enfriamiento de la mis-
ma por evaporacion, beneficidndose del
diferencial de temperatura noche-dia (en el
verano); intercambiadores de temperatura
(aire fresco-extraccion); méxima ilumina-
cién natural; plantas que requieren minima
irrigacién; iluminacién artificial con siste-
mas y equipos de consumo eficiente, ade-
mads de sensores de ocupacion, entre otros.

En edificios institucionales y universida-
des, se han agregado aspectos de construc-
cién sustentable como fachadas ventiladas,
estudios de iluminacién o sistemas de cli-
matizacién de bajo consumo. Ejemplos son
el Hospital Militar de La Reina y los hoteles-
casinos de Antofagasta y Coquimbo.

Existe otro reducido grupo de edifica-
ciones que han incorporado un mayor na-
mero de aspectos sustentables, tales como
los edificios que se han certificado LEED o
estan en proceso de obtenerlo, como el Ho-
tel Explora,de Isla de Pascua, el edificio Ti-
tanium y el Homecenter de Copiapd.

En Chile, la sustentabilidad también se
ha desarrollado por reglamentaciones obli-
gatorias. Es el caso de la reglamentacién
térmica minima, que en una primera etapa
consider6 sélo la aislacién térmica de te-
chumbres y que, desde 2007, incluyé la en-
volvente y pisos ventilados para viviendas.

Por su parte, el gobierno decidio el afio
2008 incentivar el uso de paneles solares
mediante un proyecto de ley que otorga un
beneficio tributario a las constructoras que
incorporen en las viviendas paneles solares
para generacion de agua caliente. Esta inicia-
tiva legal se public6 en Diario Oficial del 19
de agosto de 2009, pero sélo entré en vigen-

cia el 25 de agosto del 2010 y serd aplicable
hasta el ano 2013. Hasta ahora ha beneficia-
do principalmente a viviendas de bajo costo.

En todo caso, en el ultimo tiempo ha
aumentado la incorporacion de paneles
solares en edificaciones para calentar agua
sanitaria, lo que produce un ahorro en las
cuentas de energia mediante una inversion
econdmica razonable y cada vez més justi-
ficable. Claro esta que en construccion sus-
tentable, atin queda mucho por hacer.

Creemos que esa brecha no se dismi-
nuird sélo mediante la dictacién de leyes,
sino también mejorando la difusién de los
beneficios que genera la construccién sus-
tentable, de manera que ésta sea valorada
por los consumidores, y velando porque su
implementacién se produzca a costos razo-
nables, de manera que esté al alcance de los
bolsillos de las personas.

De hecho, hoy es mas factible incorporar
esta légica en edificios institucionales que
en los habitacionales, puesto que la mayo-
ria de los compradores de estos tltimos ain
no estan dispuestos o no pueden pagar por
atributos como ahorros futuros, mejor con-
forty la proteccién del medio ambiente.

Sin embargo, existen esfuerzos por in-
corporar estos conceptos en edificios ha-
bitacionales. Un ejemplo es el edificio Rot-
terdam, en Temuco, que, entre otros, ha
incorporado una buena orientacién, aero-
termia, aislacion térmica mayor ala minima
obligatoria, ventanas termopaneles con ca-
pas de baja emisividad, dimensionamiento
adecuado de ventanas y reduccién de puen-
tes térmicos. Este edificio recibi6 el “Premio
Eficiencia Energética en la Empresa” el afio
2009, que entrega la Confederacién de la
Produccién y del Comercio y el Programa
Pafs Eficiencia Energética.
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