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n una obra, los moldajes se 
usan como elementos auxiliares 
que no permanecen como par-
te de la estructura de la cons-
trucción. Gracias a estos se 
puede moldear un material 
como el hormigón armado que 

en su estado plástico se adapta a la forma del molde 
que lo contiene. de ahí que los moldajes deban cum-
plir con dos prestaciones generales: ser una estructu-
ra de soporte y moldear y dar forma al elemento de 
hormigón. dentro de este último punto se puede 
considerar el aspecto de acabado superficial, en par-
ticular de aquellos en que el diseño del elemento a 
moldear es considerado en el proyecto con un acaba-
do del tipo hormigón visto o arquitectónico. en estos 
casos las consideraciones de calidad en el uso de un 
moldaje son claves para el logro de este objetivo. los 
factores que influyen son: tipo de moldaje (placa de 
madera, metálico, entre otros), modulación de placas, 
solución de puntos singulares (esquinas, perforacio-
nes), uso de desmoldante, especificaciones del hormi-
gón, estanqueidad, métodos de vibrado, estructuras 
de soporte y plazos de desmolde y descimbre.

Precisamente, dentro de los accesorios para los 
moldajes se encuentran las cimbras (o puntales), que 
se utilizan tanto para losas como vigas ubicadas a 
grandes alturas del piso de apoyo. la función de es-
tos elementos es soportar las cargas que le inducen 
los moldes y el hormigón fresco, más las cargas adi-
cionales temporales de construcción (equipos, opera-
rios) y transmitir las cargas a piso para generar una 
estructura estable.

Si bien las cimbras en ocasiones son consideradas 

como elementos auxiliares, los expertos señalan que 
las fallas de ingeniería y de capacidad de estas pue-
den tener consecuencias peligrosas en la construcción 
que hay que evitar. algunas de las más comunes in-
cluyen desde un fallo en la propia estructura de la 
cimbra al empezar a soportar el peso del hormigón 
fresco (debido a un problema de cálculo en subesti-
mar las cargas muertas) hasta asentamientos de la 
cimbra en terrenos poco consistentes (falta de previ-
sión y análisis de los sustratos de apoyo).

los especialistas indican que uno de los aspectos 
claves para una buena ingeniería y eficiencia en el 
uso de puntales es utilizar elementos en cantidad 
adecuada y reutilizarlos mediante procedimientos que 
permitan un rápido retiro de moldes, toma de cargas 
de elementos y adecuados métodos de descimbrado, 
desmolde y reapuntalamiento de la estructura.  

existen algunos procedimientos para apurar los 
procesos de toma de resistencia del hormigón, los 
que se deben verificar preferentemente mediante es-
timación de la resistencia in situ. entre ellos se desta-
ca el método no destructivo de medición de la madu-
rez del hormigón, que es una estimación aproximada 
de la curva de evolución de su resistencia, mediante 
el monitoreo de las curvas de temperatura que va te-
niendo el hormigón en su proceso de ganancia de 
resistencia.

DescImBraDo y DesmolDe
al hablar de descimbre, se hace referencia al retiro 
de puntales o cimbras en elementos de hormigón 
que para ser moldeados y quedar en posición, deben 
ser afianzados con estos accesorios que soportan 
tanto los moldes como el peso propio del hormigón 

n Generalmente las cimbras son consideradas como elementos auxiliares

en los proyectos, por lo que a veces se les utiliza como un aspecto secundario 

en la construcción. n Sin embargo, el proceso de descimbrado cumple un importante rol 

en cuanto al comportamiento de los elementos que soportan, por lo que si no se realiza 

con cuidado y siguiendo las normas, puede producir una serie de problemas posteriores 

en la faena que afecten las resistencias de las estructuras.
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cálculo y verificar la resistencia mínima de 
desmolde y descimbre. en obras con condi-
ciones de hormigonado con tiempo frío, se 
debe establecer un sistema de control de 
temperaturas a edades tempranas, incluso 
durante el vaciado del hormigón.

Un segundo paso es implementar el méto-
do para la estimación de la resistencia del ele-
mento a hormigonar. en caso que se utilicen 
ensayos de resistencia a la compresión, pro-
curar que el curado de las muestras se realice 
bajo condiciones ambientales similares a las 
del elemento hormigonado.

realizado lo anterior, se comienza con la 
instalación de cimbras, moldes y afianzamien-
to en posición, así como de las enfierraduras, 
servicios y accesorios adicionales. luego, se 
lleva a cabo una limpieza del fondo de molde 
(ya sea de vigas, losas o muros) para evitar 
contaminación del hormigón en la superficie 
inferior del elemento.

Posteriormente, se coloca el hormigón fres-
co (con propiedades de trabajabilidad idó-
neas para ser transportado y vaciado) para 
llenar el elemento, vibrado y terminado, de 
forma que quede sin imperfecciones, de 
acuerdo a las condiciones especificadas en el 
proyecto.

el último paso es el retiro de cimbras y el 
reapuntalamiento, para lo cual es necesario 
generar un procedimiento que determine si el 
concreto ha alcanzado una resistencia míni-
ma. esta se define en la especificación, pero 
puede variar con base en la aplicación y loca-
lización del concreto, del que se requiere una 
resistencia mínima de 2 megapascales (mPa) 
para la remoción de las cimbras. el objetivo es 
que la resistencia del concreto sea lo suficien-
temente alta para evitar cualquier movimien-
to o daño que pudiera exceder las tolerancias 
para el acabado de la superficie. 

uso de cimbras
El moldajE dE losas puede realizarse mediante vigas y alzaprimas, así como también a través de 
cimbras. este último método se utiliza tanto para losas como vigas ubicadas a grandes alturas del 
piso de apoyo y está formado por torres de cargas y vigas de soporte.

Para realizar el moldaje de una losa entre vigas lo primero es saber la altura de esta (calculada 
desde el fondo –base- con ayuda de elementos topográficos), confeccionando el ancho y fondo de 
la viga con barras ubicadas cada 60 centímetros. a continuación, se coloca la alzaprima del medio 
sobre la cual va una pieza puesta en forma horizontal, unida a esta por una tabla, que se denomina 
“oreja”. las alzaprimas se colocan cada 1 m y por lo general se les une con tablas para ayudar a 
prevenir posibles desplazamientos horizontales, considerando dar una contraflecha de aproximada-
mente 2 mm por cada metro de luz de viga. finalmente, se colocan las tapas laterales (que darán la 
altura a la viga), una sobre la otra y unidas por listones cada 60 centímetros. Para dar rigidez al mol-
de, las tapas laterales se unen con alambre nº14 tortoleado cada 1,2 m y en la parte superior del 
molde se coloca un tramo de 12 mm como separador cada 1,2 metros. luego, se confecciona el 
moldaje de la losa de hormigón armado para lo cual se colocan alzaprimas de pino cada un metro y 
sobre esta se ubica una pieza en forma horizontal o “muerto”, el cual va unido a la alzaprima me-
diante una tabla (oreja).  Sobre el “muerto” se colocan vigas cada 50 cm y encima de estas, de ma-
nera perpendicular, se ponen tablas que den el ancho y largo de la losa.

Si bien lo anterior son indicaciones generales, estas pueden variar dependiendo las especificacio-
nes propias del proyecto y de lo requerido por los calculistas.

para el vaciado del hormigón fresco, los que 
una vez adquirida la resistencia suficiente 
pueden ser removidos manteniendo su forma 
moldeada. 

la operación de desmolde se realiza solo 
en elementos que no toman carga de su peso 
propio, ya que trabajan en carga principal-
mente vertical, puesto que son otros los ele-
mentos o posiciones que toman dichas car-
gas (o porque simplemente se encuentran 
apoyados en el terreno de fundación). Se in-
cluyen en este caso, muros, laterales de vigas 
y otros verticales apoyados en toda su longi-
tud.

eTapas
Para un proceso de descimbrado, en primer 
lugar, se deben revisar las especificaciones de 

1. El moldaje de losas puede 
realizarse mediante vigas y al-
zaprimas, así como también a 
través de cimbras, método que 
se utiliza tanto para losas como 
vigas ubicadas a grandes altu-
ras del piso de apoyo y que está 
formado por torres de cargas y 
vigas de soporte.

2. Para realizar el moldaje de 
una losa entre vigas lo primero 
es saber la altura de esta, lo que 
se hace secuencialmente con ta-
blas, confeccionando el ancho y 
fondo de la viga con barras ubi-
cadas cada 60 centímetros.

en estado fresco. Como se mencionó ante-
riormente, las cimbras se usan en elementos 
de hormigón que en su función estructural 
(generalmente losas y vigas) deben soportar 
su peso propio y otras cargas adicionales ex-
ternas al momento de llevar a cabo el des-
cimbre, ya que una vez realizada esta opera-
ción quedan solicitados por flexión. 

en estos casos se incluyen los fondos de 
viga, losas y costados de pilares (sin ser mol-
deados con una carga superior) que soportan 
peso propio al momento del descimbre.

Un error habitual para definir plazos de 
descimbre y desmolde, es la confusión entre 
estos conceptos. los expertos consultados in-
dican que este último se refiere al retiro de 
los moldes que fueron utilizados para la cons-
trucción de elementos de hormigón usados 
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Hay situaciones, como por ejemplo la pro-
tección contra congelación, donde la resis-
tencia mínima para la remoción de moldes se 
incrementa a 3,5 mPa, así como también su-
cede en la colocación de elementos de con-
creto expuesto o cuando el ingeniero a cargo 
dicta la resistencia a comprensión mínima 
para elementos estructurales especiales.

Si bien, para el proceso de descimbre los 
plazos son acotados por el proyectista, ya 
que dependen del diseño del elemento es-
tructural y en la mayoría de los casos debe-
rían venir indicados en las especificaciones 
técnicas del proyecto o en los planos, se 
dan situaciones donde esto no sucede. de 
ser ese el caso, se sugiere seguir lo que es-
tipula la norma chilena nCh 170, que esta-
blece plazos mínimos para desmolde y des-
cimbre en casos corrientes: para cimbras y 
arriostramientos de vigas y losas que no 
estén cargados, por ejemplo, recomienda 
10 días para lograr una alta resistencia (ver 
tabla).

en el caso que los contratistas no desa-
rrollen su propio plan de remoción de cim-

de vigas (moldajes laterales) a los tres días si 
se ocupa cemento normal o a los dos días si 
se utiliza uno de altas resistencias iniciales. 

en todos los casos, las faenas de desmolde, 
retiro de puntales y reapuntalamiento deben 
ejecutarse con equipos y herramientas de 
bajo impacto sobre la superficie del elemento 
con el propósito de evitar sacudidas o dete-
rioro de aristas o de la superficie propiamente 
tal. además, en caso de que al momento del 
desmolde se encuentre en marcha el proceso 
de curado, este debe mantenerse mediante 
procedimientos de curado efectivos.

bras, la especificación requiere que los mol-
des sean dejados en el lugar un mínimo de 
dos noches después de colado. Si la tempe-
ratura diaria promedio cae por debajo de 
10°C, se requiere de una noche adicional de 
curado.

en cuanto al tiempo de desmolde, depen-
derá de la calidad del hormigón, la luz de los 
elementos, temperatura ambiente y sobrecar-
gas de la obra misma, por lo que no se debe 
desmoldar hasta que el hormigón responda a 
los esfuerzos de solicitación. Se puede co-
menzar el proceso con los pilares y costados 

montaje mecanizado
una variantE dentro del sistema de montaje para losas es aquella realizada de forma mecanizada 
que, de acuerdo a sus proveedores, optimiza las dimensiones de sus componentes y aporta mejor 
manejabilidad para el operario por ser más ligero. Cuenta con tres elementos en su sistema produc-
tivo: sopanda de acero (con medidas de 2, 3 y 4 m), portasopanda de acero (de 2,5 y 2,56 m) y 
basculante de duraluminio (de 88,2 x 14 x 5 cm). en cuanto al proceso de desencofrado, se comien-
za por el retiro simultáneo de las portasopandas y las sopandas intermedias. la planta queda apun-
talada (sin necesidad de reapuntalar) con sopandas cada 2,5 m (dimensiones del fenólico) hasta los 
21 o 28 días en que el hormigón alcanza su resistencia característica.
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errores comunes
algunas de las principales fallas que se pue-
den dar en estos procesos de construcción, 
incluyen el uso de hormigones no idóneos 
para una aplicación determinada que deja 
numerosas imperfecciones y fallas en el ele-
mento que al momento del descimbre pue-
de aumentar las flexiones. los expertos indi-
can que las flexiones instantáneas de las 
losas, debidas a fallas o a desmolde tempra-
no, no son recuperables.

Un segundo error tiene que ver con la 

oportunidad en que se debe producir el des-
cimbre, que al  no contar con una especifi-
cación de resistencia mínima para esto, ba-
sado en el comportamiento a flexión, afecta 
la resistencia a la compresión del hormigón. 
lo mismo sucede al haber una incerteza en 
el método para estimar la resistencia del ele-
mento hormigonado.

Por último, se aprecian errores en la se-
cuencia de descimbre en el sentido de no 
considerar en el programa general de la 
obra los tiempos de desmolde y descimbre, 

lo que tiende a minimizar los efectos de un 
retiro prematuro del moldaje sobre elemen-
tos de hormigón.

Si bien algunas de estas condiciones po-
drían no poner en riesgo la capacidad de la 
losa por una deflexión excesiva (que pueda 
tener una falla estructural), hay que conside-
rar que las deflexiones que se generen luego 
deberán ser recuperadas para lograr la hori-
zontalidad, tanto por la parte superior como 
inferior, lo que ocasiona gastos adicionales 
de materiales y mano de obra, aumentando 
los costos y además, el peso de trabajo de 
las losas, más allá de las cargas de operación 
consideradas en el diseño estructural.

el proceso de descimbrado es un ejemplo 
de que todo en la construcción debe ser cui-
dado. Pequeños detalles marcan diferencias 
y en este caso, una correcta ejecución solu-
ciona problemas futuros en las obras. n
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Plazos mínimos Para dEsmoldE y dEsCimbrE En Casos CorriEntEs, días.

moldajEs CEmEnto grado

 CorriEntE alta rEsistEnCia

Costados de muros, vigas o elementos no solicitados 2 1

Costados de pilares o elementos solicitados por 5 3
peso propio o cargas externas 

fondos, cimbras, puntales y arriostramientos de 16 10
vigas y losas siempre que no estén cargados 

fUente: norma nCH 170

izquierda: luego, se confecciona el moldaje de la losa de hormigón armado, ubicando una 
pieza en forma horizontal o “muerto”, el cual va unido a la alzaprima mediante una tabla 
(oreja). derecha: sobre el “muerto” se colocan vigas cada 50 cm y encima de estas, de ma-
nera perpendicular, se ponen tablas que den el ancho y largo de la losa.

las alzaprimas se co-
locan cada 1 m y por 
lo general se les une 
con tablas para ayu-
dar a prevenir posi-
bles desplazamientos 
horizontales.
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voladizo
El moldajE de un voladizo (elementos 
estructurales que por su longitud funcio-
nan a flexión) es similar al que se realiza 
para una losa e implica una mayor aten-
ción a la unión del primero con el moldaje 
de la segunda. en el moldaje de la viga se 
debe apoyar la tabla que le dará el nivel a 
la viga necesaria para el moldaje de la 
losa. Un detalle importante es amarrar las 
alzaprimas para evitar movimientos hori-
zontales, así como también apoyarlas en 
el suelo para que no sufran desplazamien-
tos verticales al momento de hormigonar. 
al realizar balcones, por ejemplo, el proce-
so es similar: el moldaje de una losa en 
voladizo se apoya en el voladizo inferior. el 
descimbrado se realiza al final: primero la 
losa que solo soporta su propio peso y 
luego las vigas que soportan a las losas.
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