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E nivel de presión en los plazos, gran transito-
riedad de las obras, en las que diversas acti-
vidades se suceden y trasladan, involucrando 
a una numerosa cantidad de oficios distin-
tos, con trabajadores provenientes de dife-
rentes empresas, que frecuentemente pre-
sentan un alto grado de atomización”, 
informa la mutual de Seguridad. Las cifras 
respaldan este diagnóstico. 

el gráfico 1 ubica a Chile entre los países 
cuyas tasas de fatalidad triplican los resulta-
dos obtenidos por los líderes en esta materia 
como irlanda y Suecia.

el escenario no es simple, pero se puede 
revertir aplicando buenas prácticas. el tema 
da para mucho. Por ahora, en esta edición 
se aborda las caídas de altura, centrándose 
en recomendaciones para evitar accidentes 
en torres de escala, pasarelas y andamios. 
Hay buenos ejemplos como las medidas que 

l crecimiento de la in-
dustria de la construcción 
en los últimos años obliga 
a redoblar el esfuerzo en 
materia de prevención de 
riegos. en particular si con-
sideramos que a nivel mun-

dial este sector se asocia a altos niveles de 
siniestralidad como accidentes y enfermeda-
des profesionales. Como las causas de los 
accidentes fatales se encuentran claramente 
identificadas (caídas de altura, atrapamiento 
por derrumbes y contacto con electricidad), 
la consigna apunta a cumplir rigurosamente 
las medidas de prevención y control del ries-
go. “Pese a los esfuerzos, los accidentes fa-
tales siguen ocurriendo.  en numerosos casos 
los trabajadores desempeñan sus funciones 
en un medio hostil y propenso al riesgo, ex-
puestos a variaciones del clima, con un alto 
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Las caídas en altura representan 
una de las principales causas de 
accidentes fatales en la construcción. 
Por ello, se deben cumplir 
rigurosamente las medidas de 
seguridad establecidas para el uso 
de escaleras y andamios, entre otros. 
Hay casos interesantes de buenas 
prácticas en la prevención de riesgos 
como la construcción del edificio 
territoria. además, los proveedores 
entregan recomendaciones sobre 
cómo realizar un correcto montaje 
de andamios y torres de escala. 
así, siguiendo buenos ejemplos 
la seguridad continuará ganando 
altura.

alta seguridad
Prevención 
de riesgos
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adopta en este ámbito la Constructora 
echeverría izquierdo. además, un provee-
dor de estos sistemas nos entrega recomen-
daciones para un perfecto montaje. La idea 
es clara, transformar un problema en una 
oportunidad para que la seguridad cobre 
altura.

Andamios y escaleras
Si se trata de disminuir las caídas en altura, 
nada mejor que consultar a los proveedores 
por las recomendaciones en el montaje y 
mantenimiento de andamios, torres de es-
cala y pasarelas peatonales. estos sistemas 
son ampliamente conocidos y se observa en 

toda edificación en altura. Hay definiciones 
oficiales. el andamio metálico modular, se-
gún la norma Chilena oficial nCh 2501/1.
of2000, consiste en una estructura en la 
cual todas o algunas dimensiones son de-
terminadas con antelación mediante dispo-
sitivos de unión fijados permanentemente 
sobre los componentes. está formado bási-
camente por dos cabezales prearmados, 
diagonales y elementos accesorios de 
unión, apoyo y protección. a la definición 
formal habría que agregar que existen múl-
tiples modelos según la necesidad de cada 
proyecto. Sin embargo, se pueden estable-
cer recomendaciones generales para las 

alta seguridad

LAs novEdAdEs
nuevas ideas surgen para reducir los riesgos en 
la construcción en altura. La mutual de Segu-
ridad y la Cámara Chilena de la Construcción 
están abocadas a adaptar e implementar en 
Chile dos de las iniciativas centrales en el éxito 
alcanzados por irlanda en materia de seguridad. 
Se trata del diseño de un curso básico de induc-
ción en prevención de riesgos para trabajadores de la 
construcción, y la aplicación piloto del instrumento para 
la planificación de trabajo en obras, en base a pictogramas. 
Complementando este último proyecto, se ha diseñado una 
iniciativa que emplea siluetas de trabajadores a tamaño real 
para advertir los riesgos presentes en las obras de construc-
ción. el proyecto ha sido denominado “Señalética móvil para 
la Construcción”, pues tiene la particularidad de que las silue-
tas de tamaño natural se van desplazando en paralelo al avance 
de las obras. Su característica de movilidad además apunta evitar que 
la señalética luego de un tiempo y por acostumbramiento, se convierta en invi-
sible para los trabajadores. Para reforzar el mensaje cada una de las siluetas 
tiene el color de norma (verde, rojo, amarillo, celeste) correspondiente al men-
saje o pictograma que soporta. en la actualidad el proyecto entrará en su fase 
de aplicación piloto, para evaluar su comportamiento en terreno y obtener las 
opiniones y  comentarios de los trabajadores y supervisores de obra respecto de 
su aplicabilidad.
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torres escala y andamios.
• erradicar las escalas de madera improvi-

sadas, usando exclusivamente estructuras de 
acero, aluminio o fibra, dependiendo de su 
tráfico y uso.

• Las torres escala deben ser de rápido y 
fácil montaje para lograr mejores rendimien-
tos de trabajo y disminución de riesgos (ver 
secuencia gráfica de montaje). 

• Por ningún motivo sobrecargar la estruc-
tura. Por eso, es necesario que antes de la 
elección del  sistema queden claras las nece-
sidades de las constructoras, para que los 
proveedores realicen cálculos precisos. es de-
cir, se debe establecer cuántas personas cir-
cularán (torres escala) y cuántas trabajarán 
sobre las plataformas (andamios) y qué can-
tidad de material se acumulará sobre ellas.

• Capacitar e instruir al personal de obra 
sobre el correcto montaje y uso de escaleras 
y andamios como también de los riesgos que 
esto involucra. ellos deben ser capaces de 
detectar situaciones de riesgo y estructuras 
con deficiencia.

• Controlar que las zonas de apoyo del 
andamio y torre escala sean resistentes a la 
presión que se ejercerá sobre ellas, confir-
mando que se encuentran en buenas condi-

ciones y que no existen cañerías debajo. 
• Colocar las bases sobre losa, de lo con-

trario recurrir a tablones que reparten las 
presiones evitando que el terreno se hunda. 
Cuando se emplean tablones, confirmar que 
éstos se encuentren centrados para lograr 
una correcta transmisión de cargas, y que 
tengan la solidez suficiente para que no se 
deformen por efecto del peso.

• atención con los terrenos de excesiva 
pendiente, se corre el riesgo de que la placa 
metálica base sólo se apoye en una de sus 
aristas. Para evitar este problema se debe 
utilizar bases especiales para superficies incli-
nadas o cuñas de madera entre la base del 
andamio y los tablones.

• en el amarre de la estructura a la facha-
da, considerar que los anclajes queden uni-
formemente distribuidos. además, el amarre 
se debe realizar con un elemento que actúe 
a compresión y tracción. de este modo que-
da eliminado el uso de cuerdas o cables.

Si de edificación en altura se trata, un caso 
emblemático representa el proyecto Costa-
nera Center que incluye la construcción del 
rascacielos más alto del país, torre Costanera 
de 300 metros. “Un claro ejemplo del aporte 
eficiente de estos sistemas a la seguridad de 

una obra, se observa en la gran cantidad de 
accesos, pasarelas y torres escala que posee 
el proyecto Costanera Center donde hoy 
existe un tránsito fluido para sus aproxima-
damente 5.000 trabajadores. esto contribuye 
a mayores condiciones de seguridad para el 
desarrollo del proyecto”, afirma víctor Her-
nández, subgerente edificación de Layher. el 
profesional agrega que en Costanera Center 
deben conectarse y generar accesos a una 
gran cantidad de niveles. además, las torres 
escalas y pasarelas representan adecuadas 
salidas de emergencia.

El caso Territoria
entre múltiples proyectos ejecutados, la 
Constructora echeverría izquierdo lleva a 
cabo la edificación de una mega-obra, el edi-
ficio territoria 3.000. Un terreno de 6.815 m² 
recibirá un edificio de uso mixto, que con-
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bordes de la estructura y sectores cercanos a 
los shaft entre otros” afirma roldán. 

Por otra parte, Herbert Garín jefe del de-
partamento en prevención de riesgos, aseve-
ra que el gran paso dado por echeverría iz-
quierdo, que ha contribuido a reducir las 
tasas de accidentes por caída de altura en el 
caso de territoria, así como en todos los pro-
yectos liderados por la constructora, son los 
llamados talleres de autocuidado. el primero 
se implementó en abril de 2008, en el que se 
capacitó a 1.400 personas, dando como re-
sultado reducir la tasa de accidentabilidad en 
lo transcurrido de este 2008 (de un 4% el 
2007 a un 1,6% en 2008). al igual que la 
tasa de siniestrabilidad (2007 casi 3.000 días 
perdidos contra 1.400 días de 2008). así, se 
mantuvo un récord de 21 días sin acciden-
tes, todo un logro para la complejidad de 
territoria. La clave está en un taller cuyo en-
foque es distinto al de una capacitación nor-
mal. Se aborda el tema de prevención, pero 
desde una óptica diferente: la prevención 
vista desde los proyectos de vida de cada 
persona. Se realizan actividades lúdicas, en 
las que cada trabajador habla de sus expec-
tativas, para finalmente hacerle notar que si 
no es promotor de su propio cuidado, esas 
metas no podrán concretarse. Una segunda 
parte del taller va liderada por una psicóloga 
que enseña a los obreros a valorar sus vidas, 
mediante el sentido de pertenencia y ubica-
ción. Los resultados han sido tan positivos 
que la empresa prepara el taller de autocui-
dado ii para mediados de octubre, enfocado 
a reforzar aquellos puestos más críticos como 
ayudante de carpintero, carpintero y jornal.

Siguiendo las buenas prácticas de monta-
je y uso de andamios y torres escala, más 
las recomendaciones en capacitación y au-
tocuidado, la seguridad se mantendrá en 
las alturas. n

Más información: Revista BiT 59, marzo 
2008, página 72 y Revista BiT 41, marzo 

2005, página 50, www.revistabit.cl)

templa hotel, centro de convenciones, de-
partamentos, comercio, gimnasio y nueve 
niveles de subterráneos, con un total de 
85.000 m² construidos. Un proyecto que al-
canza el récord de profundidad para una 
obra en Santiago con más de 32 metros 
construidos bajo la cota cero (más informa-
ción bit 49, Julio 2006, página 28). más que 
un problema, la complejidad de la obra re-
presenta una oportunidad para incorporar 
más y mejores medidas de prevención de 
riesgo para evitar caídas desde altura. “Se 
prohibió el uso de escaleras manuales de 
madera y se adquirieron escalas telescópicas 
de aluminio o de fibra, más livianas, adapta-
das según los pesos requeridos y que alcan-
zan mayores alturas, hasta 12 metros”, se-
ñala raúl roldán, jefe en Prevención de 
riesgo de la obra territoria. además, se hizo 
obligatorio el uso de arnés de seguridad con 
doble cuerda de vida “para garantizar un 
enganche seguro del trabajador, principal-
mente en la etapa de losa de avance, en los 

las claves de Prevención 
en ecHeverría izquierdo

1. 
identificar los 

peligros, evaluar 
el riesgo para 

adoptar 
medidas.

2.
implementar 

siempre el uso 
de arnés de 
seguridad.

3.
identificar 
los peligros 

con señalética 
clara.

4.
Practicar el 

autocuidado, 
traspasando la 

responsabilidad a cada 
trabajador, para que ellos 

sean los primeros 
responsables 

de su seguridad.


