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l aislamiento acústico en las viviendas es 
un requisito básico para las familias que las habi-
tan, permite vivir con la privacidad necesaria para 
no ser perturbado por las actividades circundantes 
y de personas que habitan en viviendas contiguas. 
Tradicionalmente se han construido muros de hor-
migón con buenos resultados. Esto se debe a que 
este elemento constructivo tiene una densidad 

adecuada que permite lograr un buen aislamiento acústico sin te-
ner grandes espesores. En el ámbito constructivo la tendencia en 
las últimas décadas ha sido disminuir los espesores de muros lo-
grando construcciones más livianas que las de antaño. Este cambio 
no ha sido del todo positivo para el confort acústico, ya que ahora 
debe ponerse atención a un problema que antes no existía. De he-
cho, hace dos años existe una normativa acústica para muros divi-
sorios entre unidades, que ha originado el interés por conocer los 
límites constructivos que dan cumplimiento con esta regulación. 
Para esto, el método válido para conocer el aislamiento acústico de 
un muro es la medición directa (ensayo) y que se puede realizar en 
instalaciones especiales o bien en las mismas viviendas.

 
Aislamiento acústico
Método de la meseta (Plateau). La Ley de masa establece que el 
aislamiento acústico depende de la masa y la frecuencia. Según la 
fórmula por cada duplicación de la masa de un elemento construc-
tivo o de la frecuencia que se esté analizando existe un aumento de 
6 dB en el aislamiento.

	 	 PT = 20log(mf) – 48 [dB]
en la cual
PT = aislamiento acústico en decibeles
m  = masa del elemento por metro cuadrado
f = frecuencia en ciclos por segundo [Hz]

A través de modelamientos 
teóricos y ensayos en 
terreno, se estudió el 
aislamiento acústico 
que presentan muros 
de diferentes espesores 
construidos en hormigón 
armado. Los resultados 
determinaron el espesor mínimo que 
cumple con los requisitos del artículo 
4.1.6 de la Ordenanza General de 
Urbanismo y Construcciones del 
MINVU, vigente desde junio de 2005.
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La normativa acústica para muros 
divisorios impulsa el interés por 
analizar los límites constructivos 
de las soluciones que cumplen 

con esta regulación.

Un efecto no considerado en esta ley es la coincidencia que con-
siste en el acoplamiento de ondas incidentes en muro con las on-
das elásticas que viajan a través de éste. Este efecto disminuye el 
aislamiento acústico en un intervalo de frecuencias que en el caso 
de muros de hormigón, se encuentra comúnmente bajo los 500 
Hz. En frecuencias superiores, el aislamiento es controlado por la 
rigidez, y se predice un aumento de 10 dB en el aislamiento por 
cada duplicación de la frecuencia. 

El método de la meseta considera tales efectos en conjunto con 
la ley de masa, resultando curvas similares a la que se indica en el 
gráfico 1.

Ordenanza General de Urbanismo y 
Construcciones (O.G.U.C.)
La O.G.U.C. establece en su artículo 4.1.6. punto 1 que “los ele-
mentos constructivos verticales o inclinados que sirvan de muros 
divisorios o medianeros deberán tener un Índice de Reducción 
Acústica Aparente Ponderado mínimo de 45 dB(A)”. Para compro-
bar el cumplimiento de este requisito, aplicable a las viviendas co-
lindantes entre sí y con espacios de otros usos, se puede utilizar 
una solución constructiva previamente inscrita en el Listado Oficial 
de Soluciones Constructivas para el Aislamiento Acústico del Minis-
terio de Vivienda y Urbanismo (MINVU). En caso contrario, se de-
mostrará el cumplimiento mediante un informe de medición de 
aislamiento acústico de la solución constructiva. 

Gráfico 2
Valores de aislamiento acústico obtenidos en función de la frecuencia.
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Gráfico 1. 
Aislamiento acústico de un elemento divisorio obtenido por el método 
de la meseta (Plateau)
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Gráfico 3 
Curvas de aislamiento acústico obtenidas en los ensayos.
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Metodología
Previo a los ensayos se modeló el aislamiento acústico de muros de 
distinto espesor utilizando el método de la meseta (plateau). Los 
resultados de las modelaciones se transformaron a dB(A) y sirvie-
ron de antecedente para la elección de los muros a ensayar y para 
contrastar los resultados en forma posterior. Los ensayos se efec-
tuaron en muros de hormigón construidos en obra (edificios), se-
gún lo indicado en la Norma Chilena NCh 2785.Of2003 y los re-
sultados se procesaron de acuerdo a lo indicado en la Norma ISO 
717/1, la cual arroja como valor el índice de reducción acústica 
aparente ponderado R’w que permite caracterizar de manera glo-
bal el comportamiento acústico de un muro. Una vez conocido 
este valor, se presentó el espesor mínimo que cumple con los re-
quisitos de la O.G.U.C.

Modelamiento teórico 
Los valores de aislamiento modelados varían en función del espesor 
del muro como se indica en la tabla 1. Los resultados en dB(A) se 
obtienen a partir del método de cálculo con las correcciones de 
espectro establecidas en ISO 717/1.

Tabla 1.
Valores de aislamiento acústico modelados teóricamente

Muro de hormigón armado

	E spesor [mm]	A islamiento en dB(A)

	 80	 45

	 100	 47

	 120	 49

	 140	 50

	 160	 51

	 180	 53
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En el Gráfico 2 se indican los valores de aislamiento acústico en 
función de la frecuencia. Se observa que según el método, la mese-
ta se manifiesta en el rango inferior de frecuencias.

Ensayos
A partir de los resultados indicados en la Tabla 1, se seleccionaron 
tres espesores de muros de hormigón armado a ensayar: 100, 140 
y 180 milímetros.

Cada ensayo se realizó entre dos recintos cerrados divididos por 
el muro. Uno de los recintos se utilizó como emisor y el otro como 
receptor. El nivel de ruido se determinó con un sonómetro con ana-
lizador de frecuencias.

En todos los casos, los muros tenían una edad superior a los 60 
días y se ensayaron como mínimo cuatro muestras de distintos ta-
maños. Cada muro divide habitaciones de departamentos indepen-

dientes y sus dimensiones varían entre 8 y 14 m2, aproximadamen-
te. Todos los muros pertenecían a edificios construidos sin habitar.

En el Gráfico 3 se muestran las curvas de aislamiento acústico en 
función de la frecuencia. Estas curvas muestran la tendencia al au-
mento de aislamiento con la frecuencia, para los tres espesores. Por 
otra parte se observa también el aumento del aislamiento con el 
espesor del muro, lo que comprueba la tendencia indicada en la ley 
de masa. A modo de ejemplo se muestra en el Gráfico 3 una com-
paración entre los valores de aislamiento obtenidos en la modela-
ción con los resultados de los ensayos.

En la tabla 2 se indica un resumen de los valores globales para el 
aislamiento acústico promedio obtenido para los tres muros de hor-
migón y sus respectivos valores previamente modelados. 

Tabla 2. Resultados promedio de aislamiento acústico obteni-
dos a partir de los ensayos y valores modelados mediante 
software

	E spesor	I ndice de	V alor	V alor	V alor
	 muro	 reducción	 máximo	 mínimo	 modelado
	 [mm]	 acústica	 individual	 individual	 [dB(A)]
		  aparente	 [dB(A)]	 [dB(A)]			 
		  ponderado 
		  (R’A)
		  [dB(A)]

	 100	 45	 46	 45	 47

	 140	 50	 50	 49	 50

	 180	 53	 54	 52	 53

Nota: La notación en dB(A) representa por medio de un solo valor el ais-

lamiento acústico y se obtiene a partir de los valores obtenidos en dB 

para todas las frecuencias.  
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Gráfico 4 
Aislamiento acústico teórico y ensayo para muro de 100 mm de espesor.
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El método válido para conocer el 
aislamiento acústico de un muro consiste 

en la medición directa (ensayo) en 
instalaciones especiales o en las viviendas.

Conclusiones 
• Los muros de hormigón cumplen con la O.G.U.C., cuando son 
construidos con un espesor de 100 mm o más. El valor de prome-
dio obtenido para el Indice de Reducción Acústica Aparente Pon-
derado de un muro de 100 mm es de 45 dB(A) y la Ordenanza 
exige como mínimo el mismo valor (ver Tabla 2).

• Los muros de espesores mayores a 100 mm presentan valores 
de aislamiento mayores que 45 dB(A). Esto es porque a mayor es-
pesor, su peso por metro cuadrado aumenta (ver gráfico 2).

• El método de cálculo presenta desviaciones con respecto a los 
valores obtenidos superiores a 10 dB en algunas frecuencias (ver 
Gráfico 4). 

• La aplicación de las correcciones establecidas en ISO 717/1 
permiten aproximar los datos teóricos a valores globales en dB(A) 
cercanos a los valores obtenidos en forma experimental. 

• El hormigón armado es un elemento de construcción homogé-
neo y no presenta discontinuidades que puedan provocar puentes 
acústicos. Esta ventaja se manifiesta en la baja desviación sobre el 
valor promedio en los tres casos. n
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