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SALUD, TRABAJO Y PREVENCION DE RIESGOS OCUPACIONALES

El trabajo es una de las necesidades propias e ineludible de la espe

cie humana.

Necesitamos trabajar por razones econbmicas (para sobrevivir) y uor
~

razones psicosociales (para definir, afirmar y mejorar nuestra persc

nalidad) .

Se necesita SALUD para trabajar, pero trabajando se puede perder .a
salud.

La Organizacibén Mundial de la Salud (OMS) la ha definido como:
"El estado de completo bienestar fISico, mental y social y no sb ¢
la ausencia de enfermedades."

.

La salud se puede perder a consecuencia del trabajo por factores =z-
gresivos ambientales que pueden ocasionar:

l.- Accidentes del trabajo.

N

.= Enfermedades del trabajo.

3.- Agudizacibédn de enfermedades comunes.

La disciplina que se ocupa de la salud de los trabajadores en rela-
cidén con su ambiente laboral es la SALUD OCUPACIONAL.

Esta ha sido definida por una Comisidén. Mixta OMS-OIT de la siguiente

manera:
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"La Salud Ocupacional tiene como finalidad promover y mantener el mars
alto nivel de bienestar, fisico, mental y social de los trabajadore:
en todas las profesiones}'prevenir todo dafio causado a la salud de és
tos por las condiciones de su trabajo; protegerlos en su empleo de
los riesgos resultantes de la existencia de agentes nocivos a su sa -
lud, colocar y mantener al trabajador eh un empleo acorde con sus ap-
titudes fisiolbgicas y psicolbgicas. En resumen, adaptar el trabajo
al hombre y cada hombre a su tarea".

La accibdn multidisciplinaria de la salud ocupacional se basa y desa-
rrolla mediante un esquema que se puede sintetizar en 3 preguntas vy
sus correspondientes respuestas:

PREGUNTAS - :
1) ¢QUE produce DARO a la Salud de los trabajadores?
2) ¢COMO se produce el dafo?

3) ¢COMO evitar (PREVENIR) el dano?

RESPUESTAS :

1) La Salud de los trabajadores es danada por:
l1-a) Accidentes del trabajo.

1-b) Enfermedades del Trabajo (también llamadas enfermedades pro
fesionales)

1-c) Enfermedades comunes que se agravan o agudizan por malas
condiciones del ambiente de trabajo.
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2) El dafio se produce :

2-a) En el caso de los accidentes por una lesibn, generalmente,
de carlcter traumitico, repentino, violento.

2-b) En el caso de las enfermedades profesionales por una le -
sién orgénica de caricter y evelucién lenta, gradual.

2=c) En el caso de las enfermedades comunes por la agudizacibn
de ellas que pueden evolucionar a otro grado de grave -
dad. o complicacién.

3) El o los danos producidos a la Salud de los trabajadores son po-
sibles de evitar, es decir, PREVENIR mediante té&cnicas especiii-
cas y definidas

3-a) Accidentes del trabajo mediante la SEGURIDAD INDUSTRIAL.

3-b) Enfermedades Profesionales, mediante la HIGIENE INDUSTRIAL
(u Ocupacional).

3-c) Agudizacibn de enfermedades comunes mediante SANEAMIENTO
BASICO INDUSTRIAL.

Las 3 técnicas especificas anteriores conforman una TECNOLOGIA deno-
minada PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

Zn todo caso tras la solucién del problema de los Riesgos Profesiona
les se utilizan otras disciplinas como la Educacién, la Sicologfa
del trabajo, la Administracién, el Derecho, etc., complementando las
anteriores, en funcibn de la accibén multidisciplinaria de la SALUD
ODCUPACIONAL.
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