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y ES USTED UN CONDUCTOR D

SEGURO |

Iviaje que Ud. se dispone a efectuar, como

automovilista, puede ser de trabajo o de
paseo. Ambos tienen algo en comun: su de-
seo de que transcurra sin accidentes. Con
ésto Ud. ha incorporado al viaje el concepto
importantisimo de SEGURIDAD EN EL TRANSITO.
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Un automovilista es seguro cuando conoce y aplica,
SIEMPRE, las disposiciones de la Ley N° 18290, del
Transito, y cuando, AbemAs, conoce |os riesgos
que hay en el transito y aplica para cada uno
las técnicas de prevencién correspon-
dientes. De ese modo conducirdala
defensiva.

Sin embargo, el accidente puede ocurrir y se hace necesario minimizar
sus consecuencias, especialmente las lesiones.

——

simulténeos. Elprimero es el impacto
de los pasajeros contra el volante, el parabrisas,
tablero de instrumentos u otra parte de la carrocefa dei"

vehiculo. Los efectos de lainerciay laacciony reaccion correspondlentes es
lo que se denomina como “El Segundo Choque”.
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En esta situaciéon el uso CORRECTO
DEL CINTURON DE SEGURIDAD contribuira
amantener al conductor y pasajeros
sujetos a los asientos, evitando o
minimizando los golpes en el interior
del vehiculo, ademéas de impedir que
sus ocupantes sean lanzados fuera
de él.

Sea Ud. un conductor segu-
ro, maneje a la defensiva y
USE SIEMPRE €l cinturén de
seguridad.

DISPOSICIONES LEGALES

SOBRE EL CINTURON DE SEGURIDAD

L a Ley N°18290, vigente desde el 1°de enero de 1985, establece en el

articulo 79°que “los vehiculos motorizados estaran provistos, ademas,
de los siguientes elementos..."10) Cinturones de Seguridad para los asien-
tos delanteros. Su uso es obligatorio para los ocupantes de ellos.”

* Mayor informacion en ultima pagina
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COMOFUNCIONA

EL CINTURON DE SEGURIDAD

nun accidente automovilistico (colision, choque, volcamiento) el uso del
6n de seguridad contribuye a minimizar lesiones por los siguientes

ante la brusca detenc

* Distribuye el impacto en los punios L
resistentes del cuerpo humano. ! \

* Absorbe el cinturén, parte del impacto.

MUTUAL DE SEGURIDAD CCH.C.



* Evita que el usuario sea lanzado
fuera del vehiculo.

* Puede impedir que los ocupan-
tes del vehiculo choquen entre si.

* Protege de impactos contra el
_interior del vehiculo, principaimente
a la cabeza y a la cara que son,
generalmente, las partes mas afec-
tadas en las colisiones.

* Disminuye la posibilidad de
pérdida de concienciaenunacciden-
te.
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* Conozca bien el cinturén. Al subir a un vehiculo cuyos
cinturones no conozca, colédqueselos y aprenda como funciona
el dispositivo para destrabarlo.

* No deje un espacio mayor que un puio (5
cms.) entre su cuerpo y el cinturén, porque
éste puede transformarse en un punto de
impacto en una frenada brusca.

* No pase el cinturdn por debajo del

* El cinturén debe pasar por
sobre el hombro.
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* Nunca ponga dos personas dentro de un
mismo cinturén, ni aun tratdndose de ninos.

No olvide, entonces, que siempre debe usar-
se correctamente el cinturén de seguridad. Su
uso incorrecto puede reducir y hasta anular su
eficacia.

Hasta aqui nos hemos referido al uso del cinturon de seguridad en los
asientos delanteros, por su carécter obligatorio.

Los asientos traseros deberian
estar dotados, también, de cinturones
de seguridad y los pasajeros usarlos,
no sélo para su seguridad, sino tam-
bién por la de los que viajan en el
asiento delantero.
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Un simple célculo nos representa el peligro de la
proyeccion de una persona en una colisién. Por
ejemplo, un adulto de 60 kilogramos de peso,
sin cinturén de seguridad, en una colision
a 60 kilémetros por hora, golpea
contra el asiento delantero con

una fuerza equivalente a casi
~ una tonelada.

Un nifio de cinco afios, con un peso de alrededor de 20 kilogramos, en
idéntica situacion, provocaré un impacto de 300 kilogramos.

El cinturdn se recomienda también paralas embarazadas, pero éste debe
ser del tipo subabdominal y ajustado lo mds bajo posible, en relacién a las
caderas.
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Es aconsejable el uso de sillas especiales con cinturones propios, para
ninos menores de cuatro anos.

Sujételos al asiento por el cinturén de seguridad del vehiculo. Los
asientos para nifos, fijos solamente por ganchos al respaldo, pueden
desprenderse en los impactos fuertes. 0

)

Para nifnos de entre cuatro a siete / m \\
anos de edad, es una buena alterna- N =
tiva usar el cinturén de tres puntos
sentando al nifio sobre almohadas o
cojines de manerade fijarloalaaltura

del tronco del nifio, no paséndolo
nunca por la cara ni el cuello.



No deben los nifos

viajar en brazos de otra

persona porque en una coli-
sion, todo el peso del adulto va
sobre él, absorbiendo el impacto
como un amortiguador.

Un elemento importante
para la proteccién del cuello
es la almohadilla apoya cabeza
en los asientos.

En caso de colision o brusca frena-
da, el cuerpo oscila violentamente hacia
adelante y atras. La ausencia del apoya-
cabeza puede producir graves lesiones a
las vértebras cervicales que hasta pueden causar
la muerte.

Si su vehiculo no lo tiene, INSTALELO, s beneficioso.

La posicién correctaes : El centro de apoyacabeza debe estar
en linea con los 0jos y orejas del pasajero 0 conductor. Por éso es que
su posicién debe ser regulable.
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OBJECIONES
QUE COMUNMENTE SE HACEN AL USO DEL CINTURON DE SEGURIDAD I

N 0 obstante que las estadisticas indican que de cada 10 accidentes
violentos en 8 el cinturén de seguridad ha salvado la vida o disminuido

las lesiones de las personas que lo usan , siempre hay objeciones en contra de
este elemento.

Analizaremos las principales.

4 'l “EL CINTURON DE SEGURIDAD ES NECESARIO
' SOLO EN TRAYECTOS LARGOS”.

en carretera.
Sin embargo, las estadisticas demuestran que més de la mitad de los
accidentes graves ocurren a una velocidad igual o inferior a 60 kilometros por
hora. Ademds, el 80% de los accidentes del transito, por lo general, ocurren
enunradio de 40 kildmetros de laresidenciade las victimas y el 65% de ellos
son con resultados fatales.
En consecuencia, el cinturén de seguridad debe usarse siempre.
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4 2 “EL CINTURON IMPIDE LA SALIDA DEL VEHICULO
' EN CASO DE INCENDIO”.

En un incendio del vehiculo, producto de un
colisién o choque, las personas tienen alre-
dedor de 60 segundos para abandonarlo.

El cinturén de seguridad aumen-
talas posibilidades de supervivencia
porque contribuye a que la persona se
mantenga consciente para escapar.

L/

‘// /

En tales situaciones el cinturdn de seguridad es una garantia y no un
riesgo mayor.

En todo caso el porcentaje de accidentes que ¥
involucranincendios o caidas alaguaes de s6loun0,5%.
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3 “ES MEJOR SER PROYECTADO HACIA AFUERA DEL VEHICULO
ﬁ &/ QUE QUEDAR EN SU INTERIOR" .
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Si la persona es proyectada hacia
afuera, ademas de las heridas causadas por el
vidrio del parabrisas y por el choque, corre el riesgo

de ser atropellado por su propio vehiculo o por otro.

Con el cinturdn de seguridad, la persona tiene incluso mayores posibili-

dades de permanecer consciente e intentar controlar su vehiculo, minimi-
zando las consecuencias del accidente.
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4.4 “EL CINTURON ES INCOMODO"”.

El uso del cinturén
es cuestion de habitoy
disciplina. Su uso habi-
tual hara que se acos-
tumbre a él.

Creado el habito, la
sensacion sera de se-
guridad y no de inco-
modidad.

El cinturdn mantiene el cuerpo en la posicion correcta y da mayor
estabilidad en las curvas y frenadas.

El modelo de cintur6n de tres puntos, retractil, es facil de manejar y
deja libertad de movimientos.

En resumen, el cinturén de seguridad bien usado, no tiene
por que ser incémodo.
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4 5 “EL CINTURON DE SEGURIDAD
PUEDE LESIONAR EN LUGAR DE PROTEGER”.

Si se produce alguna lesion por el uso del cinturén es por
mal estado o por uso incorrecto de él.

Por consiguiente, siempre debe mantenerse
en buen estado y usarlo correctamente.

“EL CINTURON DE SEGURIDAD NO ES NECESARIO CUANDO EL CONDUCTOR
ES PRUDENTE Y RESPETUOSO DE LA LEY DEL TRANSITO”.

Elconductor puede

so de la ley del trénsato
pero no hay que olvidar

que otros conductores no
- lo sony pueden provocar
el accidente.
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MANTENCION
CINTURON

na buena mantencién del cinturén de seguridad es indispensable.
Verifique permanentemente el estado de conservacion de las
correas, hebillas,etc. Conviene cambiar los cinturones si ellos estaban
en uso en una colision violenta, aunque aparentemente no
tuviesen dafos ‘

iY NO OLVIDE:
EL USO DEL

) C.CH.C.



* ExTracTo Ley N2 18290,

ARTiCULO 792

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

...10) Cinturones de Seguridad para los asientos de-
lanteros. Su uso es obligatorio para los ocupantes de

n

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ademés, el Decreto Ley N° 30, publicado el 19 de
marzo de 1985, establecié el uso obligatorio de cin-
turones de tres puntos, especificando el tipo y calidad
decorreas, dispositivos de ajuste, hebillas de seguridad
y piezas de anclaje de acuerdo a la norma chilena
N.CH. 1256, para los vehiculos de transporte de
personas de hasta 16 asientos y de carga hasta 3.500
kgs. y automdviles de alquiler.

El mismo Decreto establece que estaobligaciénno
seraaplicable en el caso de aquellos vehiculos en que,
por razones de disefio o estructurales, la instalacion
del accesorio de tres puntos resulta impracticable.

Se ha interpretado, por algunas personas, que el
Decreto N° 30, exime a los vehiculos de carga de
capacidad superior a3.500 kilogramos de la obligacion
del uso del cinturén de seguridad.

Lo que dispone el Decreto enreferencia es que no
estan obligados a utilizar el cinturén de tres puntos,
perosidebeninstalary usar enlos asientos delanteros
cualquier otro modelo.

Sibien existe la obligacion legal de uso del cinturén
de seguridad, es muy importante que cada conductor
comprenda los beneficios de su uso y que lo haga
permanentemente, conciente de que puede salvarle
la vida.

MUTUAL DE SEGURIDAD C.CH.C.




MUTUAL DE SEGURIDAD

Autor.: //zuéaé O/-Z/’uy/a/aaﬁ
Titulo: _6%4%@94_5%&&2&'

Ne top.: 05079 c./




- MUTUAL DE SEGURIDAD C.CH.C.
NUESTRA PRESENCIA NACIONAL

l‘.i:l?ﬁ.
; ‘
ARl
@ HOSPITALES [ I
W H
B-] CLINICAS {1 I
y

Il CENTROS DE ATE| .






