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INTRODUCCION

En toda Empresa, se efectlian operaciones de manipulacion de materiales. Es una tarea
que un gran numero de trabajadores realiza, bien como mision Unica, bien como parte de
su labor normal, tanto manualmente como con ayuda de medios mecanicos.

Cada dia es mas frecuente el uso de equipo mecanizado para la manipulacion de materia-
les. En muchas industrias, los materiales no podrian ser procesados a un costo reducido si
no fuera por una eficiente manipulacién mecénica, la cual, aunque cree una serie nueva de
riesgos, determina un resultado con menos lesiones.

PROBLEMAS DE LA MANIPULACION DE LOS MATERIALES

La manipulacién de los materiales ocasiona entre el 200/0 y el 259/0 de todas las lesiones
ocupacionales, que no se producen solamente en el almacén o depdsito, sino también en
cualquier instante de las operaciones. Por término medio, la industria mueve unas 50 to-
neladas de materiales por cada tonelada de producto final.

Lesiones corrientes son los: esguinces y las dislocaciones, las fracturas y los hematomas,
causados principalmente por prdcticas inseguras de trabajo: el levantamiento inadecuado,
el transporte de una carga excesiva, un agarre incorrecto, la falta de atencion a los espacios
libres para los pies y I?s manos y el no usar el equipo de proteccion personal.



PASOS PARA RESOLVER LOS PROBLEMAS DE MANEJO DE MATERIALES

Seis son los factores basicos que se deben tener en cuenta en el problema de Manejo de

Materiales:
1. {Qué es lo que hay que manejar?
Este factor es sin duda el mas importante, los im- %\
perativos que, antes de que se resuelva algin pro- e \
biema de Manejo de Materiales, se debe conocer el 4 =

tipo de material que hay que manejar. Sin este co-
nocimiento, es imposible determinar el tipo de ma-
nejo, ni ei tipo de equipo que se habra que usar.




2. Direccion en que ha de desplazarse el material

Es de gran importancia conocer la direccion especi-
fica en que circulara el material, para_poder deter-
minar asi la anchura de los pasillos. Si no ha.de cir-
cular mas que en-un solo sentido, entonces cabe la
posibilidad de establecer y llevar un plan de transito,
en una sola forma. Si el material tiene que circular
en ambos sentidos, entonces, habra que estudiar la
manera de, contar con el ancho adecuado de los
pasillos.

3. Frecuencia con que ha de desplazarse el material

Si el material ha de manejarse a intervalos irregula-
res, entonces no habra necesidad de disponer el mis-
mo tipo de sistema que habria de seguirse, si se le
tuviera que manejar continuamente. Esto ayudara
también a determinar la necesidad de contar con
sistemas mecanicos de manejo.



4. Volumen que haya que desplazar

Este punto de gran importancia determinaré la ne-
cesidad que pueda haber de instalar distintos tipos
de sistemas de manejo de materiales. Si éstos han
de ser grandes y pesados, entonces hay que instalar
ailgun sistema mecanico, mientras que si se trata de
objetos livianos o pequefios, entonces serd conve-
niente un sistema de transportadores.

5. Distancia a recorrer

Este factor, junto con el volumen, tiene gran im-
portancia en cuanto a determinar el sistema de ma-
nejo que habra de utilizarse. Si la distancia es gran-
de, entonces podra resultar mejor un sistema meca-
nico, mientras que, si la distancia es corta, quizas
hasta el manejo manual.
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6. Formas de mover el material

Después que sé ha conseguido el conocimiento de
los factores ya mencionados, esta bien claro que
hay que determinar el tipo de sistema a utilizar, tal
como- transportadores, carretillas movidas mecani-
camente, carretillas de mano o manejo manual.

MANEJO MANUAL

Las diferencias fisicas desaconsejan la implantacion de limites seguros de levantamiento.
aplicables a todos los trabajadores. La estatura y el peso no expresan necesariamente la ca-
pacidad de levantamiento. Ciertas personas bajas y delgadas pueden levantar pesos mayo-
res que otros altos y robustos.

Existen profundas variaciones en cuanto a los Iimites de peso que el trabajador deba le-
vantar en operaciones respectivas. Cada operario debe conocer estas limitaciones en sus
reglamentaciones particulares.

Si el trabajador ha de levantar un objeto pesado o voluminoso para llevarlo a otro sitio.
primero debe inspeccionarse el lugar donde el objeto se encuentre y el camino por el que
ha de transportarlo, asequrdndose de que no exista obstaculo o materia derramada con lo
que pueda tropezar o resbalar, Debe cerciorarse de que los espacios libres son suficientes.

A continuacion debe examinar el objeto para decidir la manera de tomarlo y evitar los
bordes afilados, las astillas o cualquier otro elemento que pueda danarle

Posib!gmente tendra que volcar el objeto antes de intentar levantarlio del suelo. Si el obje-
to esta mojado o grasiento, ha de secarlo o limpiarlo para que no se le resbale.

La mayoria de los esguinces, dislocaciones o iumbagos se producen al levantar o bajar ob-:
jetos manualmente. Es de gran importancia que los que hacen este trabajo se-éntrenen en
las técnicas adecuadlas, para disminuir las lesiones. Para tal efecto, es fundamental la apli-
cacion correcta de seis factores basicos:



1. Posicion correcta de los pies

Deben estar separados, uno junto al objeto que va-
ya a levantarse, y el otro detras. Los pies comoda-
mente abiertos dan mayor estabilidad, el pie poste-
rior se coloca en posicion de fuerza impulsora para
efectuar el levantamiento.

2. Espalda recta

La espalda recta no significa necesariamente la ver-
ticalidad. En el método cinético, la espalda frecuen-
temente esta inclinada, sobre todo al levantar obje-
tos del suelo, pero la inclinacién ha de ser a partir
de la cadera, conservando las curvaturas. normales.
Esta columna vertebral normalmente curvada es lo
que se conoce como *‘espalda recta”

Con el “levantamiento a espalda recta’’ la columna vertebral se encuentra lo suficiente-
mente rigida y la presion sobre las vértebras lumbares se distribuye uniformemente. Al
efectuar un levantamiento con la espalda doblada, la columna vertebral forma un arcoy
los masculos inferiores de la espalda padecen sobrecarga, al tiempo que la presion en las
vértebras deja de repartirse con uniformidad.

Ademas, del riesgo de lesiones en la columna vertebral, el levantamiento de un objeto con
la espalda doblada y con las piernas rectas exige un excesivo esfuerzo de los musculos de
la espalda.

Cuando se fevanta un objeto del suelo, utilizando las piernas al méximo, la espalda, aun-
que inclinada hacia delante, se mantiene recta. Con el levantamiento producido al endere-
zar las piernas, la espalda vuelve a su posicion vertical.

La‘posicién de los ples y la flexion de las rodillas son factores esenciales para el manteni-
miento de una espalda recta.
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3. Brazos pegados al cuerpo

Al levantar y transportar pesos, los brazos deben
quedar cerca del cuerpo, y siempre que sea posible
en posicién recta, ya que al doblar los codos y le-
vantar los hombros se impone un esfuerzo muscu-
lar innecesario de los antebrazos y del pecho.

4. Agarre correcto

Un agarre inseguro puede ser debido a que el peso
recae en las yemas de los dedos, provocando una
presion exagerada en las mismas y forzando ciertos
musculos y tendones del brazo. Las superficies gra-
sientas impiden a menudo un agarre seguro; estas
superficies deben limpiarse antes, siempre que sea
posible.

Hay que plantearse, ademads, la conveniencia del uso de guantes apropiados, un agarre con
toda la palma de la mano reducira el esfuerzo de los musculos de los brazos y las posibili-
dades de que el objeto resbale.




5. La barbilla metida

Se mete la barbilla para que el cuello y la cabeza
sigan la linea recta de la espalda y mantengan dere-
cha y firme la columna vertebral,

La postura de la barbilla metida.ha de adoptarse in-
mediatamente antes del levantamiento, y ha de
mantenerse durante todo el movimiento.

6. Empleo del peso def cuerpo

Con la posicién correcta de los pies y con la flexién
y extension de las piernas, el peso del cuerpo puede
ser aprovechado eficazmente para tirar o empujar
objetos, y para iniciar un movimiento hacia delante
comossi fuera a colocar un objeto en una estanteria.

Al levantar el objeto del suelo, el impulso dado por
el pie posterior, combinado con la extensién de las
piernas, haran que el cuerpo se mueva hacia ade-
lante y hacia arriba, poniéndose en desequilibrio por un instante, se corrige inmediata-
mente moviendo hacia adelante la pierna atrasada, como si se fuera a andar, y llevando a
cabo el levantamiento en ese momento. Este movimiento hacia adelante da como resulta-
do la transicion suave del levantamiento al transporte.
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