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EDITORIAL

Nuestro pais se ha distinguido dentro del Continente por ser
altamente sismico.

Esto ha incidido en que las técnicas en construccion de edif-
cios hayan evolucionado notoriamente, haciéndolos cada vez
menos vulnerables.

Sin embargo, cada vez que ocurre un temblor o terremoto se
descubre la baja preparacién o poca cultura sismica que su
poblacién ha adquirido frente a este flagelo de la naturaleza.

Esta situacion ha movido a la Agrupaciéon de Gedlogos Jove-
nes con la colaboracién de Geoffsica de la Universidad de
Chile y la Mutual de Seguridad C. Ch. C., a aunar esfuerzos
para la publicacion de este folleto; cuyo objetivo es entregar
a la comunidad la informacién necesaria para prevenir los da-
7ios que un sismo puediese provocar.
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ORIGEN DE LOS SISMOS

Los dafios y temores causados por un sismo “fuerte” o *‘grande’’,.o sea
un terremoto, hacen que nuestra conciencia busque informacion verda-
dera.

Con motivo del terremoto del 3 de Marzo de 1985, se hizo evidente la
falta de textos'y folletos de divulgacion masiva que eduquen a la pobla-
ion de tal manera que toda persona pueda estar preparada para evitar
‘esgos y actuar solidariamente. Por otra parte, es necesario que en uno
de los paises de mas alta sismicidad en el mundo, como es Chile, su gen-
te adquiera conocimientos reales acerca de por qué se producen los sis-
mos y descarte las interpretaciones seudocientificas.

¢Qué es un terremoto?

Un sismo o temblor fuerte, es decir un terremoto, como sabemos, es una
violenta sacudida, un remezoén de la tierra que causa destruccion.

¢Coémo se originan los temblores?

Casi todos los temblores, los destructores y los no destructores, se origi-
nan por el movimiento de los continentes y de los fondos oceanicos, lo

que cientificamente se explica mediante la Teoria de Placas.

En forma sencilla la Teoria de Placas establece que la corteza de nues-
tro planeta esta formada por distintas placas (12 principales), o pedazos
de corteza, como los cascos de una pelota de futbol que derivan lenta-
mente en diferentes direcciones. Dichas placas poseen distintas formas
pesos y, debido a que son empujadas lateralmente algunas chocan en-
‘e si o se alejan, o bien una se hunde bajo la otra.

Se supone que las fuerzas capaces de impulsar las inmensas placas roco-
sas, provienen del movimiento de materiales en estado plastico que cons-
tituyen una capa de gran grosor, bajo la corteza, llamada Manto.

En el caso chileno, los terremotos son causados por el roce entre la Pla-
ca Oceanica de Nazca y la Placa Continental Sudamericana. Es decir, el
Continente Sudamericano avanza hacia el oeste (hacia Isla de Pascua),
en cambio el fondo del Océano Pacifico, inclufda la Isla de Pascua y
otras islas, se mueve hacia el este (hacia el continente) por lo que se es-
tan empujando entre si y se atascan, cuando se rompe ese atascamiento
se produce un temblor. La velocidad del movimiento de placas es del or-
den de 10 cm por ano.
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En un pais sismico como Chile, las personas se habitlan a percibir tem-
blores pequefios en gran niamero por afio, lo que se conoce como sismi-
cidad normal.

Después que se genera un terremoto siempre sigue temblando, pues los
terrenos necesitan terminar de acomodarse; estos temblores que van dis-
minuyendo paulatinamente en fuerza y frecuencia, son las llamadas ré¢-
plicas y siempre ocurren.

Antes de un terremoto, en algunas ocasiones, se produce un nimero
anormal de temblores pequefios y medianos, llamados precursores.

El lugar o zona donde se origina un terremoto se llama FOCO o HIPO-
CENTRO que en la mayoria de los casos esta en el interior de la Tierra
en la zona de roce entre placas; el lugar en la superficie de la Tierra si-
tuado encima del foco se denomina EPICENTRO.




— Si el foco se ubica a una profundidad entre O y 60 km, el terremoto
es superficial; en el caso que el foco ocurraen la superficie de la Tie-
rra el Hipocentro coincide con el Epicentro.

— Si el foco se ubica entre 61 y 300 km de profundidad, el terremoto
es intermedio.

— Si el foco se sitta entre los 301 y 750 km de profundidad, el terre-
moto es profundo.

Para medir un terremoto se usan 2 escalas: la de INTENSIDAD y
@ ¢ VAGNITUD.

¢Qué es la Intensidad Sismica?

Es la violencia con que se siente un sismo en diversos puntos de la zona
afectada. La medicion se realiza observando los efectos o dafios produ-
cidos por el temblor en las construcciones, objetos, terrenos'y el impac-
to que provoca en las personas.

Su valor depende de la distancia al epicentro, tipo de construccién y del
tipo de suelo o roca de la localidad y del lugar que ocupan las personas
(por ejemplo en un edificio de altura o en la calle, etc).

Su determinacion se basa en la observacion personal de los efectos del
sismo, pues no se mide con instrumentos. Es por tanto una valoracion
subjetiva.

En la actualidad para medir la Intensidad, se emplea la Escala de Inten-
sidad Modificada de Mercalli.

ESCALA DE INTENSIDAD DE SISMOS MERCALLI MODIFICADA

Grado
| No se percibe.

I Percibido por personas en reposo, en particular en pisos superio-
res.

I Sentido en interiores. Vibracion. Objetos colgantes oscilan.

IV Objetos se estremecen, la loza tintinea. Vibraciones similares a
la pasada de camiones pesados, Automoviles detenidos se mecen.
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Sentido en exteriores. Se puede estimar la direccidon de las ondas
sismicas. Las personas dormidas despiertan. Objetos inestables se
desplazan o se vuelcan. Los |iquidos se agitan. Las puertas se
abren y oscilan. Relojes de péndulo se paran o marchan.

Sentido por todos. Inseguridad para caminar. Mucho temor y la
gente huye al exterior. Los vidrios de las ventanas y la loza se
rompen. Dafios en la albariileria fragil. Los muebles se mueven
y vuelcan. Los libros y otros objetos caen de los estantes. Se
caen los cuadros colgados en las murallas y algunos estucos se
agrietan.

Dificultad para permanecer parado. Se nota en vehiculos en mo-
vimiento. Los muebles se rompen. Dafos en la albadileria, caen
estucos, cornisas, las aguas se enturbian con barro. Dafios en ca-
nales y obras de concreto de regadio. Deslizamientos y hundi-
mientos en taludes y terraplenes de arena y grava.

El manejo de los vehiculos se hace dificil e inseguro. Darios le-
ves en las estructuras de albariileria bien disefiadas y bien cons-
truidas y colapso parcial en aquellas s6lo bien construidas. Caen
chimeneas, torres, estanques elevados, murallas, etc. Las casas
de madera se mueven de sus fundaciones y si no estan ancladas
se salen de sus bases. En laderas empinadas se aprecian grietas en
suelos hiUmedos. Se quiebran las ramas de los arboles.

Panico general. La albafileria mal proyectada o mal construida
se destruye, mientras la albafiileria bien construida y proyecta-
da se dafa y s6lo a veces se derrumba. Dafios en estanques. Se-
rios dafios a embalses. Se quiebran tuberias enterradas. Apare-
cen grietas aln en suelos secos. Lodo y arena son expelidos del
suelo formando monticulos.

La mayoria de la albafileria destruida. Grandes deslizamient
de tierra y roca. El agua se desborda en canales y rios. Grand
dafos en represas, diques y malecones. Los rieles de las vias fé-
rreas quedan ligeramente deformados.

Los rieles se doblan fuertemente. Las cafierias enterradas que-
dan completamente fuera de servicio. Muy pocas estructuras de
albanileria quedan en pie.

Dafio casi total. Grandes masas de roca se desplazan. Objetos
son lanzados al aire, distorsion del terreno.




¢Qué es Magnitud de un sismo?

Es la energia real liberada en el foco del sismo. Se trata de una medida
absoluta de la energia del temblor o terremoto expresada en movimien-
to o aceleracion de las particulas del suelo. Se mide con instrumentos, es
decir, es una valoracion objetiva, instrumental, del sismo y se usa en es-
te caso la escala de Richter, cuyos grados representan cantidades progre-
sivamente multiplicadas de energia. Esta escala no tiene [imite superior.

Los instrumentos adecuados: sismografos, acelerografos y otros, donde-

uiera que se ubiquen con respecto al epicentro del sismo, registran el
mismo rango de magnitud. Puede decirse entonces que un terremoto
tiene una sola magnitud y muchas intensidades; estas Gltimas normal-
mente decrecen a partir del epicentro sismico.

Se consideran sismos destructores, en general, aquellos que tienen una
magnitud mayor que 6,5 (dependiendo de la calidad de la construccion
y del suelo); por ejemplo el terremoto del 3 de Marzo de 1985 tuvo una
magnitud de 7,8, en cambio el terremoto de Valdivia en Mayo de 1960
fue de magnitud 9,5 y es el mas grande que ha afectado a la humani-
dad, desde los afios en que se introdujo la medicion instrumental de los
sismos, a fines del siglo pasado.

PREVENCION DE RIESGOS SISMICOS

A continuacion sintetizamos algunos aspectos conocidos respecto a nor-
mas de prevencion de riesgos sismicos.

MEDIDAS PERMANENTES DE PREVENCION
DE RIESGOS SISMICOS

El impacto y peligrosidad de un sismo grande se puede aminorar si ud.
toma diversas precauciones que debe tener siempre presente y poner
en conocimiento del nucleo familiar, comparieros de estudio y trabajo.

;Se encuentra Ud. preparado para vivir en un pais sismico?

Seleccion del suelo y la vivienda

Procure que, en lo posible, la vivienda familiar o centro de actividades
cumpla con normas de disefio y de construccion sismorresistente, a la
vez que se levante en un suelo y lugar favorables. La calidad de la edifi-
cacion debe adecuarse al tipo de suelo donde se funda.



En términos muy simples, los suelos de peor calidad son los de sedimen-
tos como lodo y arena sueltos o saturados de humedad, siendo los me-
jores los de roca sana o poco deteriorada.

A su vez las edificaciones de mejor comportamiento son las que cum-
plen ‘con un buen disefio estructural, ademas de buena calidad de la
obra de mano y de los materiales. Entre estos Gltimos se ha visto que la
madera es uno de los mejores, sequido de la albaiileria. El adobe tradi-
cional es de menor calidad y en general, cabe tener en cuenta que la an-
tiguedad menoscaba la resistencia sismica de las construcciones.

Es necesario un reconocimiento técnico previo para definir si es conve-
niente salir de la edificacion o permanecer dentro de ella, en caso de un
sismo,

Mantenimiento de la vivienda

Las operaciones de mantenimiento adquieren especial importancia en
un pafls sismico.

Revise o inspeccione periddicamente:

— Instalaciones de gas, agua, luz; para que no existan escapes, filtracio-
nes o cables sueltos, etc.

— Puertas y ventanas que funcionen, sus chapas y bisagras que no es-
tén atascadas por basura, pintura seca, exceso de humedad, etc.

Disminucion de riesgos domésticos

Disponga muebles y objetos dentro de las edificaciones de manera que
no causen peligros adicionales en el momento del sismo, por ejemplo:

— Elimine adornos innecesarios tanto en el exterior como en el interior
de la casa o departamento; no disponga cuadros con vidrios ni repisas
o estantes con adornos vy libros sobre la cabecera y costados de todas
las camas, coloquelos al frente de la cama; asegure o elimine macete-
ros colgantes, en particular los exteriores si habita en departamento,
también asegure o elimine maceteros en los bordes de escaleras. En
los estantes de la vajilla coloque en los bordes huinchas de madera o
carton, para que ésta no deslice, asi evitara pérdidas materiales. No
ponga objetos pesados o fragiles en lugares altos.




‘-

Seleccion de lugares protegidos y vias de escape

Busque en su casa, centro de trabajo, en general en aquellos lugares don-
de permanezca con mayor frecuencia, un sitio sequro en caso de terre-
moto como asimismo, vias de escape seguras, En caso de edificios en
altura o lugares de aglomeracion debe advertirse a las personas de los pe-
ligros que encierra un escape atolondrado.

Los puntos mas seguros de una edificaciéon son los dinteles de puertas,
en especial las de salida, o junto a los pilares estructurales y lejos de ven-
tanales, muebles pesados, adornos inestables y revoques. Bajo una cama,
mesa o escritorio puede evitar la caida de objetos o escombros. Manten-
ga esos espacios libres.

Mantenga siempre expedita la salida de la casa hacia el patio o calle; en
particular durante la noche no deje obstaculos como escobas, estufas,
juguetes en los pasillos.

Equipamiento para la emergencia

— Conserve en lugar accesible y en buen estado los objetos necesarios
para afrontar la emergencia, entre ellos:

en buenas condiciones de funcionamiento.

+ — Botiquin, con elementos de primeros auxilios.

— Disponga a mano (no guardada en el ropero o vela-
dor) una linterna en Io posible sobre el velador du-
rante la noche, asegrese periddicamente que esté



— Bidones, con agua fresca.

@

— Radio a pilas, para informarse de lo ocurrido y
cumplir instrucciones que se difundan por ella.

\V/ — Ropa de abrigo y/o impermeable; si es posible, una
[ J carpa mediana, bolsas o mangas de pléstico gran-
des, lonas, etc., a fin de afrontar inclemencias del

z tiempo y alojamiento a la intemperie.

— En lo posible, provisiones de alimentos no perecj
bles. . "

— Herramientas, uUtiles para la remocibn de escom-
bros; una cuerda para amarrar.

Operativo para la emergencia

Planifique con los miembros de su familia, companeros de trabajo o de
estudio, el quehacer en cada lugar durante y después del desastre. Este
comprende el disefio de trayectorias rapidas y seguras a un lugar abierto
o adecuadamente protegido.
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Conversaciones con la familia contribuyen a afrontar con éxito y tran-

quilidad las contingencias. Ensayos de la operacién de emergencia son

asimismo recomendables. El saber que hacer ayuda a disminuir el miedo.
Apoyo comunitario

Comparta los conocimientos acerca de prevencién de riesgos con sus

vecinos, colegas, companeros de trabajo o estudio. Organicese con ellos

para actuar solidariamente en los barrios y centros de actividad.

MEDIDAS DE EMERGENCIA EN SISMOS

¢Ha pensado Ud. que hacer durante un temblor o terremoto?

— Lo primero es tratar de no perder la calma. Aun-
que se debe actuar rapido, no debe huir desafora-
damente o gritar pues con eso desata el panico.
Hay que controlarse. Trate de calmar a otros. Preo-
cupese de los ninos y adultos con problemas fisicos.

No corra por patios o calles en forma despavorida,

corre peligro y ademaés contagia y asusta a otros.

O — Los ocupantes de una casa o edificio deben saber
con anterioridad si pueden permanecer sin mayo-
res riesgos en el interior o si conviene y es posible
evacuar el lugar de inmediato. (Ver medidas de
prevencibén permanentes).

Si el temblor es grande salga con los nifios y el res-
to de la familia de su casa hacia un lugar abierto se-
guro, lejos de cables eléctricos y murallas altas. La

D evacuacibn debe efectuarse de acuerdo a un plan fa-
miliar preestablecido de salida segura y rapida a un

punto donde puedan llegar todos los integrantes
del grupo. Ayude a nifios, ancianos y enfermos a
movilizarse hasta el sitio de seguridad preestudiado.
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— Si permanece dentro de una casa o edificio proté-
jase debajo de los marcos de las puertas, bajo una
mesa firme, un escritorio o una cama, o bien sujéte-
s€ a un pilar de la estructura central de la edifica-
ciébn. Cuidado con los muebles grandes que pueden
correrse o volcarse y aprisionarlo. Cuidado con es-
pejos y ventanales; pueden quebrarse o estallar por
explosiones o torsiones.

— Si el edificio es alto, no se precipite a los balcones,
a las salidas o escalas; manténgase en el interior, es
mé&s seguro. No corra ni use los ascensores; recuer-
de que se corta la luz y puede quedar encerrado.
Evacuar por escalas y puertas de escape es (til solo
en el caso de edificios de pocos pisos.

— Si es posible corte el suministro de agua, luz, gas.
Desconecte equipos que tenga encendidos.

— Evite los peligros de una aglomeraciébn en la salida‘
de una sala publica, protéjase en el interior.

— No use fébsforos ni velas ni otro tipo de lamparas
antes de asegurarse que no hay escapes de gas u
* otros combustibles. :

10



— Si es de noche, use sblo linternas a pilas para alum-

brarse.

No se empecine en salvar objetos materiales arries-
gando la vida.

Si estd en el exterior, aléjese de murallas altas o ca
lles con grandes edificios; caen murallas, vidrios y
objetos. Manténgase alejado de postes de alumbra-
do por caida de cables, focos, etc. En terremotos
grandes pueden incluso caer ramas o troncos de
arboles.

Si estd en la costa,cerca de rios o lagos, aléjese de
las playas y riberas. Recuerde que terremotos gran-

des en la costa pueden originar tsunamis o mare-
motos.

11



MEDIDAS PARA DESPUES DE LA CATASTROFE

; Qué hacer después del sismo?

— Recuerde que después que ha ocurrido un terre-
moto seguird temblando, es normal que asi ocurra, .
L]

por lo que debera permanecer alerta. Las réplicas
pueden ser de una intensidad similar al movimien-

to original.

— Encienda velas, lamparas o artefactos eléctricos so6-
lo después de tener la seguridad de que no hay es

capes de gas. Use su linterna.

— No camine descalzo, pueden haber objetos o es
combros cortantes en el suelo.

— No mueva a heridos graves, salvo peligro mayor.

12



— Termine de cerrar los pasos de agua, luz y gas. Re-
vise los dafos en las redes de suministro correspon-
dientes, no las vuelva a usar hasta tener la seguri-
dad de su buen funcionamiento.

— Observe los lugares de posibles incendios.

— Después que haya terminado el terremoto, revise su
vivienda. Averigle la magnitud de los dafios, si pre-
senta hundimiento o desperfectos en el techo, incli-
nacibn de paredes, grietas; preoctpese de verificar
si estas grietas atraviesan el muro o si son superfi-
ciales. Visualice los lugares donde puede producir-
se una caida de escombros. Después de esto decida
provisoriamente si debe proceder a evacuar parcial
o totalmente la casa o si es posible permanecer en
ella. La opiniébn de Ingenieros, Constructores, Ar-
quitectos y Geblogos es fundamental, especialmen-
te en el caso de grandes edificios, para decidir en

' forma definitiva.

— Serénese y tranquilice a su familia. Considere que
los nifos se contagian con las expresiones incon-
troladas de los adultos. Evite que se ingieran cal-
mantes u otros medicamentos sin la recomendacion
de un especialista.

13



— Use su radio a pila, para mantenerse informado.

— No malgaste agua o alimentos. Planifique su uso, dé
prioridad a los perecibles. Si es menester dormir a
la intemperie, prepare su campamento con todo lo
necesario durante horas diurnas.

— Revise si hay problemas de alcantarillado.

— Una vez que compruebe que su grupo familiar se
encuentra en buenas condiciones, preocupese de sus
vecinos, actie solidariamente, tranquilicelos. Una-
se a ellos para organizar el quehacer en el barrio.
Los problemas se resuelven mejor colectivamente.

— Haga llamados telefénicos cortos y sélo los indis
pensables. No propague rumores ni alarmas innece-
sariamente.

— Si se encuentra en centros de actividad, organice el
traslado de heridos y el regreso a hogares en con-
junto con sus companeros de trabajo o estudio, de-
finiendo el plan mas adecuado a las circunstancias.

14



— No transite por calles afectadas por el terremoto,
ni que tengan edificios altos. Evite las veredas con
paredes altas.

— Cuidado con cables eléctricos caidos, o los objetos
en contacto con éstos.

— No haga viajes innecesarios en vehiculo 0 a pié, por
curiosear.

— Inicie la limpieza de basuras, derrames de Ifquidos
inflamables y despeje de escombros el interior y
contornos de su casa.

— Exija, junto a sus vecinos, el despeje de vias pubti-
cas y arreglos de redes de suministro, a las entida-
des correspondientes.

- Exija, junto a sus vecinos, companeros de estudio
o trabajo, laevaluacién de danos a las edificaciones,
por parte de geblogos, ingenieros, constructores y
arquitectos. Ellos le ayudaran a determinar lo recu-
perable y lo que debe ser sometido a demolicién,
ademaés de procurarle las indicaciones para una re-
construccion bajo normas de sismorresistencia.

15



Recuerde que muchas desgracias ocurridas durante los terremotos se de-
ben al panico natural que éstos provocan, a no haber tomado medidas
de prevencion de riesgos y a no cultivar la disposicion de enfrentarlos
del modo més racional posible. Como nuestro pais es sismico, es decir,
sequiran ocurriendo terremotos ocasionalmente, debemos hacer esfuer-
z0s para encontrarnos prevenidos.

Difunda lo mas ampliamente posible estos conocimientos. Haganos lle-
gar sus sugerencias.

Para mayor .informacion dirigirse a:

AGRUPACION DE GEOLOGOS JOVENES
Colegio de Gedlogos de Chile, A. G.
Valentin Letelier 20, 40 Piso

Depto. 1 - Fono: 6980481

DIVISION DE GEOFISICA
Departamento de Geologia y
Geofisica. Universidad de Chile
Blanco Encalada 2085

Fono: 6966563

MUTUAL DE SEGURIDAD C. CH. C.
Gerencia de Prevencidon de Riesgos
Av. Libertador B. O'Higgins 4848
Fono: 792241
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